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དཔྲེ་ཆ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆྲེན་པོའི་སོབ་གཉྲེར་བ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་

མ་ཞིག་གིས་ལོ་མང་རིང་རང་ནུས་ཅི་ལོགས་ཀིས་སོབ་གཉྲེར་ཧུར་
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འབྲྲེལ་སོགས་འབྲྲེལ་ཐོབ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་གི་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དིན་མཚུངས་ཟ་མ་མཆིས་པའི་ཨ་ཁུ་ལྷ་རམས་

དགྲེ་བཤྲེས་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བཀའ་དིན་ཆྲེ་ཞུ་བ་དང་། ངྲེས་
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གྲུབ་ཀིས་<<དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་>>འདི་ཞུ་དག་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་

དང་། ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཆོས་གོགས་དགྲེ་བཤྲེས་མགོན་པོ་དག་

འདུལ་གིས་དཔྲེ་དྲེབ་རྒྱབ་ཤ་ལྲེགས་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། སྲེར་བྲེས་

དཔྲེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་བྲེད་དང་བཅས་པས་རོགས་

དན་གནང་བ་ལའང་ཐུགས་རྲེ་དང་བཀའ་དིན་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

༢༠༢༠་༦་༢༥ རྲེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འཕོད་སྦྱོར་དགྲེ་བའི་ཉིན་གུས་

པ་སྲེར་བྲེས་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གིས་བྲིས་པའོ། །       ། །



༄༅། །བཀའ་པོད་ལས་བརྩམས་པའི་བིས་པའི་

འཆར་སོ་བིས་པ་མཚར་བའི་སྒྱུ་མ་ལས་

དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་སྨད་ཆ་

བཞུགས་སོ། །





༄༅།  །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་1ལ་གཉིས།  

སྲེམས་ཙམ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དགག་པ་དང་།   དྲེ་ལ་རོད་པ་

སོང་བ་གཉིས།  དང་པོ་ལ་གཉིས།  གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང༌།  ལུགས་

དྲེ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་གཞན་ལུགས་བརོད་པ།

གཟུང་བ་མྲེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།  །

སིད་གསུམ་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།  །

ཤྲེས་རབ་ལ་གནས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེས།  །

རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་དུ་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །

ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི།  །

1 སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་འདིའི་སྐོར་ས་བཅད་སིྒྲག་ཚུལ་མི་འད་བ་ཞིག་བས་

ཡོད་པ་འདིའང་བོ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ལས་གཞན་ཅིའང་མིན་པ་

དགོངས་འཇགས་འཚལ།



2 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཆྲེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ།  །

ཀུན་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞྲེས་བ་ལས།  །

རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།  །

དྲེ་ཕིར་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་།  །

དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་།  །

ཕི་རོལ་གཟུང་བ་མྲེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།  །

ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཤྲེར་ཕིན་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སྲེམས་ས་དྲུག་

པ་པ་དྲེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གིས་སོྟང་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་།  སིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་

ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་པ་ནི་སྲེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀི་

བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ།།

 འོ་ན་ཕི་དོན་མྲེད་ན།  ཕི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སྲེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།  དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བར་

གནས་པ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ན།  ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཕི་

ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གི་ས་བོན་ཏྲེ།  ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་བ་བ་ལ་

དགྲེ་མི་དགྲེའི་འཇུག་ཤྲེས་འགག་བཞིན་པ་རྣམས་ཀིས་རང་དང་རྲེས་

སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་
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གཞན་དབང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་

མོད།  དྲེ་ཉིད་ལ་བིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་འཛིན་པར་བསྟན།  

 བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེའི་ཕིར།  གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་ངོ་བོ་ཁས་བང་དགོས་ཏྲེ།  གཞན་དབང་དྲེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་

རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞྲེན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།  འདི་ནི་<<དགོངས་

འགྲེལ་>>ལས།  ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས།  ཞྲེས་གསུངས་

པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དྲེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་དྲེའང་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏྲེ།  ༡) ཕི་དོན་མྲེད་ཀང་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་

ལས་འབྱུང་བ་དང་།   ༢) རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་།   ༣) དོན་དམ་

པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།  འདི་ལ་ཀུན་མཁྱྲེན་མུས་སད་པས་<<དྲེ་ཉིད་

གསལ་བྲེད་>>དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་།   ངོ་བོའི་ཁྱད་པར།  

འཇལ་བྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཞྲེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་

ལྲེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རྒྱས་པར་དྲེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་འཚལ།

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་།   རྟོགས་པ་དང་།   

མཐོང་བ་དང་།   ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  ཀུན་མཁྱྲེན་བོ་

གོས་རིན་སྲེང་གིས་<<དབུ་མ་དྲེ་ཉིད་གསལ་བྲེད་>>(༡༧༦)ལས།  དྲེ་ཁོ་
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ན་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ལོག་སྣང་མྲེད་པའི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་།   འཛིན་

ཚུལ་ལོག་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་།   མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་དང་།   ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲེ་ནི་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་

གསུངས་འདུག །

ཡང་དྲེ་ཉིད་(༡༧༥)ལས།  ས་དྲུག་པའི་བང་སྲེམས་ཀི་འཇུག་ས་

བསྟན་པའི་སོ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པ་དང་།   ཀུན་བཏགས་ཀི་

གདགས་གཞི་གཞན་དབང་བཤད་པའོ།     །ཞྲེས་ཕོགས་སྔ་བརོད་པ་

ལ་ས་བཅད་གཉིས་མཛད་ཅིང་།  ཡང་འོག་(༡༧༨)ནས།  དྲེས་དགག་

བ་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་

སྲེམས་ཀི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བས་ངོ་བོ་

ཉིད་གསུམ་གི་གཉིས་ངོས་བཟུང་ངོ་།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  ལྲེགས་བཤད་

རད་དུ་བྱུང་བའོ།  །

 ཡང་འདིར།  བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ།  །ཆུལ་ཤྲེས་ཆུ་རྣམས་ཀི་

བཞིན་དང་།   །བག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀི་ལྟར།  །དྲེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་

རྒྱུ༑  ༑ཞྲེས་པའི་པླག་ཤ་ཞྲེས་པ་ནི།  ལྲེགས་སྦྱར་སྐད་སྒྲ་རང་སོར་བཞག་

པ་སྟྲེ།  པླཀ་ཤ་(प्लक्ष plaksha)ཞྲེས་པ་ནི།  ལྲེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སྣ་ཚོགས་

ལ་འཇུག་སྟྲེ།  ༡) ཚེའི་རིག་བྲེད་ནང་ཤིང་སོང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ།  ༢) 

ཤིང་སོང་དྲེའི་འབྲས་བུ་ལའང་གོ །  ༣) གནའ་རབས་དང་དྲེ་ལྟར་བྱུང་

བའི་ནང་ནགས་ཀི་ལྷ་ལའང་གོ་ཞིང་།  ༤) འཇིག་རྟྲེན་བཀོད་པ་པོ་ལྷའི་
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འཇུག་པ་ཞིག་སྟྲེ་ཌཱ་རུ་ཀའི་བུ་ལའང་གོ །  ༥) དྲེ་མིན་གིང་ཞིག་གི་མིང་

ཡང་ཡིན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་འདུག་ཀང་།   འདིར་ནི་

ཤིང་སོང་རང་ལ་གོ་སྟྲེ།  པླཀ་ཤའི་སོང་པོ་དྲེ་དྲེའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་

ཡིན་ཞྲེས་པའོ།     །

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།

འདིར་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  འོ་ན་འགྲེལ་པར་སྲེམས་ཙམ་པའི་འདོད་

པ་བརོད་པ་ན།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གི་སྐབས་སུ་

སྲེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརོད་ཚེ།  གཟུགས་སྒྲ་དང་མིག་དབང་

སོགས་ཡོད་མྲེད་བཤད་པ་ན་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གི་

ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བས།  ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་དཔྲེ་དང་བཅས་ཏྲེ་

བསྒྲུབས་ཤིང་།  སྤིར་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་

པའི་ཁུངས་དང་།   ཕིའི་དངོས་པོ་དྲེ་དག་གཏན་མྲེད་དུ་འདོད་པའི་

འཕགས་ཡུལ་གི་སངས་རྒྱས་པ་སུའང་མྲེད་ཚུལ་དང་།   གཟུགས་སོགས་

ཕིའི་ཆོས་དང་།   ཕི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་སྲེམས་

ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བས།  གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་ཆྲེ་ཚུལ་

སོགས་གསུངས།

 གཞན་ཡང་།  དབུ་སྲེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་སྲེམས་ཅན་

ལ་དགག་བ་སྣང་བ་ལྟར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་ཞྲེན་གཞི་དྲེ་ཞྲེན་ཡུལ་
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དྲེས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན།  སྟོང་ཉིད་དྲེ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་

འགོ་བ་ཡིན་གི།  དྲེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་བདྲེན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི།  

ལྷན་སྐྲེས་ཀི་བདྲེན་ཞྲེན་ཕ་རགས་གང་གིའང་གཉྲེན་པོར་མི་འགོ་ཚུལ་

སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏྲེ།  སིང་པོ་ཅུང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་བཀོད་

པའོ།    །

གཉིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ་ལ་གཉིས།  

1) གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ།  2) ལོག་པའི་ལམ་དུ་

འཇུག་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  གཞན་དབང་

ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དགག་པ།  གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀི་

གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  i) གཞན་དབང་

གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགག་པ།  ii) གཞན་དབང་འཇལ་བྲེད་

དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  (a) གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ།  

(b) གཞན་དབང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  

(i) དཔྲེ་དགག་པ།  (ii) དོན་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  རི་ལམ་

གི་དཔྲེ་དགག་པ།  སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔྲེ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་

གསུམ།  རི་ལམ་གི་དཔྲེས་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ།  

རི་ལམ་གི་དཔྲེས་སད་དུས་སུ་ཕི་རོལ་མྲེད་པ་མི་འགྲུབ་པ།  རི་ལམ་གི་

དཔྲེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ།     །
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དང་པོ་རི་ལམ་གི་དཔྲེས་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ།  

ཕི་རོལ་མྲེད་སྲེམས་དཔྲེ་ནི་གང་དུ་ཡོད།  །

རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞྲེ་ན་དྲེ་བསམ་བ།  །

གང་ཚེ་ང་ལ་རི་ལམ་ན་ཡང་སྲེམས།  །

ཡོད་མིན་དྲེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀི་དཔྲེ་ཡོད་མིན།  །

གལ་ཏྲེ་སད་ཚེ་རི་ལམ་དན་ལས་ཡིད།  །

ཡོད་ན་ཕི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་འགྱུར།  །

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀི་ངས་མཐོང་སམ་དན་པ།  །

དྲེ་འད་ཕི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།  །

དནོ་འགྲེལ་།

སྲེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕི་རོལ་མྲེད་ཅིང་།  སྲེམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་སྒྲུབ་པའི་དཔྲེ་གང་ཡོད་ཅྲེས་དབུ་མ་པས་དིས་པ་ན།  སྲེམས་ཙམ་

པས་རི་ལམ་ན་གང་པོ་ཆྲེ་ཁྱུ་རྲེ་རིས་པ་ཡོད་ནའང་།  རི་ལམ་རིས་སའི་

ཁང་པར་གང་ཆྲེན་མྲེད་མོད།  དྲེར་སྣང་བའི་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཟྲེར།  དྲེ་ལ་དབུ་མ་པས།  དྲེ་ནི་དཔྱད་པར་བ་དགོས་

ཏྲེ༑  དྲེ་འདའི་རི་ལམ་གི་ཤྲེས་པ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དྲེ་ནི་ངའི་

ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།  རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྲེས་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་

ན༑  དྲེའི་ཡུལ་གང་པོ་ཆྲེ་བཞིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ངྲེད་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་

ཁྱོད་ཀི་དཔྲེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།  །
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 གལ་ཏྲེ་སད་དུས་སུ་རི་ལམ་གི་ཤྲེས་པ་དན་པ་ཡོད་པས།  རི་

ལམ་གི་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ལྟར་ན།  རི་

ལམ་གི་གང་པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་སད་དུས་ན་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  

དཔྲེར་ན།  ཁྱོད་ཀིས་སད་པ་ན་རི་ལམ་གི་དུས་སུ་ངས་མཐོང་སམ་པའི་

ཡུལ་ཅན་དན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  རི་ལམ་གི་ཡུལ་འདི་མཐོང་སམ་པའི་

ཡུལ་མོང་དྲེ་དང་འད་བ་ཕི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཡུལ་ལའང་དན་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་དོན་ཤྲེས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མྲེད་

མཚུངས་ཞྲེས་པའོ།     །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  འོ་ན་རི་ལམ་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དན་

པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས།  དྲེ་གཉིས་ཡོད་མྲེད་ཇི་ལྟར་བ་ཞྲེ་

ན༑  འདིར་འགྲེལ་པར་རི་ལམ་གི་མོང་བ་དན་པ་དང༌།  རི་ལམ་གི་ཡུལ་

ཉམས་སུ་མོང་བ་དན་པ་གཉིས་བཤད་པས།  རི་ལམ་གི་སྐབས་སུ་གང་

པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན།  དཔྲེར་ན་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་

མཐོང་བ་ན།  དྲེ་སྣང་བའི་མིག་ཤྲེས་ཀིས་བད་བཞིན་མོང་བ་མིན་ཀང༌།  

གཟུགས་བརན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མོང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།  རི་ལམ་གི་ཚེ་

ཡང་གང་པོ་ཆྲེ་མོང་བའི་ཡུལ་མོང་མྲེད་ཀང༌།  དྲེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མོང་

ཡོད་པས་ཡུལ་དན་ཟྲེར་ཡང་ཡུལ་དྲེ་མོང་བ་དན་པའོ།     །དམིགས་
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མོང་སོ་སོར་འབྲེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་འད་བ་

མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་སོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པས།  རི་ལམ་གི་ཤྲེས་པ་

ལ་གང་པོ་ཆྲེ་མོང་བའི་ཡུལ་མོང་མྲེད་ཀང་།   རི་ལམ་གི་ཡུལ་དྲེ་གང་

པོ་ཆྲེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མོང་ཡོད་པ་དང་།   དྲེའི་དཔྲེར་བད་བཞིན་གི་

གཟུགས་བརན་མཐོང་བ་ན།  དྲེ་སྣང་བའི་མིག་ཤྲེས་ཀིས་བད་བཞིན་

མོང་བ་མིན་ཀང་།   གཟུགས་བརན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མོང་ཡོད་པ་

གཉིས་མཚུངས་པ་དང་།   སྐབས་འགའ་རྲེ་མ་གཏོགས།  དམིགས་མོང་

གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏྲེ།  སྐབས་འདིར་རི་ལམ་

གི་ཤྲེས་པ་ལ་ཡུལ་དྲེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དམིགས་པའང་ཡིན་ལ།  མོང་

བའང་ཡིན་པ་དང་།   དྲེའང་གཙོ་ཆྲེར་ཡུལ་དན་ཟྲེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་

དན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།  དྲེར་སྣང་དང་དྲེ་སྣང་གཉིས་ལ་ཁྱད་

པར་ཆྲེ་བ་བརྲེད་མི་རུང་ངོ་།  །

གཉིས་པ་རི་ལམ་གི་དཔྲེས་སད་དུས་སུ་ཕི་རོལ་མྲེད་པ་མི་འགྲུབ་པ།

གལ་ཏྲེ་གཉིད་2ནང་མིག་བོ་མི་སིད་པས།  །

ཡོད་མིན་ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།  །

དྲེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞྲེན།  །

2 སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ༢༠༦་ན་༣། གཉིད་ནད། ཅྲེས་གསལ།  སྲེ་

བསྟན། རང་འགྲེལ། ༢༦༤་བ་༤། གཉིད་ནང་། ཞྲེས་གསལ། པར་མ་གཞན་འགའ་རྲེར། གཉིད་ན། 

ཞྲེས་ཀང་གསལ།
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རི་ལམ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།  །

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀི་ཕི་ཡུལ་རི་ལམ་དུ།  །

མ་སྐྲེས་དྲེ་བཞིན་ཡིད་ཀང་སྐྲེས་མ་ཡིན།  །

མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དྲེས་སྐྲེད་སྲེམས།  །

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན།  །

རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྲེ་བ་མྲེད།  །

གལ་ཏྲེ་རི་ལམ་ན་གང་པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་ན།  དྲེ་འཛིན་

མིག་ཤྲེས་ཀང་ཡོད་དགོས་མོད།  རི་ལམ་ན་མིག་ཤྲེས་མྲེད་པས།  གང་

པོ་ཆྲེའི་གཟུགས་སོགས་མིག་ཤྲེས་ཀི་གཟུང་བའང་མྲེད་ལ།  ཡིད་ཀི་

ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ།  །དྲེས་ན་གཟུགས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་སོགས་མྲེད་ཀང་།   

ཡིད་ཤྲེས་ལ་ཕི་རོལ་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་

པར་ཞྲེན་པ་ནི་བཟོག་ཏུ་མྲེད་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རི་ལམ་དུ་ཕི་རོལ་མྲེད་

པར་རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་

དོ༑  ༑ཞྲེས་སྲེམས་ཙམ་པས་སྨྲའོ།  །

 དཔྲེ་འདི་མི་རིགས་ཏྲེ།  ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ཏྲེ་ཕི་དོན་

རི་ལམ་དུ་མ་སྐྲེས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐྲེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དྲེའི་ཕིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་

མཐོང་བ་ན།  ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་འདུས་པ་བཞིན་དུ།  རི་ལམ་

དུའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན།  ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་འདུས་
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པར་བོས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ན་མིག་དང་གཟུགས་

གཉིས་མྲེད་པས།  དྲེ་དག་གིས་བསྐྲེད་པའི་མིག་ཤྲེས་ཀང་མྲེད་པ་སྟྲེ།  

དབང་ཤྲེས་ལ་ལོྟས་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་རི་ལམ་ན་འདུས་

པ་མི་སིད་པས།  རི་ལམ་ན་དྲེ་གསུམ་གའང་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།  །

དྲེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནས་ལུས་ཀི་བར་དབང་པོ་དང་།   སྒྲ་ནས་

རྲེག་བའི་བར་ཡུལ་དང་།   རྣ་ཤྲེས་ནས་ལུས་ཤྲེས་བར་རྣམ་ཤྲེས་བཅས་

གསུམ་ཚན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཡིད་

ལ་ལོྟས་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་རི་ལམ་ན་ཡོད་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་མྲེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞྲེས་པའོ།     །

འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ས་བཅད་སིང་

བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ན་འདི་ལྟར།

• དྲེའི་ཕིར་རི་ལམ་ན་དབང་ཤྲེས་ཡོད་པ་སོབ་དཔོན་འདིའི།  ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་བོད་ཀི་མཁས་པ་དག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས་

སོགས་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་བཞིན་དུ་

ཇི་མི་སམ་པར་དྲེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་རྐྱང་བྲེད་པ་དྲེ་རིགས་ནི་

ལས་ཚབས་པོ་ཆྲེ་གསོག་གི་ཡོད་པས།  ཀུན་གིས་གཟབ་དགོས་པར་

གསུངས།
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• འདིར་སྲེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏྲེ་གཉིད་ནའང་།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ནི།  

སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པའི་

གཞུང་དྲེ་བཤད་བར་བཀོད།

• ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི།  ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་སྲེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་

ན༑  ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་རི་ལམ་ན་མྲེད་པར་གསུངས་པའི་

དོན་ནི།  ཤྲེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་

རི་ལམ་ན་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།  སྤིར་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་

ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གིས་

བཞྲེས་པར་མ་ཟད།  དྲེ་རི་ལམ་ནའང་ཡོད་པར་བཞྲེད་པས།  མྲེད་

གསུངས་པ་དྲེ་ལས་འོས་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་བསྟན།

• ཅི་སྟྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ནི།  སྲེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕིར་གཟུགས་དྲེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་

ཁས་ལྲེན་ན་ནི།  དབུ་མ་པས་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རི་ལམ་གི་དཔྲེ་

བཀོད་པ་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།  རི་ལམ་ཉིད་བརྫུན་པ་མིན་པར་

བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  དཔྲེ་བརྫུན་པ་མིན་པས་དོན་

བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕིར།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

མ་བཀག་བར་དུ་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དཔྲེ་ལ་རྲེས་སུ་

འགོ་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་སོགས་བསྟན།  གཞུང་ཚན་འདི་དག་
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ནི་ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་ཞིང་།  རང་ཡང་བོ་ཐག་མ་ཆོད་པས།  ཕན་

གིས་བཤད་པ་འདི་དག་དཔྱད་གཞི་ཙམ་སྟྲེ།  དྲེ་ལ་ད་དུང་ཡང་བོ་

ལྡན་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པ་མཛད་པར་ཞུ།

• འོ་ན་རང་ལུགས་ཀིས་རི་ལམ་གི་གཟུགས།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ནི།  

རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་།   དྲེའང་

དྲེ་འདའི་ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་

གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།  །

<<དགོངས་པ་ཡང་གསལ་>>(༣༦༣)ལས།  ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་

གཟུགས་ནི།  དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་གི།  མདོ་

ལས་གསུངས་ཤིང་།  རང་ཉིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་བཤད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་

པས།  དྲེ་ལྟར་བཤད་ན།  དབང་ཤྲེས་དང་ཡིད་ཤྲེས་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྣང་དྲེ།  

ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་པའི་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད།  ཅྲེས་དང་།   དྲེ་ལ་རྣམ་

པ་ལྔ་<<ཀུན་བཏུས་>>ལས་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་བཞག་པ་འདི་

ལྟར།

1. བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས།  ཡིད་ཤྲེས་རྟོག་མྲེད་ལ་རྡུལ་ཕ་

རབ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ།

2. མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀི་གཟུགས།  དྲེ་ལ་བར་གི་སྣང་བ་སྐ་སྲེང་
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ངྲེ་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ།

3. ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས།  སོ་སོར་ཐར་པའི་

སོམ་པ་དང་སོམ་མིན་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ།

4. ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས།  མི་སྡུག་པ་སོམ་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་

ཀྲེང་རུས་མྲེད་ཀང་ཀྲེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ།

5. དབང་འབོར་པའི་གཟུགས།  ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་ཟད་

པར་སར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བའོ།  །

གསུམ་པ་རི་ལམ་གི་དཔྲེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ།  

རི་ལམ་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་མི་བདྲེན་པས།  དཔྲེ་དྲེ་བདྲེན་

མྲེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདྲེན་མྲེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་

རྣམས་ཀང་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར།  སད་དུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

བཞིན་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་མཚམས་སྦྱར་ནས།  

རི་ལམ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་།  །

དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སྲེམས་དྲེ་ཡོད་མ་ཡིན།  །

སྤོད་ཡུལ་མྲེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་མྲེད།  །

འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སིད་དུ།  །

མ་སད་དྲེ་སིད་དྲེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།  །

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།  །
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གཏི་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དྲེ་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །

རི་ལམ་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་

དུ༑  སད་དུས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས།  སྲེམས་དྲེ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  དྲེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཅིང་།  རྟྲེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དོ།  །དྲེའི་ཕིར་མདོ་ལས།  ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྲེམས་

ཅན་དམིགས་པ་ལྟར།  །ཞྲེས་སོགས་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་སོགས་ཀི་དཔྲེས་

བསྟན་པ་དྲེ་དབུ་མ་པ་ལ་འགིག་གི །སྲེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འགིག་པས།  

དབུ་མ་པས་བཤད་སྟངས་དྲེ་ལྟར་བས་ན།  མདོ་དོན་ཡང་ལྲེགས་པར་

བཤད་ནུས་ཞྲེས་པའོ།     །

 འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།  ཐ་མལ་

པའི་གཉིད་སད་ཀང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀིས་རི་ལམ་རི་བཞིན་པའི་

ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཡོད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  ཐ་མལ་པའི་

གཉིད་མ་སད་པ་རྣམས་ཀི་ངོར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཡོད་

དོ༑  ༑ཐ་མལ་གི་གཉིད་སད་པ་ན།  རི་ལམ་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་

གསུམ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར།  གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པའམ་ཟད་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།  །

དྲེའང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ།  ཇི་སྲེད་

པ་གཟིགས་ངོར་ནི་སྣང་མོད།  ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་
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ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མྲེད་ཀང་།   གང་ཟག་

གཞན་སྲེམས་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་བསད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས་དྲེ་

ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །དྲེས་ན།  བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་

སྲེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཇི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་

སྣང་སྟྲེ།  ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།  །

འོ་ན་ཇི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའི་རྣམ་མཁྱྲེན་ལ་སྣང་ན།  བག་ཆགས་

ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྲེམས་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་བམ་སམ་ན།  མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  སྟོང་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་

དཔྲེ་སོགས་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ནོ་སམ་སྟྲེ།  དྲེ་དག་ཟག་བཅས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བའོ།  །

གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔྲེ་དགག་པ།  

རབ་རིབ་ཅན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་དམིགས་པའི་

ཕིར།  ཕི་རོལ་མྲེད་ཀང་རྣམ་ཤྲེས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན།  དྲེའང་

མི་འཐད་དོ།  །

དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བོ་གང་གིས།  །

རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།  །

དྲེ་བོ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདྲེན་པ་སྟྲེ།  །



17སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ།

དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན།  །

གལ་ཏྲེ་ཤྲེས་བ་མྲེད་པར་བོ་ཡོད་ན།  །

སྐྲ་དྲེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྲེས་འབྲྲེལ་པའི།  །

རབ་རིབ་མྲེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བོར་འགྱུར་ན།  །

དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་དྲེ་ཕིར་དྲེ་ཡོད་མིན།  །

རྒྱུ་མཚན་ནི།  རབ་རིབ་ནད་ཀིས་མིག་བསད་པའི་དབང་ཤྲེས་ལ་རབ་

རིབ་ཀི་ནད་དྲེའི་མཐུས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་ན།  གང་ཟག་དྲེའི་

བོ་དྲེ་ལ་ལོྟས་ནས་མིག་ཤྲེས་དང་དྲེའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་གཉིས་ཀའང་ཡོད་

མོད།  རབ་རིབ་ཀིས་མ་བསད་པར་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་

ཤྲེས་ལ་ལྟོས་ན་ནི།  དྲེ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།  །དྲེས་ན་དཔྲེ་

དྲེས་ཕི་དོན་མྲེད་ཀང་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་མི་

ནུས་སོ།  །

 དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར།  གལ་ཏྲེ་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མྲེད་ཀང་།   སྐྲ་ཤད་

སྣང་བའི་མིག་ཤྲེས་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བར་འདོད་ན།  རབ་རིབ་ཅན་

གིས་མཐོང་སའི་ཡུལ་དྲེར་རབ་རིབ་མྲེད་པའི་མིག་ཤྲེས་ཀིས་ཀང་སྐྲ་

ཤད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མྲེད་པར་

མཚུངས་པའི་ཕིར།  འདོད་མི་ནུས་སོ།  །དྲེས་ན་དཔྲེ་དྲེས་དོན་དྲེ་བསྒྲུབ་

མི་ནུས་ཞྲེས་པའོ།     །གོང་གི་ཐལ་བ་དྲེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་མཚུངས་པར་འཕངས་པར་གསུངས་སོ།  ། 
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གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་གཉིས།  

གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་།   ལུགས་དྲེ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ནི།  

སྲེམས་ཙམ་པ་ན་རྲེ།  གལ་ཏྲེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར།  ཡུལ་ཁོ་ནས་རྣམ་

ཤྲེས་སྐྲེ་བའི་རྐྱྲེན་བྲེད་ན་ནི།  རབ་རིབ་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་ལའང་སྐྲ་

ཤད་སོགས་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་དགོས་ནའང་།  དྲེ་ལྟར་མིན་ནོ།  །འོ་

ན་ཅི་ཞྲེ་ན།  རྣམ་ཤྲེས་སྐྲེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དྲེ་སྨིན་མ་

སྨིན་ལས་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་དང་དྲེ་སྐྲེ་མི་སྐྲེའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །

གང་ཕིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བོ་ནུས་ནི།  །

སྨིན་མྲེད་དྲེ་ཕིར་དྲེ་ལ་བོ་མི་འགྱུར།  །

ཤྲེས་བ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞྲེ་ན།

རབ་རིབ་མྲེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་མཐོང་བ་ན།  དྲེ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་

བའི་བག་ཆགས་མ་སྨིན་པས།  དྲེ་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བོ་མི་སྐྲེ་བ་

ཡིན་གི།  ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིན་ནོ།  །ཟྲེར་རོ།  །

གཉིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ་ལ་གསུམ།  

ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་འོངས་པའི་

ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་
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བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

ནུས་དྲེ་མྲེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།  །

སྐྲེས་ལ་ནུས་པ་སིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །

མ་སྐྲེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།  །

གལ་ཏྲེ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན།  དྲེ་སྨིན་མ་སྨིན་

ལས་རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་མི་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཆོག་

ནའང་།  ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དྲེ་ནི་མྲེད་པས།  རྣམ་ཤྲེས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅྲེ་ན།  སྐྲེས་

པ་སྟྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་།  

མ་སྐྲེས་པ་སྟྲེ་མ་འོངས་པ་ལའང་ནུས་པ་དྲེ་ལྟར་མྲེད་དོ།  །

དྲེའང་ནུས་པ་ཞྲེས་པ་འདི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན།  རྣམ་ཤྲེས་ད་

ལྟ་བ་དང་འབྲྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ།  རྣམ་ཤྲེས་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པའི་འབྲྲེལ་པ་ཅན་གང་ཡིན།  དང་པོ་ལྟར་ན།  རྣམ་ཤྲེས་དང་

ནུས་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ།  ༡)  དྲེའི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་

པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་རྣམ་དབྲེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་

དྲེའི་ཚེ་ནི།  དྲེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་ཏྲེ།  དྲེ་གཉིས་འབྲྲེལ་མྲེད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །ནུས་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་
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ཏྲེ༑  དྲེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།   རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས།  མྱུ་གུ་སྐྲེས་པ་ནའང་ས་བོན་མི་

འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །

༢)  གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་

རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་རྣམ་དབྲེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དྲེའི་ཚེ་ནི།  རྣམ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་

དང་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་སྐྲེ་མི་རིགས་ཏྲེ།  རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་

བུའང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤྲེས་ད་ལྟ་བ་ལ་

དྲེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།  །

གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

ཁྱད་པར་མྲེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།  །

མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དྲེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།  །

གལ་ཏྲེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསད་འདོད་ན།  །

ནུས་པ་མྲེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མྲེད།  །

ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟྲེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི།  །

གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅྲེས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས།  །

རྣམ་ཤྲེས་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི།  རྣམ་ཤྲེས་ཀི་ནུས་པ་ཞྲེས་

སྦྱར་བའི་ཚེ།  ནུས་པ་དྲེ་ཁྱད་པར་གི་གཞི་དང་།   རྣམ་ཤྲེས་ནི་ཁྱད་
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ཆོས་ཡིན་ལ།  རྣམ་ཤྲེས་མ་འོངས་པ་ནི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་དགག་སྒྲུབ་གང་

གིའང་ངོ་བོར་བསྟན་མི་ནུས་པས།  འདི་ནི་རྣམ་ཤྲེས་འདིའི་ནུས་པའོ་

ཞྲེས་བསྟན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  ཁྱད་པར་གི་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་

པར།  ཁྱད་ཆོས་ནུས་པ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་མིན་ན།  མོ་

གཤམ་གི་བུ་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།  །

 གལ་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས།  རྣམ་ཤྲེས་

འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན།  ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤྲེས་འདི་སྐྲེ་བར་འགྱུར།  

ཞྲེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་

འདི་ལ་རས་ཡུགས་ཐོགས་ཤིག །ཅྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།  །ཞྲེ་

ན༑  ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་རུང་མོད།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་

གཏན་མི་རུང་བས།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་མྲེད་པར།  རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་འདིའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མྲེད་དོ།  །

 གཞན་ཡང་།  རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་དྲེའི་ནུས་

པ་འཇོག་ལ།  ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་རྣམ་ཤྲེས་འཇོག་ན་ནི།  ཕན་ཚུན་གི་དོན་ལ་བརྟྲེན་པའི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ལ།  དྲེ་འདོད་དོ་ཞྲེ་ན།  རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་དམ་པ་མཁྱྲེན་རབ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པས་གསུངས་སོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །
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གསུམ་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གལ་ཏྲེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན།  །

གཞན་གི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །

རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དྲེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།  །

དྲེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །

གལ་ཏྲེ་དྲེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀི།  །

དྲེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མྲེད་དྲེའི་ཕིར།  །

ཉྲེས་མྲེད་ཅྲེ་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བ་ཞིག །

ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕིར་རོ།  །

བམས་པ་ཉྲེར་སྦས་ལ་བརྟྲེན་ཆོས་རྣམས་ནི།  །

གཞན་ཉིད་ཕིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏྲེ།  །

གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བ།  །

དྲེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྟྲེང་དུ་འཇུག་ཤྲེས་འགག་བཞིན་པས་བག་

ཆགས་བཞག་ཅིང་།  རྣམ་ཤྲེས་འགགས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་

འབྱུང་འགྱུར་གི་རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཟྲེར་ན་ནི།  རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤྲེས་གཞན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕི་རིམ་གིས་འབྱུང་
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བ་དྲེ་དག་ཁོྱད་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་

རོ༑  ༑དྲེའང་འདོད་ན།  དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་

དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །

 གལ་ཏྲེ་ཉྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།  སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་

རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནའང་།  སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་བ་དྲེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་

མྲེད་པ་སྟྲེ།  སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན།  སྔ་ཕི་རྒྱུད་གཅིག་

ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐྲེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོང་བའི་ལན་དངོས་གཞི་

ཡིན་པས།  དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སྐོན་མྲེད་པ་བདྲེན་མོད།  འོན་ཀང་དྲེའང་མི་

འཐད་དྲེ།  སྔ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་

པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བམས་པ་

དང་ཉྲེར་སྦས་ཞྲེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མིན་པ་བཞིན་

དུ༑  སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་སྟྲེ་ཐ་དད་པ་དྲེ་

དག་ནི།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་མི་རིགས་སོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་རྒྱུན་དང་རྒྱུད་ཅྲེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སོྤད་པ་ནི།  

<<རང་འགྲེལ་>>དང་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  རྒྱུན་གི་སྒྲ་སྒྲུབ་མཛད་
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པའི་གྲུབ་དོན་ཡང་ཡིན་པས།  དྲེ་གཉིས་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ཏུ་

གོ་བས་ན།  སྤོད་ཚུལ་ཡང་ཅི་བདྲེ་བདྲེ་ལྟར་མཛད་འདུག་སམ།  

 རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་

བའི་རིགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆྲེ་བས།  དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་

གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་འདི་སྤོད་དགོས་ས་ཧ་ཅང་མང་བས།  འདི་

ལ་ལྲེགས་པར་སྦྱང་བར་བའོ།  །

 སྐབས་འདིར་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  དྲེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྲེ་ལ་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐོན་སོང་ལ།  ས་ལུའི་ས་མྱུག་རྒྱུད་གཅིག་

ཡིན་ལ།  ནས་ཀི་ས་མྱུག་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐམས་ཅད་མི་སྐྲེ་ཞྲེས་ཟྲེར་བས་སྐོན་སོང་མི་ནུས་པའི་གནད།  ཕ་

རོལ་པོས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཁས་བངས་པ་ལ་ཐུག་

པར་བསྟན་པས།  གཞན་ཙམ་ལ་འཕྲེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་

ལ༑  ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྲེད་པ་དང༌།  རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན།  ཞྲེས་གསུངས་པ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་

མ་གོ་བས།  དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་ཉིད་ཀིས་སྐོན་སོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས།  མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྲེད་པ་ནི་ཡང་

དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོད་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  གཞན་སྐྲེ་ལ་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་གནད་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་

བངས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དང་།   དྲེ་ཉིད་བོད་ཀི་མཁས་པ་མང་པོས་མ་གོ་



25སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ།

ནས་ཟ་བའི་ཞབས་ཀི་གཞུང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བཤད་པ་བས་པ་དག་

མི་འགིག་པའི་ཚུལ་གསུངས།

 འདིར་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞྲེས་པའི་དོན་འགྲེལ་

ཚུལ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་འདི་ལྟར།  

1. <<དང་ངྲེས་འཇུག་ངོགས་>>(༥༥༦)ལས།  ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་

པ་སྟྲེ་རིགས་བསྒྲྲེའི་སྒྲུབ་བྲེད་མང་པོ་དཔུང་བསིྒྲགས་ནས་ཕོགས་

འཕུལ་བྲེད་པ་ལ།  ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དུ་གགས།  ཞྲེས་

དང་།   

2. <<སྲེར་ཤུལ་དང་ངྲེས་>>(༡༥༧)ལས་ཀང་།   ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་

དཔུང་འཕུལ་ནི།  ཚང་མང་གི་སྟྲེང་དུ་མྲེ་ལོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་པ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ན།  དྲེ་མཐུན་དཔྲེར་བས་ཏྲེ།  ཡུལ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་མྲེ་ལོག་པ་ན་དུ་བ་ལྡོག་དགོས།  ཞྲེས་རྟོག་གྲེའི་

གཞུང་ལས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ།  དྲེ་ལྟར་ན་ས་

མྱུག་གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་ན།  མྲེ་མུན་ལྟ་བུའང་

གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དགོས།  ཞྲེས་འཕུལ་མཚམས་

བྲེད་པ་ལ་ཟྲེར་ཞྲེས་བཞི་འདིལ་ན་གསུངས་ལ།  མཚན་ཉིད་པས་

རིགས་མཚུངས་ཀི་སྒྲུབ་བྲེད་འཕྲེན་པ་ལྟར།  སྒྲུབ་བྲེད་ལྡོག་པ་

རིགས་གཅིག་པ་དུ་མའི་དཔུང་གིས་ཕ་རོལ་གི་ལོག་རྟོག་འཕུལ་

ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་སྐུ་བར་པས་གསུངས་ལ།  ཞྲེས་སོགས་
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གཞན་གི་འདོད་པ་བཀོད་འདུག །

3. <<སྲེར་ཤུལ་དང་ངྲེས་>>(༡༥༨)ལས།  དྲེ་ལྟར་ནའང་ལྡོག་རིགས་

གཅིག་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་ཀི་དཔུང་གིས་སམ་སོྟབས་ཀིས་ཟྲེར་བ་མ་

གཏོགས།  དུ་མའི་དཔུང་གིས་ཞྲེས་དུ་མ་ཞྲེས་པ་གོ་དཀའ་སྟྲེ།  

གཞན་སྐྲེ་འདོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བར་ཐལ་བ་

འཕྲེན་པ་ལ།  དཔུང་འཕུལ་ཟྲེར་འདུག་པས།  དྲེ་ལ་སྒྲུབ་བྲེད་མང་

པོ་བཀོད་པ་མྲེད་པས་སོ།  །དཔུང་ཞྲེས་པ་སྟོབས་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་

<<སྤོད་འཇུག་>>ཏུ།  རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དྲེ་ཡི་དཔུང་།  །ཞྲེས་པའི་

ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་འགས་ཀང་བཀྲལ་ལོ།  །ཞྲེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་

ལྟར་རོ།  །

གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གཉིས།  

གཞན་གི་ལུགས་བརོད་པ་དང་།   ལུགས་དྲེ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་གཞན་གི་ལུགས་བརོད་པ།

མིག་བོ་སྐྲེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས།  །

དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྲེ་འགྱུར་ཞིང་།  །

རང་གི་རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་གི་ནུས་དྲེ་ལ།  །

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅྲེས་བ་བར་རྟོགས།  །
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འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །

ཕི་གཟུང་མྲེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས།  །

སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།  །

སྐྲེ་བོས་ཕི་རོལ་གཟུང་བར་སྲེམས་ཁས་ལྲེན།  །

རི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མྲེད་པར།  །

རང་ནུས་སྨིན་ལས་དྲེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སྲེམས།  །

འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར།  །

ཕིར་རོལ་མྲེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅྲེ་ན།  །

དནོ་འགྲེལ་།

སར་ཡང་སྲེམས་ཙམ་པས་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཕིར་འདོད་པ་

བརོད་པ།  ཚིགས་བཅད་དང་པོས།  མིག་ཤྲེས་སྐྲེད་བྲེད་ཀི་བག་ཆགས་

ཀུན་གཞིའི་སྟྲེང་དུ་བཞག་པ་དྲེ་ཉིད་ཕིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་

ཤྲེས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དྲེ་འདའི་མིག་ཤྲེས་དྲེའི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པ་སྟྲེ།  

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དྲེ་མིག་དབང་

གཟུགས་ཅན་པ་མིན་ཞིང་།   མིག་དབང་དྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ལས་རྫས་ཐ་

དད་པ་མིན་ཡང་།  གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཇིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་དྲེ་

འདའི་བདག་རྐྱྲེན་ལ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བཞག་ཅིང་།  དྲེ་ཉིད་

རྣམ་ཤྲེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་རྟོག་གོ །དྲེས་དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀང་ཤྲེས་པར་བའོ།  །ཞྲེས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་



28 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

བསྟན།

 ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ནི།  ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་རྣམ་

ཤྲེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་འདི་ན་

དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་པོ་སོྔན་པོ་སོགས་སུ་

སྣང་བ་སྟྲེ།  དྲེའང་ཕི་རོལ་གི་གཟུང་བ་མྲེད་པར་རྣམ་ཤྲེས་རང་གི་ས་

བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕིར།  འོན་

ཀང་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟྲེན་པས་མ་རྟོགས་པར།  སྐྲེ་བོ་རྣམས་

ཀིས་སྲེམས་སོྔ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕི་རོལ་གི་གཟུང་བར་མངོན་པར་

ཞྲེན་ནོ།  །དྲེའི་ཕིར་རྣམ་ཤྲེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕི་

དོན་མྲེད་དོ།  །ཞྲེས་བསྟན།

 ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ནི།  བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།  

དཔྲེར་ན།  རི་ལམ་གི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དོན་གཞན་མྲེད་ཀང་།   རང་

གི་བག་ཆགས་ཀི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲེའི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་སྲེམས་སྐྲེ་བ་བཞིན་དུ།  སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕི་རོལ་

དོན་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་ནའང་།  རྣམ་ཤྲེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་

དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།  །ཞྲེས་བསྟན།

མདོར་ན་དང་པོས་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་

ཕི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།   གཉིས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕིའི་

གཟུགས་རྣམས་ཕི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།   གསུམ་པས་ཕི་དོན་མྲེད་
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ཀང་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་པར་གྲུབ་ཅྲེས་བསྟན་པར་མ་ཟད།  དབང་པོ་

དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་པོ་ནང་གི་བག་

ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་སོ་ནས་གཞན་

དབང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

སྐབས་འདིའི་ར་ཚིག་དྲེ་ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་ཞིང་།  མཁས་པའི་དབང་པོ་

དག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་མི་འད་བར་འདུག་པས།  འདིར་རྣམ་དཔྱོད་

ཀི་བོ་སོ་འབྲེད་ཕིར་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>དུ་གསལ་བ་ནི་མི་

ཟོས་ཤིང་།  འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བོ་གོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་

<<དབུ་མ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་>>(༢༩༥)ལས་

གསུངས་པའི་སིང་དོན་འདི་ལྟར།  ཁ་ཅིག་གིས་སྲེམས་ཙམ་པས་མིག་

དབང་རྡུལ་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པས།  མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་བྲེད་པའི་

ནུས་པ་ཙམ་ལ་མིག་དབང་དུ་འཇོག་གོ །ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དྲེ་འགོག་བྲེད་

དུ༑  དྲེ་ལྟར་ན།  སྲེམས་ཙམ་པས་མིག་ཤྲེས་ཀི་དམིགས་རྐྱྲེན་བྲེད་པའི་

ནུས་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ།  དྲེས་མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་

རྐྱྲེན་བྲེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལ་མིག་དབང་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།  དྲེས་

ན༑  གཟུགས་ཀི་སྟྲེང་གི་དྲེ་འདའི་ནུས་པ་དྲེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན།  ཚུར་

མཐོང་དབང་ཤྲེས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལས།  རྣམ་

འགྲེལ་ལས།  དྲེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ།  །དབང་པོའི་བོ་རྣམས་
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མི་འཇུག་ཕིར།  །ཞྲེས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་གསུངས་འདུག །

 ཀུན་མཁྱྲེན་མུས་སད་པ་བོ་གོས་རིན་སྲེང་མཆོག་གིས་སྐབས་

འདིར་མཐའ་ཆོད་པ་རང་མ་གསུངས་ཀང་།   <<དབུ་མ་དྲེ་ཉིད་གསལ་

བྲེད་>>(༢༠༡)དུ་ས་བཅད་མཛད་པ་ན།  བདག་རྐྱྲེན་ཁྱད་པར་བ་ངོས་

བཟུང་ནས་ནང་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕི་དོན་མྲེད་པར་བསྟན་པ།  

ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་།   ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས།  རང་གི་རྣམ་ཤྲེས་ནུས་པ་

ལ་བརྟྲེན་ནས།  །ཞྲེས་དང་།   <<རང་འགྲེལ་>>(༡༤༥)དང་།   <<དགོངས་

པ་རབ་གསལ་>>གཉིས་ཀ་ལས།  རྣམ་ཤྲེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་

དབང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་

འདི་ལྟར་བབ་སྟྲེ།  མིག་བོའི་སྐྲེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན།  མིག་ཤྲེས་རང་ཉིད་

སྐྲེད་བྲེད་ཀི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་སྟྲེང་དུ་བཞག་པ་དྲེ་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པ་ལས་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  

མིག་རང་གི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྟྲེན་གི་ནུས་པ་སྟྲེ་དྲེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་

དྲེ་ལ་མིག་ཤྲེས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་མིག་གི་དབང་པོ་

ཞྲེས་འཇོག་དགོས་པ་ལ།  དྲེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར།   འཇིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་

གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་དྲེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་ནི་ཕི་

དོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅྲེས་བ་བར་རྟོགས་པ་

སྟྲེ་འཛིན་ཅིང་ཞྲེན་པ་ཡིན་གི།  རྣམ་ཤྲེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་

དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟྲེ་བོ་ལྡན་དག་གིས་
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དཔྱོད་པར་མཛོད།  

 ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།  འོག་ཏུ།  ཇི་ལྟར་མིག་མྲེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་

མིན་ལྟར།  །ཞྲེས་པའི་ཐད་ཀི་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་

མིག་གི་དབང་པོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ལ་བརྟྲེན་པའི་རྣམ་པའི་རྲེས་སུ་

བྲེད་པ།  ཞྲེས་འབྱུང་བས།  རང་གི་རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་གི་ནུས་དྲེ་ལ།  །དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅྲེས་བ་བར་རྟོགས།  །ཞྲེས་པའང་མིག་ཤྲེས་ཀི་

བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ནའང་།  མིག་

དབང་དྲེ་སྤིར་ཤྲེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕི་དོན་མིན་པ་དང་།   དྲེ་

འདའི་མིག་དབང་ལ་ནུས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་

དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བའོ།  །

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།

འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན་འདི་ལྟར། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 

མིག་ཤྲེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེའི་བདག་རྐྱྲེན་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྲེ། <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་

རྐྱྲེན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ། མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་

ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དྲེར་ཐལ། <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས། རྣམ་ཤྲེས་ལས་

ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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གལ་ཏྲེ། མིག་དབང་དྲེ་མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་མིན་ཟྲེར་ན། 

དྲེའང་དཀའ་སྟྲེ། སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིར་མིག་དབང་མྲེད་

པའམ། ཡོད་ཀང་དོན་བྲེད་མི་ནུས་པའམ། དགོས་མྲེད་དུ་ཐལ། རང་

འབྲས་མིག་ཤྲེས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་ནི་མིན་ལ། དྲེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་

པ་མྲེད་པའི་ཕིར། 

གལ་ཏྲེ་སྐོན་མྲེད་དྲེ། མིག་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་རིགས་

གཅིག་སྟྲེ། མིག་ཤྲེས་སྐྲེ་ཁ་མའི་མིག་དབང་ནི་དྲེའི་བདག་རྐྱྲེན་ཡིན་

ཡང་། མིག་ཤྲེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིག་དབང་དྲེ་དྲེའི་བདག་རྐྱྲེན་

མིན་པར་དྲེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕིར། དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊིཀ་

ཆྲེན་>>ལས། འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤྲེས་ཀི་དངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་

ནི༑ མིག་ཤྲེས་སྐྲེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀི། མིག་

དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་སམ་ན། 

དྲེའང་དཀའ་སྟྲེ། མིག་ཤྲེས་ཀི་སྔ་ལོགས་ཀི་མིག་དབང་དྲེ་ཤྲེས་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅྲེས་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་མིག་ཤྲེས་དྲེ་ཉིད་མི་འཇོག་ན། 

དྲེ་ལས་གཞན་པའི་ཤྲེས་པ་ཅི་འཇོག །

གལ་ཏྲེ་ཤྲེས་པ་གཞན་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་

དུ་བཏང་ཡང་། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་མིག་ཤྲེས་ཀི་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་མི་བྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པར་འགྱུར་ལ།  དྲེ་

བཞིན་གཟུགས་ཀིས་ཀང་མིག་ཤྲེས་ཀི་དམིགས་རྐྱྲེན་མི་བྲེད་པའི་རྒྱུ་



33སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ།

མཚན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། མིག་ཤྲེས་དྲེའི་དམིགས་རྐྱྲེན་ཡིན་པ་ཙམ་

གིས་ཕི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕིར། དྲེར་ཐལ། དྲེ་ཤྲེས་པ་གཞན་

གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།  །

གཞན་ཡང་།  <<སྲེ་བདུན་ཡིད་ཀི་མུན་སྲེལ་>> (༡༧༥) ལས།   

བདག་པོའི་རྐྱྲེན་ལ་མདོ་སྲེ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདོད་པ་

མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏྲེ།  གཉིས་ཀས་ཀང་མིག་ཤྲེས་ཀི་

བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མིག་ཤྲེས་དོན་ལྔའི་

ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་བྲེད་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་

པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དྲེ་གཙོ་བོར་སྐྲེད་

པའི་རྒྱུ་མིག་ཤྲེས་ཀི་རྐྱྲེན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་

ལ་འདོད་པར་འད་ཡང་།  མདོ་སྲེ་པ་དྲེ་ཉིད་བྲེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་

ལ༑  སྲེམས་ཙམ་པ་དྲེ་ཉིད་རང་གི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་

པ་སྔ་མའི་སྟྲེང་ན་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་

རོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།   མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་

འདོད་དོ་སམ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་དངོས་ཀི་དམིགས་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  <<ཀུན་གཞི་ར་

བ་>>ལས། ས་བོན་གི།  །དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕིར་

དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད།  །ཅྲེས་དང་།  <<རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་>>(༡༢)ལས།  

ས་བོན་དྲེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲེའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་
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རྣམ་སྨིན་དྲེ་གནས་དབང་རྟྲེན་དང་། ལུས་དབང་པོ་དང་། དོན་ཡུལ་

ལྔའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན། དམིགས་པར་བཞག་སྟྲེ།  

དཔྲེར་ན་ཡུལ་གི་དབང་གིས་ཤྲེས་པ་དྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས། 

ཡུལ་དྲེ་མི་སྣང་ཡང་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་དྲེའི་དངོས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྲེ།   <<ཀུན་གཞི་ར་བ་>>ལས།   དྲེ་ལ་རྟྲེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི།  །དོན་

དང་སྲེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ།  །ཞྲེས་

དང་།  <<རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་>>ལས།  དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དི་རོ་རྲེག་

བ་སྟྲེ་དོན་ལྔ།  མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྲེ་ལུས་ཀི་དབང་པོ་ལྔའི་སྲེམས་ཅན་དང་།  

བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་

བག་ཆགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །

མདོར་ན་མིག་ཤྲེས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་ལ་མིག་

དབང་ཞྲེས་བ་བ་ནི།  མདོ་སྲེམས་ཀུན་གིས་བཞྲེད་ཀང་།  མིག་དབང་

གི་ངོ་བོ་ནུས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གང་ལ་འཇོག་མི་མཐུན་པའི་རོད་

པ་བྱུང་བ་འད་སྟྲེ། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་

པས།   བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བའོ།  །

གཉིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ་ལ་གསུམ།  

དགག་པ་དངོས་དང་།   རང་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པ་དང་།   མཇུག་བསྡུ་
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བའོ།  །

དང་པོ་དགག་པ་དངོས།  

ཇི་ལྟར་མིག་མྲེད་པར་ནི་རི་ལམ་དུ།  །

སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སྲེམས་འབྱུང་དྲེ་ལྟར།  །

མིག་དབང་མྲེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།  །

སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྲེ།  །

གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ལྟར་རི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི།  །

ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མྲེད་གྱུར་ན།  །

དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མྲེད་པ།  །

དྲེ་ལྟར་རི་ཚེ་མྲེད་ཅྲེས་ཅིས་མི་རིགས།  །

ཇི་ལྟར་མིག་མྲེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར།  །

རི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན།  །

དྲེ་ཕིར་རི་ལམ་དུ་ཡང་དྲེ་དངོས་མིག །

བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བང་།  །

འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ།  །

དྲེ་དང་དྲེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།  །

རོད་འདི་སྲེལ་བྲེད།

ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སོྔ་སོགས་སྣང་བའི་བོ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན།  མིག་མ་ལོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དྲེ་ལྟར་
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སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལོང་བ་ལའང་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་

བའི་ཤྲེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ།  རི་ལམ་དུ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དྲེ་

གཉིས་ཀ་ལའང་མིག་དབང་མྲེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།  འདིའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཕིའི་གཟུགས་སོགས་མྲེད་པར།  དྲེའི་རྣམ་ཅན་གི་རྣམ་

ཤྲེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྐྲེ་ན།  སད་རི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་མྲེད་དུ་

འགྱུར་དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ།  །

 གལ་ཏྲེ་ཁོ་ན་རྲེ།  སྐོན་མྲེད་དྲེ།  ལོང་བ་ལ་དྲེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་

ནི་མིག་དབང་མྲེད་པས་མ་ཡིན་གི།  དྲེ་འདའི་ཡིད་ཤྲེས་འབྱུང་བའི་

ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  གང་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་དྲེ་ལ་དྲེ་

འདའི་ཡིད་ཤྲེས་འབྱུང་ཞིང་།  གཉིད་ཀིས་རྐྱྲེན་བས་ནས་ནུས་པ་སྨིན་

པ་རི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀི།  སད་པ་ལ་མྲེད་དོ་ཟྲེར།  དྲེའང་མི་རིགས་

ཏྲེ༑  གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ནུས་པ་སྨིན་པ་རི་ལམ་ན་

ཡོད་ཀི།  སད་པ་ལ་མྲེད་པར་འདོད་ན།  དྲེ་ལ་ངྲེད་ཅག་གིས་བཟོག་

སྟྲེ༑  སད་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤྲེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་

བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མྲེད་པ་ལྟར།  རི་ལམ་ནའང་མྲེད་པར་

རིགས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  འདིའི་གནད་ནི།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

མཉམ་ལ།  སད་རིའི་སྐབས་ཀི་ལོང་བའི་ཡིད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་

སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།  །

སྤིར་ཡིད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་།   ཡིད་གཟུགས་
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སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའང་ཤྲེས་

པར་བ་དགོས་ལ།  དོན་གཅིག་མིན་མོད།  འདིར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཐལ་

བ་འཕྲེན་ཆོག་པར་འདུག་སམ་སྟྲེ།  མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་

དཔྱད་པ་མཛད་པར་ཞུ།

ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་མཚམས་སོྦྱར་ར་

བ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི།  སྲེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀིས་རིགས་པ་དང་

མི་ལྡན་པ་དྲེ་ལྟར་སྨྲ་ན།  ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀང་འདི་ལྟར།  དཔྲེར་ན།  

སད་དུས་ཀི་ལོང་བ་ལ་མིག་དབང་བྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར།  རི་ལམ་

ནའང་རྟྲེན་དབང་པོ་བྲེད་པ་དང་བྲལ་བས།  ནུས་པའི་མིང་ཅན་གི་

མིག་དབང་ལ་བརྟྲེན་པའི་མིག་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་ཡིད་ཤྲེས་དྲེ་བག་

ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་སྨྲའོ།  །དྲེའི་ཕིར།  མིག་

མྲེད་པ་དྲེ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་འདིའི་

རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར།  རི་ལམ་དུའང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་

པའི་རྒྱུ་མིན་ཏྲེ།  ཕི་རོལ་མྲེད་པར་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྐྲེ་

ན༑  བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ།  །

 གང་གི་ཕིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་རི་ལམ་གི་དོན་སྣང་

གི་ཤྲེས་པ་བརྫུན་པ་སྐྲེ་བ་དྲེའི་ཕིར།  སད་པའི་སྐབས་ལྟར།  རི་ལམ་

དུའང་རི་ལམ་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་བརྫུན་པ་གསུམ་ཁས་བང་བར་

བའོ།  །ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  ར་བར།  དྲེ་དངོས་མིག་ཅྲེས་པའི་དྲེ་སྒྲ་ནི་རི་ལམ་གི་
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རྟྲེན་མིག་དབང་དང་།   དངོས་ཞྲེས་པ་རི་ལམ་གི་ཡུལ་གཟུགས་དང་།   

མིག་རྟོགས་པ་ཞྲེས་པ་རི་ལམ་གི་མིག་ཤྲེས་ལ་གོ་དགོས་པ་འདའོ།  །རི་

ལམ་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཡོད་མོད།  དྲེ་དག་ཡུལ་དབང་

རྣམ་ཤྲེས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏྲེ།  རི་ལམ་གི་མིག་དབང་

དྲེ་མིག་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེས་གཞན་ལའང་

རིགས་བསྒྲྲེ།  

 དྲེའི་ཕིར་སྲེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་གང་དང་གང་

བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་

བས།  རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་སྲེལ་བར་བྲེད་ཅྲེས་པའོ།     །

དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀི་རོད་ལན་དྲེ་དག་གི་དཔྲེར་བརོད་ནི།  <<ཊིཀ་

ཆྲེན་>>ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།  

1. དབུ་མ་པས་སད་པའི་སྐབས་ཀི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  

རི་ལམ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་བཀོད་པ་ན།  སྲེམས་ཙམ་པས།  སད་པའི་

རྣམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།  ཕི་རོལ་གི་དོན་གིས་སྟོང་སྟྲེ།  རྣམ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།  རི་ལམ་གི་རྣམ་ཤྲེས་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་ཟྲེར།  

2. སད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན།  བརྫུན་པ་ཡིན་ཏྲེ།  
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ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།  རི་ལམ་གི་ཡུལ་བཞིན་ནོ།  །

3. དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  ཀུན་བང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མྲེད་

ན་ཀུན་བང་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རྟྲེན་མྲེད་པའི་ཕིར།  རུས་སྦལ་གི་སྤུའི་

གོས་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་སྨྲའོ།  །དྲེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀི་དཔྲེས་ཀང་

བརོད་པར་བའོ།  །ཞྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །

4. དྲེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི།  དཔྲེ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྲེད་བསྒྲུབ་

བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རི་ལམ་ན་ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་ལས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །

5. སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི།  ཀུན་བང་གི་རྟྲེན་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་

ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་པས།  དྲེ་ལ་ནི།  རྟྲེན་ཙམ་མྲེད་པ་མ་གྲུབ་

པ་ཡིན་ལ།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ནི་མ་

ངྲེས་པའོ།     །ཞྲེས་དགག་གཞག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་

པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།  །

གཉིས་པ་རང་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པ་ལ་གཉིས།  

ལུང་དང་འགལ་བ་མྲེད་པ་དང་།   མི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་

མྲེད་པ་འཕོས་དང་བཅས་པའོ།     །
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དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་མྲེད་པ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི།  །

འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅྲེས་མ་བསྟན་ཏོ།  །

དནོ་འགྲེལ་།

སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད།  

ལུང་གིས་ཀང་གནོད་པ་མྲེད་དྲེ།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི།  རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅྲེས་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེའི་ཁུངས་སུ་<<རང་འགྲེལ་>>དུ།  <<ལང་གཤྲེགས་>>ཀི་

ལུང་།  སིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ།  །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་དང་།   བོ་གོས་ཆྲེན་པོ།  གཅིག་ལ་གཅིག་མྲེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀིས།  ཞྲེས་སོགས་དང་།   <<ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་>>ལས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས།  དྲེ་དག་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ།  ཞྲེས་

སོགས་དང་།   བཅོམ་ལྡན་འདས།  འདི་ལྟ་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན་མི་ཞིག་གི་རི་

ལམ་ན་རྒོད་པ་དང་།   ཞྲེས་སོགས་ལུང་ཚན་པ་བཞི་དངས་ཏྲེ།  མིག་གི་

དབང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་རྲེས།  དྲེ་ལྟར་

ན༑  ཕུང་པོ་དང་།   ཁམས་དང་།   སྐྲེ་མཆྲེད་དང་།   རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཅུ་

གཉིས་སོགས་ཀང་དབང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པས།  
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སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་བསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས།  

དཀའ་འགྲེལ་།

<<ལང་གཤྲེགས་>>ལས།  

སིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ།  །

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་མྲེད།  །

བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི།  །

རྟོག་གྲེ་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར།  །

རང་བཞིན་མྲེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མྲེད།  །

ཀུན་གཞི་མྲེད་ཅིང་དངོས་མྲེད་ན།  །

བིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གྲེ་པ།  །

རོ་དང་འད་བས་འདི་དག་བརྟགས།  །

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའི་འགྱུར་གི་སྐོར་<<རྣམ་

བཤད་>>ལས། (रूप) རཱུ་པ་ཞྲེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་

ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་ཅན་ལ་བ་སྟྲེ།  རྣམ་རིག་ཅྲེས་པའི་

ཟ་སྟོབས་ཀིས་སོ།  །དངོས་མྲེད་ཅྲེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤྲེས་པ་དང་

གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་མྲེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས།  འདིར་ངོ་བོ་ལ་

ཡིན་ལ།  དྲེ་ཡང་དངོས་པོ་བདྲེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་།   དངོས་

པོར་མྲེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བའོ།  །རོ་དང་འད་ཚུལ་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་
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དཔྱོད་པའི་ནུས་པའི་སྲེམས་མྲེད་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པས།  <<ཊིཀ་

ཆྲེན་>>ལྟར་ན།  ལང་གཤྲེགས་ཀི་ལུང་དྲེའི་རྐང་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་

གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན།

གཟུགས་ཅན་མྲེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མྲེད།  །

ཀུན་གཞི་མྲེད་ཅིང་དངོས་(ངོ་བོ་)མྲེད་ན།  །

ཞྲེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་གོ་དགོས་པར་གསལ་བས།  རྲེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྲེན་པས་གོ་སོྟབས་ཀིས་སྩལ་པའི་ལྲེགས་བཤད་འདི་འད་བ་ནི་

ཅི་འདའི་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལགས་ཏྲེ།  ཨྲེ་མ་ཧོ་སྐལ་པ་བཟང་།

 གཞན་ཡང་།  <<རྣམ་བཤད་>>ལས།  བ་ལང་ནི་རྟ་ཡིན་པས་

སོྟང་པའི་ཕིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞྲེས་བརོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྲེ༑  རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་

བརོད་པར་བའོ་ཞྲེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།  །བདག་ཉིད་ཀིས་ཞྲེས་

པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་

ལྲེགས་སོ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  ནག་ཚོའི་འགྱུར་དྲེ་ལྲེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི༑  རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ནི་དགག་བ་ཡིན་པས་དྲེ་བ་ལང་

གི་སྟྲེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སིད་ལ།  རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་བ་ལང་གི་

སྟྲེང་དུ་གྲུབ་པས།  ཕོགས་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །
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གཉིས་པ་མི་སྡུག་པ་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་མྲེད་པ་འཕོས་དང་བཅས་

པ།  

རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བ་མའི་མན་ངག་ལས།  །

ཀྲེང་རུས་ཀིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་།  །

དྲེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་མཐོང་།  །

ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་བསྟན་ཕིར་རོ།  །

ཁྱོད་ཀི་དབང་བོའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།  །

དྲེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀི་ཡང་འགྱུར་ན།  །

དྲེ་བཞིན་ཡུལ་དྲེར་བོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀིས།  །

རྟོགས་འགྱུར་དྲེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  །

དནོ་འགྲེལ་།

གལ་ཏྲེ་ཕི་ཡི་ཡུལ་མྲེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་

ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་ན།  བ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་

པ་སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས།  ས་གཞི་ཀྲེང་རུས་ཀིས་གང་

བར་མཐོང་བ་དྲེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དྲེ།  ཀྲེང་རུས་ནི་མྲེད་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་ན།  རྣལ་འབོར་པས་

ས་གཞི་ཀྲེང་རུས་ཀིས་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེར་ཡང་ཡུལ་
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དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་མཐོང་

བ་སྟྲེ།  དྲེ་འདའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་

བ་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ནི་ལོག་པ་ཡིད་བྲེད་དྲེ་བརྫུན་

པའམ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྲེད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཀྲེང་རུས་སྣང་བའི་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

ན༑  དྲེའི་སྣང་བ་ཡང་དྲེ་ལྟར་འགྱུར་བས།  ཡིད་བྲེད་དྲེ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །

 རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན།  བ་མའི་མན་ངག་དང་བསོམས་སྟོབས་

ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས།  རྣལ་འབོར་པ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལའང་

ཀྲེང་རུས་ཀིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་སོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར་

ཏྲེ༑  རྣལ་འབོར་པས་ཀྲེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དྲེར་རྣལ་འབོར་པ་མ་

ཡིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བོ་གཏད་དྲེ་ཀྲེང་རུས་མཐོང་འདོད་པ་དྲེའི་ཚེ་

དྲེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  ཟོས་གར་གི་ལྟད་མོ་སོགས་

ལྟ་བ་ན།  ཡུལ་དྲེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་

བའི་མིག་ཤྲེས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བ་བཞིན་ནོ།  །

རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ལ།  །

ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བོ་ཡང་།  །

དྲེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་།   

དྲེ་མཚུངས་ཀི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརན་སོགས་དཔྲེར་འགོད་པ་དང་།   
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ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་བོ་སྐྲེ་བ་ལའང་

སྔ་མ་ལྟར་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བའོ།  །ཞྲེས་པ་འདི་ནི་འཕོས་པ་

ཡིན་ཏྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>ལས།  རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་

མཐོང་བ།  །ཞྲེས་གང་བཤད་པ་དྲེ་དང་མཚུངས་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་རིགས་

ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བ་སྟྲེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།  

དཀའ་འགྲེལ་།

རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ༑  <<རྣམ་བཤད་>>དུ་ཐྲེག་བསྡུས་སོགས་དངས་ཏྲེ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་

བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ཟོས་པར་དྲེར་གཟིགས་པར་བ་སྟྲེ།  གཞུང་

དོན་སིང་པོ་ནི།  ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀི་མིག་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།  ཕི་རོལ་མྲེད་པའི་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་

དཔྲེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏྲེ།  རབ་རིབ་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་དང་རང་

བཞིན་མྲེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕིར།  

རང་ལུགས་ནི།  ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་

གསུམ་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ།  ཆུའི་ཆ་ཤས་

རྣམས་ཀིས་ཉྲེར་ལྲེན་དང་།   ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་སོ་སོའི་ལས་ཀིས་བདག་

རྐྱྲེན་བས་པ་ལས་ཆུའམ་བདུད་རི་དང་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་རྣག་
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ཁྲག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་།  དྲེ་ལས་འགོ་བ་གང་ཞིག་འགོ་བའི་

ཚེ་ལས་ཀི་བདག་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས།  དྲེ་གསུམ་གང་ཞིག་མྲེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།   གསུམ་ཀས་བལྟ་བའི་ཚེ་ན།  ཆ་ཅན་གི་ཕོར་པ་གང་

པོ་ལ་བདུད་རི་སོགས་ཀི་ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀང་།   ཆུ་རྡུལ་གི་གོ་

ས་ན་བདུད་རི་མྲེད་པ་སོགས་དང་།   ཆུའི་གོ་ས་ན་རྣག་མྲེད་པ་སོགས་

གོ་ས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་མ་ཟད།  དྲེའི་ཚེ་བདུད་རི་

སོགས་ཕོར་པ་གང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མོད།  འོན་ཀང་དྲེ་

གསུམ་ལས་ལྷ་ལྟ་བུས་བརླན་གཤྲེར་ཕོར་གང་དྲེ་ལག་ཏུ་བངས་ནས་

བཏུང་བའི་ཚེ།  ལྷའི་ལས་ཀིས་བདག་རྐྱྲེན་དང་ཆུས་ཉྲེར་ལྲེན་བས་

པ་ལས་བདུད་རི་ཕོར་གང་གྲུབ་པ་བཞིན།  ཡི་དྭགས་དང་མི་ལའང་

མཚུངས་ཤིང་།  ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི།  ཆུ་

དང་བདུད་རི་སོགས་ཐོག་མར་འགོ་བ་གང་གི་ལས་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟར་

ཆུ་སོགས་སུ་གནས་ཀི།  ཆུ་ཕོར་གང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་བདུད་རི་སོགས་

ཀི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཀང་ཤྲེས་པར་བ་

དགོས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<སྟོང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་>>(༤༡༧)ལས།  འོ་ན་ཇི་

ལྟར་དུ་ཁས་བང་བར་བ་སམ་ན།  ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤྲེས་

དྲེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལྲེན་ལ།  ཞྲེས་པ་ནས།  (༤༡༨) བརླན་ཞིང་གཤྲེར་

བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པ་ན་བདུད་རིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དྲེ་ལྷ་འགའ་

ཞིག་ལ་ཡིན་གི།  ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དྲེ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་ལ།  རྣག་
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ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་པའི་

བར་སོགས་གསུངས་ཏྲེ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གསུང་ཚིག་ཐམས་ཅད་

དངས་པའི་ངལ་བ་མ་བས་སོ།  །

 <<སྤི་དོན་>>(༣༠༨)གི།  ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པར་མ་ཁྱབ།  ཅྲེས་

སོགས་ཀི་དོན་ནི།  སྤིར་མྲེ་སྟོབས་ཆྲེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་

ལ་གང་རྲེག་མྲེད་ཀང་།   གཞི་དྲེ་ན་ཡི་དྭགས་སྲེབས་ཏྲེ་དྲེའི་ལུས་ཤྲེས་

ཀིས་གང་རྲེག་མོང་བ་ན།  གཞི་དྲེ་མྲེ་སྟོབས་ཆྲེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་

པའི་གཞི་མིན་ཞྲེས་སྨྲ་དགོས་ཤིང་།  སྤིར་མྲེ་སྟོབས་ཆྲེན་པོར་གྱུར་པའི་

དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀིས་གང་རྲེག་མྲེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་

གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །གཞན་

དག་ཀང་ཤྲེས་པར་བའོ།  །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ།

མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤྲེས་བ་མྲེད་དྲེ་བཞིན།  །

བོ་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་དོན་འདི་ཤྲེས་པར་གིས།  །

མདོར་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤྲེས་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་

སྟྲེ༑  དོན་ཤྲེས་ཡོད་མྲེད་མཚུངས་པའི་གནད་འདི་ཤྲེས་པར་གིས་
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ཤིག །ཅྲེས་སྲེམས་ཙམ་པས་དོན་ཤྲེས་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་འབྲེད་པ་

དྲེ་མི་འགིག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །

 <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  ཤྲེས་པ་འདི་འད་ཞིག་གིས་ཤྲེས་ཞྲེས་

འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་ན།  ཤྲེས་བ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ།  །འདིས་ཡུལ་འདི་

འད་ཞིག་ཤྲེས་ཞྲེས་འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་ན་ཤྲེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པས།  

ཤྲེས་བ་དྲེ་མྲེད་པར་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་མྲེད་དོ།  །ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་

བ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པ་དྲེའི་ཕིར།  དྲེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་

ཁྱོད་ཀིས་བསྟན་ཞྲེས་གསུངས་པས།  དྲེ་གཉིས་ལ་བདྲེན་གཉིས་གང་དུ་

ཡང་གཅིག་མྲེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྲེ་མྲེད་པ་འཕགས་པའི་

བཞྲེད་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི།  ལུགས་འདིའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

གྲུབ་ཡིན་པའི་གནད་དྲེའང་བསྟན་ཏམ་སམ་མོ།  །
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ཚད་འགོག།

གཉིས་པ་གཞན་དབང་འཇལ་བྲེད་དགག་པ་ལ་གསུམ།  

(1) རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྲེད་མྲེད་པ།  (2) རང་རིག་ལ་གནོད་བྲེད་ཡོད་

པ།  (3) འཇལ་བྲེད་མྲེད་པའི་གཞལ་བ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།  །དང་

པོ་ལ་བཞི།  (a) གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྲེད་དིས་ནས་དགག་པ།  (b) དན་

པའི་རྟགས་དྲེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ།  (c) རང་ལུགས་ལ་རང་

རིག་མྲེད་ཀང་དན་པ་སྐྲེ་ཚུལ།  (d) རང་རིག་བཀག་པའི་རོད་སོང་ངོ་།  །

དང་པོ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྲེད་དིས་ནས་དགག་པ།

གལ་ཏྲེ་གཟུང་མྲེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་།  །

གཉིས་ཀིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།  །

འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར།  །

མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅྲེས་བར་མི་རུང་།  །

དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་མོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིན།  །

འདི་དག་གི་དོན་གོ་བདྲེ་བར་བཤད་ན།  གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གིས་

སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན།  དྲེ་ཁྱོད་ཀི་ཤྲེས་པ་གང་
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གིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་དིས་ནས།  རང་རིག་གིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་འཛིན་

པར་མི་རིགས་ཏྲེ།  རང་ལ་རང་གི་བྲེད་པ་མི་འཇུག་པ་དཔྲེ་ལྔ་དང་

འད་བའི་ཕིར།  ཞྲེས་རང་མོང་མྲེད་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་།  ཤྲེས་པ་གཞན་

གིས་མོང་བའང་མི་རིགས་ཏྲེ།  ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ནང་འགལ་

བའི་ཕིར།  ཇི་ལྟར་འགལ་ན།  ཁྱོད་ཀིས།  གལ་ཏྲེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱུར་

ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཞིག་མོང་བྲེད་རྣམ་ཤྲེས་

གཞན་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན།  རྣམ་ཤྲེས་དྲེའི་

བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་།  གཞན་གི་བདག་ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་པས།  

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་

བའི་ཕིར།  ཞྲེས་དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་མོང་གཞན་མོང་གཉིས་

ཀ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པས་ཕུལ་ཏྲེ་བཀག་པ་ལ།  སྲེམས་ཙམ་པས་

གཞན་མོང་མྲེད་ཀང་རང་རིག་ཡོད་ཟྲེར།  དྲེ་ལ་སར་ཡང་ཤྲེས་པ་དྲེ་

ཉིད་ཀིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་མོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་བཀག་གོ །

འདིར་སྲེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བངས་པའི།  

ཞྲེས་སོགས་ཀིས།  <<རྟོག་གྲེ་འབར་བ་>>དང་<<བདྲེན་གཉིས་རང་

འགྲེལ་>>གི་ཁུངས་བཅས་དངས་ཏྲེ།  དྲེ་དག་གིས་འདོད་པའི་རང་རིག་

གི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ།  །
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གཉིས་པ་དན་པའི་རྟགས་དྲེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།

གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་།   དྲེ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ནི།  ཐོག་མར་

སྲེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྲེ་པའི་རིགས་པ་བངས་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན་མར་མྲེས་

རང་གཞན་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བ་དང་།   བུམ་པ་བརོད་པའི་

ཚེ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་རང་

རིག་ཀང་ཡོད་དྲེ།  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དན་པ་ཕིས་སུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།  

ཁྱབ་སྟྲེ།  སྔར་མ་མོང་བར་དན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་སྔར་གི་སྔོ་

འཛིན་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་མོང་བ་ཡོད་དྲེ།  དུས་ཕིས་དན་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  མོང་བ་ལ་རང་མོང་གཞན་མོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད།  

གཞན་མོང་རིགས་པས་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།  དྲེའང་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན།  

སྔོ་འཛིན་ལ་མོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ།  མོང་བ་ལ་དྲེ་གཉིས་

སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་གང་ཞིག །རང་མོང་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་མི་ལྲེན།  གཞན་

མོང་ནི་ངའི་རིགས་པས་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་རང་མོང་

གཞན་མོང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་མོང་བའི་ཁྱབ་བྲེད་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།  

དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀིས་བཀག་

པ་ན།  མོང་བའི་ཁྱབ་བྲེད་ཁྲེགས་པ་ན།  མོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་

དག་ཤོས་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས།
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སྲེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་གཞན་མོང་ཁྲེགས་ཚུལ་ཡང་།  སྔོ་

འཛིན་ལ་གཞན་མོང་ཡོད་ན།  སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་

འབྱུང་བའི་འབྲྲེལ་མྲེད་དོན་གཞན་གི་ཤྲེས་པ་ཞིག་གིས་མོང་ངམ།  སྔོ་

འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཞིག་གིས་མོང་།  དང་

པོ་ལྟར་ན་བམས་པའི་ཤྲེས་པ་ཉྲེར་སྦས་ཀི་ཤྲེས་པས་མོང་བར་ཐལ་

ལོ༑  ༑གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་སྐོན་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ།  

མོང་བྲེད་དྲེའང་མོང་བྲེད་དོན་གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ན།  

སྔོ་འཛིན་དང་པོ་ལ་མོང་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ།  མོང་བྲེད་དྲེའང་དྲེའི་

འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་མོང་དགོས་པས།  མོང་བྲེད་མ་གྲུབ་པར་མོང་

བ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  

སྐོན་གཉིས་པ་ནི།  སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་

ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཕོ་བ་སྟྲེ་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་

སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཤྲེས་པ་

སྔ་མས་ཕི་མ་གཅོད་ན།  དྲེ་གཟུང་དོན་དུ་བས་ནས་སྐྲེ་དགོས་ལ།  དྲེའི་

ཚེ་གཟུང་དོན་ཉྲེ་རིང་གཉིས་ལས་ཉྲེ་བ་ལ་འཇུག་གི །རིང་བ་ལ་མི་

འཇུག་པའི་ཕིར།  

• རང་རིག་མི་འདོད་མཁན་ན་རྲེ།  ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐོན་

མྲེད་དྲེ།  སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་གི་རྣམ་ཤྲེས་ཕི་མ་

དང་།   སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་གི་རྣམ་ཤྲེས་གཉིས་དུས་གཅིག་
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ཏུ་སྐྲེ་བའི་ཕིར་ཟྲེར།  

• སྲེམས་ཙམ་པ་ན་རྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན།  གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

ཤྲེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྲེ་བས།  མདོ་

དང་འགལ་ལོ་ཟྲེར།  

• དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།  སྐོན་མྲེད་དྲེ།  ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་

ལྟར།  དྲེ་དག་རིམ་གིས་སྐྲེ་ཡང་།  འཇུག་པ་མྱུར་བས།  ཐ་སད་རགས་

པའི་དབང་དུ་བས་ན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྲེ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ་ཟྲེར།  

 (འདིར་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པར་གསུངས་པས།  དྲེའི་

ཟོག་ཕོགས་ཀི་བབ་ཚུལ་འདི་འད་ཞིག་ཨྲེ་ཡིན་སམ་དུ་རོངས་འཆར་

ཙམ་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ཏྲེ།  ནོར་འཁྲུལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་སིད་པས།  

མཁས་པ་དམ་པ་དག་གིས་ལམ་སྟོན་རྲེ་མཛད་པར་ཞུ།)

འདི་ནི་<<རང་འགྲེལ་>>དུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་

དགོངས་ཚོད་བངས་ཏྲེ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཡང་།  དྲེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་མྱུར་

བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པ་དང་

འགལ་བ་མྲེད་པས།  དྲེའི་ཆ་ནས་རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པའི་སྐོན་མྲེད་པའི་

ཕིར།  རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པའི་སྐོན་ཞྲེས་པའི་དོན་གཞན་ཞིག་བསམ་དགོས་

ལ༑   ཡང་ངག་རྒྱུན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པ་ནི་ཤྲེས་བྲེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང་།   རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི།  སྐྲེད་བྲེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་

འད་བར་བཤད་ཀང་།   དྲེ་དག་ལྟར་ནའང་རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པའི་སྐོན་
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མྲེད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས།  དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་

དགོས་པར་སྣང་ངོ་།  །

འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྲེའི་<<འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་>>(༣༣༠)

ལས།  དྲེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གཞུང་དྲེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འདོད་

མཁན་གི་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ནི།  རྒྱ་དཔྲེ་མ་དག་པའི་སྐོན་

ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པ་ནི་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་

ཀང་འབྱུང་བས།  དྲེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཁོ་བོས་བཀོད་པ་དྲེ་འཐད་པ་ཡིན་

ནམ་སམ།

འདི་ལ་<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོ་>>(༤༩༢)ལས།  དྲེས་ན་འདིར་རང་

འགྲེལ་ལས་བརད་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་གསལ་བར་མི་འོངས་པ་དང་།   རང་

རིག་དང་གཞན་རིག་གང་ལ་ཡིན་དང་།   ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་འབིགས་

པའི་དཔྲེ་འགོད་མཁན་དང་།   གོང་གི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་གཅིག་

པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི།  ཞི་འཚོ་ལྟར་ན།  རང་འགྲེལ་ཀུན་ལ་དྲེ་ལྟར་

ཡོད་པར་མི་མངོན་ཡང་།  ད་ལྟའི་བོད་དཔྲེ་འདིའི་ཕི་མོ་རྒྱ་དཔྲེ་མ་

དག་པ་དང་།   འགྱུར་སྐོན་གང་རུང་ཡིན་པར་མངོན་ཏྲེ།  ཞི་འཚོས་ཟ་

བའི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་དངོས་སྨྲ་འགོག་སྐབས་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕིར།  རྣམ་བཤད་ལས།  ཕལ་ཆྲེར་རྒྱ་དཔྲེ་མ་

དག་པའི་སྐོན་ནམ།  འོན་ཀང་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་

པར་བའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དཔྱད་ཚུལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་སོ་སོའི་
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གྲུབ་མཐའ་དང་།   ཟ་བའི་རྲེས་འབྲང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲེ་

ལྲེགས་པར་དཔྱད་དགོས་ཀི།  རོངས་ཞྲེན་དང་སྤི་བརྟོལ་གིས་མི་རུང་

ངོ་༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་འདུག་པས།  དག་མ་དག་བརི་གཞི་ནི་གཞུང་ཚན་

དྲེ་ལུགས་སུའི་ཡིན་མིན་རང་ལ་བ་དགོས་སམ་སམ།

དྲེའང་རྒྱ་དཔྲེ་དག་མ་དག་བཤད་པའི་གཞི།  འཇུག་པ་མྱུར་

བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལ་བྲེད་ན་ནི།  གཏན་ནས་མི་

འགིག་ཀང་།   ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་

ཚན་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་མིན་ཉིད་རྒྱ་དཔྲེ་དག་མ་

དག་གི་བརི་གཞིར་བས་ན།  གོ་རྒྱུ་ཆྲེ་བར་སྣང་སྟྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>དུ་

བཀོད་པ་ལྟར་ན་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་།  དོན་

ལ་དྲེ་ལྟར་མིན་པས།  དྲེ་རང་རིག་འདོད་མཁན་གི་སྲེམས་ཙམ་པའི་

ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཉིད་མ་དག་གམ་ཞྲེས་པ་རྲེ་བདག་ཉིད་

ཆྲེན་པོའི་བཞྲེད་པར་བ་དགོས་སོ་སམ་པ་ནི།  ཁོ་བོའི་རོངས་འཆར་

ཡིན་པས།  བོ་ལྡན་དག་ལ་དཔྱད་གཞིར་འབུལ་བ་ཙམ་མོ།  །

གཉིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ།

གལ་ཏྲེ་ཕིས་དུས་དན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།  །

མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བ་ཕིར་བརོད་པ་ཡི།  །
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མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྲེད་པ་མིན།  །

རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀི།  །

དྲེ་ལྟའང་དན་པའི་དན་པ་རིགས་མིན་ཏྲེ།  །

གཞན་ཕིར་མ་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པ་བཞིན།  །

གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀང་འཇོམས།  །

ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།  སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་མོང་བྲེད་ཡོད་དྲེ།  

ཁྱོད་དུས་ཕིས་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་དྲེ་འདའི་མོང་བྲེད་དྲེ་

རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན།  དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པའི་རྟགས་དྲེ་རྫས་

གྲུབ་ཀི་དབང་དུ་བས་སམ།  ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བས།  དང་པོ་ལྟར་ན།  

དྲེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ།  རྫས་གྲུབ་ཀི་དན་པ་ཕིར་རྒོལ་ཐལ་

འགྱུར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

མིག་ཤྲེས་ཀི་གཟུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།  །

གཉིས་པ་ལྟར་ན།  ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟྲེ།  ཆུ་ལས་ཆུ་ཤྲེལ་དང་།   མྲེ་

ལས་མྲེ་ཤྲེལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར།  དན་པའི་རྟགས་ཀིས་རང་རིག་

ཡོད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།  །

ཡང་མོང་བྲེད་ཡོད་དྲེ།  དུས་ཕིས་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་

པའི་མོང་བ་དྲེ་མོང་བ་ཙམ་མམ་མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་བྲེད།  

དང་པོ་ལྟར་ན།  གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།  གཉིས་པ་ལྟར་ན།  

རང་རིག་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འད་བས།  ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་
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པའོ།     །

འདིར་<<དང་ངྲེས་>>ལས།  དཔྲེ་ལ་རྟགས་ཆོས་རྲེས་སུ་འགོ་བ་

ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀང་།   ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས།  ཞྲེས་པའི་དོན་

ནི༑  དཔྲེ་སྔོན་པོ་ལ་དན་པ་དང་མོང་བྲེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས།  རྟགས་

ཆོས་རྲེས་སུ་འགོ་ཡང་།  དན་པའི་རྟགས་ཀིས་རང་མོང་ཡོད་པས་ཁྱབ་

པ་སྒྲུབ་མི་ནུས། ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།  སྤིར་སྔོན་པོ་དན་པ་དང་།   

སྔོན་པོ་དན་པའི་དན་ཤྲེས་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཆྲེ་བའང་ཤྲེས་པར་བའོ།  །

རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀི།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།  

གཞན་ཡང་།  སྲེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན།  ཤྲེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་།   དན་ཤྲེས་ཀིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་

ཀ་དན་པར་མི་རིགས་ཏྲེ།  སྔ་ཕིའི་མོང་དན་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་མིན་པའི་ཕིར།  རྟགས་ཁས།  ཁྱབ་སྟྲེ།  བམས་པ་དང་ཉྲེར་སྦས་

ཀི་མོང་དན་ལྟར་འབྲྲེལ་མྲེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར།  

ཁོ་ན་རྲེ།  མི་མཚུངས་ཏྲེ།  ཤྲེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་

རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ན།  མི་འཐད་དྲེ།  དྲེའང་

རང་མཚན་གིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་

འཇོམས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཅིའང་

རུང་།  རང་མཚན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་འབྲྲེལ་མྲེད་དོན་གཞན་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ།  །
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གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མྲེད་ཀང་དན་པ་སྐྲེས་ཚུལ།  

འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀི་དང་པོ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།  

གང་ཕིར་གང་གིས་ཡུལ་མོང་གྱུར་དྲེ་ལས།  །

དན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།  །

དྲེ་ཕིར་ང་ཡིས་མཐོང་སམ་དན་འགྱུར་ཏྲེ།  །

འདི་ཡང་འཇིག་རྟྲེན་ཐ་སད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ། དྲེའང་སྤིར་ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་ཉྲེར་ལྲེན་གི་རྒྱུ་འབྲས་

ལ་རང་མཚན་གིས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་མྲེད་ན།  བྲེ་བྲག་

མོང་དན་གཉིས་ཀང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་

བོ་ལྷན་སྐྲེས་མྲེད་པར་མ་ཟད།  མོང་དན་དྲེ་དག་གི་ཡུལ་སྤི་ལྡོག་ཙམ་

ནི་གཅིག་པ་ཡིན་པས།  སྔར་གི་མོང་བས་བཅད་པ་དྲེ།  ཕིས་ཀི་དན་

པས་ཀང་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང་།  འདི་ནི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་ཚུལ་

ལུགས་ཡིན་ཏྲེ།  སྔར་ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སམ་དུ་དན་པ་ནི་རང་

གི་མོང་བས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་སྒྲུབ་བྲེད་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་

ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  <<རྣམ་བཤད་>>ལས།  རང་གི་བོ་ལ་བལྟས་པས་

ཤྲེས་སོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།
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དཀའ་འགྲེལ་།

སྐབས་འདིའི་ཕོགས་སྔ་དང་།  གལ་ཏྲེ་ཕིས་དུས་དན་པ་ལས་འགྲུབ་

ན༑ །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་གོང་གི་ཕོགས་སྔ་གཉིས་མི་གཅིག་

པས།  གཞུང་འདིས་སྔར་གི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་མི་སྲེལ་བར་<<དང་ངྲེས་རྣམ་

འབྲེད་>>དུ་གསུངས་ཤིང་།  དྲེའང་ཕོགས་སྔ་གཉིས་ཀི་འདོད་པ་ཐལ་

ངག་ཏུ་གོ་བདྲེ་བར་བསྒྲིལ་ན།  དང་པོས།  སྔོ་འཛིན་ལ་མོང་བྲེད་རང་

རིག་ཡོད་དྲེ།  དུས་ཕིས་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར།  གཉིས་པས་སྔོ་

འཛིན་རང་གིས་རང་མོང་བ་ཡིན་ཏྲེ།  སྔར་མཐོང་བ་དན་པ་ན།  ངས་

སྔར་མཐོང་སམ་དུ་མཐོང་བྲེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དྲེ་རང་གིས་དན་པའི་ཕིར།  

ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  ཕི་མ་འདི་ནི་དན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ།  །

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་<<དང་ངྲེས་>>ཀི།  སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་

འཛིན་པ་ཞིག་གོ །ཞྲེས་པའི་ཞིག་སྒྲ་དྲེ་ཞིག་པའམ་བཟོག་པའི་དོན་དུ་

བས་ནས་བཀྲལ་བའང་འདུག་ཀང་།   དགོངས་པར་མ་སོན་པ་ཡིན་ཏྲེ།  

དྲེའི་དོན་ནི།  གང་ཕིར་གང་གིས།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི།  

དན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མོང་བ་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འཛིན་

མཁན་ཞིག་ཡིན།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  <<རྣམ་བཤད་>>ལས་ཀང་།   དན་ཚུལ་

ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ།  དན་པ་ལ་དྲེ་བྱུང་ན་སྔར་བམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་

བའི་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མོང་བར་གསལ་ཏྲེ།  དན་

པ་ནི་མོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྲེས་སུ་བྲེད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་
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སོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།   <<དང་ངྲེས་>>རང་ལས་ཀང་།   

སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་གོ །ཞྲེས་པ་ཡན་གིས་མདོར་བསྟན་ལ།  

དྲེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ།  ནས།  རང་རིག་གོ་སམ་པའོ།     །ཞྲེས་

པའི་བར་གིས་དན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་

འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས།  འདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་མ་

བྱུང་ཡང་།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དྲེ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ༑  ༑

གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས།  

སྤོད་འཇུག་ལས།  

གལ་ཏྲེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།  །

རྣམ་ཤྲེས་དན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །

གཞན་མོང་བ་དང་འབྲྲེལ་བ་ལས།  །

དན་འགྱུར་བི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་པས་བསྟན།

དནོ་འགྲེལ་།

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་རྣམ་

ཤྲེས་དན་པའི་དན་ཤྲེས་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དྲེ་མོང་བའི་རང་རིག་

མྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར།  དྲེ་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་དྲེའི་བཟོག་པ།  དྲེ་མོང་བའི་
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རང་རིག་ཡོད་དྲེ།  དྲེ་དན་པའི་དན་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་གཉིས་

ཀ་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་ཁྱབ་མྲེད་ཀི་ལན་མཛད་ནས།  རྐང་

པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་མཛད་དྲེ།  སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་

ཡུལ་ཅན་ནི་གཞན་སོྔན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མོང་བ་དང་འབྲྲེལ་ཏྲེ་དན་པ་

ཡིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  བི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ཕིས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་

ཚེ་རྨུགས་པ་དན་པ་ན་དུག་ཞུགས་པ་དན་པ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  

དཔྲེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི།  ཡོངས་སུ་གགས་

ཤིང་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བས་མི་བྲིའོ།  །

 འདིར།  བི་བའི་ལུས་ལ་རྨུགས་པ།  ཞྲེས་པའམ།  བི་བས་ལུས་

ལ་རྨུགས་པ་ཞྲེས་བྲེད་འབྲྲེལ་གི་ཕད་གང་ཡིན་སྐོར་དོགས་ཏྲེ།  ༡ ) 

འབྲྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།  རྨུག་ས་བི་བ་དང་རྨུག་མཁན་

སྲེམས་ཅན་གཞན་ཡིན་ཞིང་།  དྲེ་ལྟར་ན།  དགུན་དུས་སུ་ཟ་བ་མང་

པོའི་རིང་འཕི་བ་སོགས་བི་བའི་རིགས་མང་པོ་དགུན་ཉལ་རྒྱག་གི་

ཡོད་པ་དང་།   དྲེའི་ཚེ་མ་ཤི་ཙམ་སྟྲེ་གཉིད་ཧ་ཅང་མཐུག་པོ་ལོག་པ་

དང་མཚུངས་པས།  སྲེམས་ཅན་གཞན་གིས་བི་བའི་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་

ན་རྨུགས་སོང་སམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དན་མོད།  འབྲུག་སྒྲ་

ཐོས་ཚེ་དགུན་ཉལ་ལས་ལངས་ཏྲེ།  ཟུག་རྔུ་ལྡང་ཞིང་ཚོར་བའི་ཚེ།  སྔར་

རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུག་སམ་དུ་དན་པ་ཡིན་ཞྲེས་པ་ནི།  དཔྲེ་

དྲེའི་གོ་དོན་དྲེ་ལྟར་ཨྲེ་ཡིན་སམ།



62 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

 ༢ ) བྲེད་སྒྲ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།  རྨུག་མཁན་བི་བ་

ཡིན་ཞིང་།  རྨུག་ས་མི་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་ཕིས་

འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ལ།  དྲེའི་སྔར་མི་ལྡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིའི་

གནས་སྟངས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཧ་ཅང་དཀའ་བས། དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

མིན་དཔྱད་པར་བ་དགོས་ཤིང་།  ད་དུང་དགུན་ཉལ་(Hibernation) 

རྒྱག་མཁན་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་དྲེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་

ཡང་ཅུང་ཙམ་རྒྱུས་ལོན་བ་དགོས་པ་འད།    

དྲེ་ལྟར་ནའང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དཔྲེ་རིང་སོགས་

པར་མ་རྣམས་སུའང་།  བི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ཞྲེས་རྨུག་མཁན་བི་

བ་ཡིན་པར་གསལ་འདུག་པས།  འདིར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ།  ཕན་

གིས་ནི་གོ་མི་ནུས་པས།  མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་དྲེ་བཞིན་

འགྲེལ་བཤད་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུའོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར།  གཞན་མོང་བ་དང་འབྲྲེལ་བ་ལས།  །ཞྲེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་

རྣམས་སུ།  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲྲེལ་བར་དན།  ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ།  

ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའ་མི་ཆོད་པའི་མཁས་བླུན་མང་པོས།  ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀི་འབྲྲེལ་པ་ཞིག་བཞག་ནས།  དྲེ་དན་པའི་སྟོབས་

ཀིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དན་ཞྲེས་སྨྲ་ཡང་།  གཞུང་དོན་ལ་
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ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་སོན་པར་མ་ཟད།  ཆྲེས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དྲེ།  

རང་གཞན་ཀུན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བརྫངས་པ་ཡིན་པས།  དཀའ་

གནད་དྲེ་བདག་གིས་ལྲེགས་པར་བཤད་པར་བ་བས།  གཟུ་བོའི་ཐུགས་

ཀིས་དཔྱད་པ་མཛོད།

ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཕྲེན་ན།  འབྲྲེལ་པ་དན་

ཞྲེས་པའི་འབྲྲེལ་པ་དྲེ་བདག་གཅིག་དང་དྲེ་བྱུང་གི་འབྲྲེལ་པ་གང་ལ་

བྲེད།  དྲེ་གཉིས་དང་འབྲྲེལ་པའི་སྤི་ལྡོག་གང་ལ་བྲེད་ཀང་།   ཁྱོད་ལྟར་

ན༑  གང་ཟག་ཡིན་ན་འབྲྲེལ་པ་དྲེ་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  རང་ཡུལ་ཞིག་དན་པའི་དན་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕིར།  འདི་ལྟར་འཕྲེན་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་

ལན་གཞན་མྲེད་དོ།  །

དྲེས་ན་རང་ལུགས་ནི།  ཡུལ་དན་སྟོབས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་དན་པ།  

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲྲེལ་བར་དན་པ།  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་

འབྲྲེལ་ནས་དན་པ།  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དན་པ།  ཡུལ་

ཅན་མ་སངས་པར་ཡུལ་དན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས།  རྲེ་ཡབ་

སས་གསུམ་ཀས་ཀང་།   འབྲྲེལ་བར་དན།  ཞྲེས་ལ་དོན་སྤད་གནང་

འདུག་པ་འདི་ཙམ་གིས་ཀང་།   གཞུང་དོན་རྣལ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་གོ་བ་ལ།  བརྡ་སྤོད་ཀི་གཞུང་ནི་མྲེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ངྲེས་

པ་ཞིག་ལྷང་གིས་འདྲེན་ནུས་སོ།  །
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གཞན་ཡང་།  འབྲྲེལ་བར་དན་ཞྲེས་པ་ནི།  དཔྲེར་ན།  (The color 

blue is remembered in connection with the blue perception.) སྔོན་

པོ་སྔོ་འཛིན་དང་འབྲྲེལ་བར་དན།  ཞྲེས་པའམ།  སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་དང་

འབྲྲེལ་ནས་དན།  ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། (The connection of the subject 

and object is remembered when the blue is remembered.) སྔོན་པོ་

དན་པ་ན།  སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གི་འབྲྲེལ་པ་དན།  ཞྲེས་པའི་དོན་

གཏན་མིན་པའི་ཕིར།  སྒྱུར་བྲེད་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་གནད་འདི་དག་ལ་

ཤིན་ཏུ་གཟབ་སྟྲེ་བསྒྱུར་དགོས་ཀི།  གཞན་དུ་ན།  ཚིག་འབྲུ་རྲེ་ཟུང་ལ་

བརྟྲེན་ནས་ཀང་གཞུང་དོན་ཡོངས་རོྫགས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་

ཉྲེན་ཁ་ཡང་ཆྲེ་བའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་ལྟར་ན།  དན་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྲེ་འཇིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་ལ་

མོང་བས་གྲུབ་པ་སྟྲེ།  ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བྱུང་།  ཞྲེས་མཐོང་མཁན་གི་

ང་དང་།   མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་ལྷན་དུ་དན་པ་ཡིན་ཏྲེ།  མི་སུ་

ལ་དིས་ནའང་ལན་གཅིག་པ་ཡོང་བས་ཤྲེས་སོ།  །

དྲེའང་ཁྱོད་ཀིས་མཐོང་ངམ་ཞྲེས་དིས་ཚེ།  ཅི་མཐོང་ཞྲེས་ཚུར་དི་

བར་འགྱུར་བ་འདིས།  མཐོང་བ་སངས་ནས་མཐོང་མཁན་ཁོ་ན་དན་རྒྱུ་

མྲེད་པར་བསྟན།  དྲེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀིས་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞྲེས་དིས་

ཚེ༑  མིག་གིས་མཐོང་།  ཞྲེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་འདྲེབས་པ་འདིས་

ནི༑  ཡུལ་ཅན་སངས་ནས་ཡུལ་རྐྱང་པ་དན་རྒྱུ་མྲེད་པར་བསྟན།  དྲེའི་
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ཕིར་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས།  འདི་ཡང་འཇིག་རྟྲེན་ཐ་སད་ཚུལ་ལུགས་

ཡིན།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །

ཡང་དན་ཚུལ་འདི་ནི་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་

ལ་གཅིག་པ་ཡིན་མོད།  དྲེ་སྒྲུབ་བྲེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མི་འད་བ་གཉིས་

གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་བར་མ་ཟད།  གཉིས་ཀའང་ངྲེས་པར་གཞི་

གཅིག་ལ་འདུ་རུང་བར་ཁས་ལྲེན་དགོས་ཏྲེ།  སྔར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་

ངོ་སམ་པའི་དན་ཤྲེས་གཅིག་ལ།  ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་མོང་དན་གཉིས་

ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་དན་པར་གསུངས་པ་

དང་།   སོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲྲེལ་བར་དན་

པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕིར་རོ།  །

འདིར་དོགས་པ་ནི།   ༡)  གལ་ཏྲེ་ཡུལ་ཅན་དན་པའི་དན་ཤྲེས་

ཀིས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་མོང་ན།  དྲེ་དྲེའི་མོང་བྲེད་དུ་ཐལ།  འདོད་

ན༑  མོང་བྲེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།  །འདོད་ན།  གཞན་མོང་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།  །ཞྲེས་འཕངས་ན་ཅི་ཟྲེར།  ༢)  ཡང་སྔོན་པོ་ལ་མོང་

བྲེད་ཡོད་དྲེ།  དུས་ཕིས་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།  འོ་ན་སྔོ་འཛིན་

ལའང་མི་མཚུངས་སམ།  གལ་ཏྲེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བས་སོ་ཟྲེར་

ནའང་།  སྔར་བཞིན་དན་ཤྲེས་ལ་སྦྱར་ན།  རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྔོ་འཛིན་དན་

པའི་དན་ཤྲེས་མྲེད་པར་ཐལ།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱོད་

ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་པར་མཛོད།  
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བཞི་པ་རང་རིག་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སོང་བ།  

འདིའི་སྐབས་སུ་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>དུ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ཀི་བོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏྲེ།  དྲེའང་

<<འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་>>རང་དུ་ལོགས་སུ་མྲེད་ཀང་།   རྲེ་བདག་ཉིད་

ཆྲེན་པོས་<<རོད་བཟོག་ར་འགྲེལ་>>དང་།   <<བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་

པ་>>དང་།   <<ཚིག་གསལ་>>ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་རྒྱ་གཞུང་དག་

གུང་བསིྒྲགས་ཏྲེ་བོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་རོད་སོང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་

ལ་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་དོ།  །

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་བོ་རིག་རྣམ་གཞག །

དང་པོ་མངོན་སུམ་གཞན་དང་རྲེས་དཔག་ལ་རོད་སོང་།  སྔོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་སོགས་འཇོག་བྲེད་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།  སྔོ་འཛིན་

རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།  རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པའི་

ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕིར།  དྲེ་བཞིན་རྲེས་དཔག་སོགས་ཚད་མ་ཀུན་

ཀང་རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་བོ།  །ཞྲེས་བསྟན་

ཅིང་།  དྲེའི་དཔྲེར་ཡུལ་དན་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་དན་གི།  ཡུལ་

ཅན་དན་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས་པ་བཀོད་དོ།  །
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གཉིས་པ་ཡིད་ཤྲེས་གཞན་གི་རོད་སོང་ནི།  རྣམ་བཤད་ལས་

ལུང་མང་པོ་དངས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་དཀའ་བར་མ་

ཟད།  འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་གཞུང་དོན་བམ་བཤད་ལྟ་བུ་རྲེ་ལས།  

རྣམ་བཤད་རང་གི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་མ་མཐོང་བས་

ས་བཅད་དུ་བགོས་ཏྲེ་བཤད་ན།  དབང་ཤྲེས་འགྲུབ་ཚུལ།  ཡིད་ཤྲེས་

འགྲུབ་ཚུལ།  རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་ཚུལ།  ཡུལ་དན་པས་ཡུལ་

ཅན་དན་པ་མི་འགལ་བ་དང་བཞི་ལས།  དང་པོ་ནི།  འོ་ན་ལུགས་

འདིས་གཟུགས་བརན་དང་།   ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད།  གཉིས་པ་ནི།  

འོན་ཀང་རང་རིག་ཁས་མི་ལྲེན་པ་ལ་གཞི་དུས་ཀི།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད།  གསུམ་པ་ནི།  མཉམ་གཞག་གི་ཤྲེས་པ་ཟག་པ་མྲེད་པ་ལ།  ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད།  བཞི་པ་ནི།  འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞྲེས་དན་

པའི་ང་ནི།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དྲེ་བཞི་པ་འདི་ནི་ས་བས་བཤད་

པར་མི་བའོ།  །

1. དང་པོ་དབང་ཤྲེས་འགྲུབ་ཚུལ།  དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བས་

གཟུགས་བརན་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་།   ཟ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་

ཀང་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད།  གཞལ་བ་མངོན་སུམ་པ་དང་།   

མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་བཞྲེད་ཅིང་།  དྲེ་དག་འཛིན་པའི་དབང་ཤྲེས་

རྣམས་ཀང་རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་འགྲུབ་

པར་བཞྲེད།  འོན་ཀང་རབ་རིབ་ཅན་གི་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤྲེས་



68 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

པས་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས།  ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་ཟ་

བ་གཉིས་སྣང་དྲེ་མངོན་སུམ་ཡིན་མོད།  རབ་རིབ་ཅན་མིན་པའི་

དབང་པོའི་ཤྲེས་པ་ལ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས།  

ཟ་བ་གཉིས་སྣང་དྲེ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་

ན་འཇིག་རྟྲེན་རང་འགའ་བ་ལ་ལོྟས་པའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་

དབང་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་

འགྲུབ་བོ་ཞྲེས་བསྟན།  

2. གཉིས་པ་ཡིད་ཤྲེས་འགྲུབ་ཚུལ།  རང་རིག་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་བ་ལ།  གཞི་དུས་ཀི་ཡིད་ཤྲེས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་སའི་ཡིད་ཤྲེས་

སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་དང་།   ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་

རིགས་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟྲེ།  དྲེ་དག་འགྲུབ་བྲེད་ཀི་ཚད་

མ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  འདིའི་ལན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས།  སྤིར་ཤྲེས་

པ་ལ་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མི་བཞྲེད་པ་དང་།   ཚད་

མ་ལ་རྟྲེན་གི་སོ་ནས་དབང་ཤྲེས་ཡིད་ཤྲེས་གཉིས་སུ་དབྲེ་བ་དང་།   

ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་གཞལ་བའི་སོ་ནས་མངོན་རྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་

ཡང་།  རོད་བཟོག་ར་འགྲེལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཚིག་གསལ་དུ་ཚད་མ་

བཞི་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི།  དྲེའི་ཕི་མ་གཉིས་རྲེས་དཔག་

ཏུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཞྲེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏྲེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ནི་

འོག་ཏུ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་འཆད་པར་འགྱུར།
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3. གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་ཚུལ།  ཤྲེས་པ་གཞན་དང་

འད་བར་རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་སོྟབས་ཀིས་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་

དང་།   དྲེའང་གཞལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་།   

རིག་བ་རིག་བྲེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི།  བོ་གསུམ་པ་རྟོག་པ་ལྟ་བུས་

ཡིད་གཏད་དྲེ་བལྟས་པ་ན་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་ལ།  གཞན་གིས་

འདོད་པའི་རང་རིག་ནི་རང་ཡུལ་ཤྲེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་།  

རིག་བ་རིག་བྲེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀང་།   བོ་གསུམ་པ་

རྟོག་པ་ལྟ་བུས་ཡིད་གཏད་དྲེ་ཅི་ཙམ་བལྟས་ཀང་།   རིག་བ་རིག་

བྲེད་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་མི་ནུས་པས།  རྟོག་བཏགས་འབའ་

ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་བསྟན།

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་གཞི་དུས་ཞྲེས་པས་འབྲས་དུས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བས།  རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སོ་ནས་

རང་ཉིད་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་།   གཞི་དུས་ཏྲེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་

ཀི་སྲེམས་ཅན་སའི་ཡིད་ཤྲེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས།  དྲེ་ལ་

ཚད་མར་སོང་བ་འགལ་སམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ཕིར་དམིགས་ཀིས་

བཀར་ནས་གསུངས་སོ་སམ།  དྲེའང་གཞི་དུས་ཀི་ཡིད་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་དྲེ་

ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་།   ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཏྲེ།  

དན་ཤྲེས་ཀིས་དན་པའི་གཞི་དུས་ཀི་ཤྲེས་པ་ཟྲེར་བའི་དོན་ཡིན་ཟྲེར་བ་
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སོགས་ཡོད་ཀང་།   རང་གི་རོངས་འཆར་ནི་གོང་ལྟར་རོ།  །

དྲེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལའང་ལུགས་གཞན་ནས་བཞི་

བཤད་མོད།  འདིར་རང་རིག་མི་བཞྲེད་པས་གསུམ་དུ་གངས་ངྲེས་

ཤིང་།  དྲེའི་ནང་ནས་ཀང་ཡིད་མངོན་ནི་ལུགས་གཞན་དང་མི་མཐུན་

པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞྲེད་དྲེ།  རྟོག་བཅས་ཡིད་མངོན་ཞིག་

བཞྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  །དྲེའི་ཁུངས་ནི་<<བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟ་འགྲེལ་>>གི།  

རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གཉིས་ཀིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  

ཞྲེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་།  གཞུང་དྲེས་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་དབང་མངོན་

གིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་གཅོད་ཚུལ་དང་།   དྲེས་དངས་པའི་ཡིད་ཤྲེས་

དྲེས་དབང་ཤྲེས་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་ཀང་།   སྔོན་པོ་སོགས་གཟུང་བའི་

ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དན་པར་གསུངས་པས་ན།  དན་ཤྲེས་སུ་གྲུབ་ཅིང་།  

ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་བཤད་ལས་འོག་ཏུ་མཐའ་གཞན་འགོག་

པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་འདུག་པའི་ཕིར་རོ།  །

ཡང་<<བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་>>ལས།  ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

ལྟར།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ནི།  དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་རྟོག་བཅས་

ཡིད་མངོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མོང་ཚུལ་

གསུམ་པ་ཞིག་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེས་གཟུགས་སོགས་མོང་ཚུལ་དྲེ་དབང་ཤྲེས་

ཀིས་མོང་ཚུལ་དང་།   ཚོར་བས་ཚོར་བ་མོང་ཚུལ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་

པའི་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།  དང་པོ་དབང་ཤྲེས་ལྟར་མིན་ཏྲེ།  
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དྲེས་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར།  གཉིས་པ་ཚོར་

བ་ལྟར་མིན་ཏྲེ།  དྲེ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ངོ་བོར་མ་སྐྲེས་པའི་ཕིར།  ཕུང་

གསུམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།  གཟུགས་སོགས་དོན་སྤི་དང་འདྲེས་ནས་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།  །

འདི་ཉིད་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།  <<རྣམ་བཤད་>> 

ལས།  འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི།  དབང་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་

གསུམ་གིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དྲེ།  དྲེའི་འགྲུབ་ཚུལ་

ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

དྲེ་ལྟར་མིན་པར་དྲེང་གི་བོ་གསལ་བ་ཕལ་མོ་ཆྲེས་འདིར་

བསྟན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བས་མོང་བའི་ཚོར་བ་མོང་ཚུལ་

མི་འད་བ་ཞིག་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པར་འདོད་ནས།  སྨྲ་བ་སྣ་

ཚོགས་པས་ངལ་དུབ་ཀི་དོང་དུ་ལྷུང་བའང་སྣང་སྟྲེ།  རྒྱས་པར་མི་སྤོ་

མོད།  ཅུང་ཟད་མ་བཤད་ན།  གཞུང་དོན་མི་གོ་བས་འདི་ལྟར།  <<རྣམ་

བཤད་>>ཀི།  འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི།  ཞྲེས་པའི་འདི་

སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི།  མོང་བའི་གཟུགས་སོགས་གཅོད་ཚུལ་

འདི་ཡང་ཞྲེས་སྦྱར་དགོས་ཏྲེ།  དྲེའི་མཇུག་ཐོགས་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ།  དབང་

ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དྲེ།  

ཞྲེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་

མིན་ན།  རྲེའི་གསུང་དྲེ་ཤིན་ཏུ་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ་འདི་ལྟར།  ཚོར་
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བས་ཚོར་བ་མོང་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི།  དབང་

ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད།  ཅྲེས་

པར་འགྱུར་བས་སོ།  །

ཡང་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>གི།  འོ་ན་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བས་བདྲེ་སྡུག་

སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏྲེ།  

དྲེའི་གོང་དུ་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བས་གཟུགས་

སོགས་གཅོད་ཚུལ་དྲེ་ཚོར་བས་ཚོར་བ་གཅོད་ཚུལ་ལྟར་མིན་པར་

དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ།  ཚོར་བས་ཚོར་བ་མོང་ཚུལ་ཡང་ཐོན་

པས་ན།  འོ་ན་དྲེ་འདའི་ཡིད་ཤྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བས་མོང་བའི་

བདྲེ་སྡུག་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན།  དྲེ་དག་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་

ཞྲེ་ན།  མི་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་འདའི་ཚོར་བ་ལ་མོང་བ་མོང་བྲེད་ཐ་དད་དུ་

སྣང་བའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  རང་རིག་ཡིན་ན་རིག་བ་རིག་བྲེད་ཐ་དད་

པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

འདིར་བོ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  ཚོར་བས་ཚོར་བ་མོང་ན་བ་

བྲེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་རང་ལུགས་ལའང་མཚུངས་པས།  མོང་བའི་བདྲེ་

སྡུག་རྣམས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བའོ་ཟྲེར་ཡང་།  དྲེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་

པ་མ་ངྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་རྣམ་མཁྱྲེན་མི་མོང་

བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།  །
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རང་ལུགས་ནི།  རྣམ་མཁྱྲེན་གིས་རྣམ་མཁྱྲེན་རྟོགས་ཤིང་།  ཚོར་

བས་ཚོར་བ་མོང་བ་ཡིན་ཡང་།  བ་བྲེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་རང་རིག་

དང་མི་མཚུངས་ཏྲེ།  དྲེ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་སངས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡན་

གར་བ་ཞིག་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་

ཟུར་དུ་ཡན་གར་བ་ཞྲེས་སྨོས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕིར།

དྲེ་ནས།  ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ངོར་ཀྲེང་རུས་གསལ་སྣང་།  ཞྲེས་སོགས་

ཀིས།  ཀྲེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཡིད་ཤྲེས་སོགས་ཀང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་།   བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་

ལོག་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ཤྲེས་རྣམས་ཀང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་

ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་།   རང་གི་གཞལ་བ་སྣང་བ་མངོན་

གྱུར་དྲེ་ཡུལ་ཅན་དྲེས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀང་འགྲུབ་ཚུལ་

བསྟན་ཏོ།  །

འདིར་<<ཚིག་གསལ་>>གི།  གལ་ཏྲེ་མཚན་གཞིའམ་ཞྲེས་སོགས་

ཀི་དོན་རྣམ་བཤད་རང་དུ་གསལ་བས་རྒྱས་པར་མི་སྤོ་ཡང་།  དོན་

བསྡུས་ན།  རང་སྤི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་རུང་།  རང་

གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ།  །

མདོར་ན་རང་རིག་བཀག་པའི་རོད་སོང་འདིར་ཐལ་འགྱུར་

བའི་བོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་།  རྲེས་
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འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་སོ་སོས་ཀང་མཚན་ཉིད་དབྲེ་བ་བཅས་

རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་བ་དགོས་པར་མ་ཟད།  

མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀི ་རྲེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྲེས་

<<འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལྲེགས་བཤད་རྲེས་འབྲང་>>དུ།  ཚིག་གསལ་

ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ལོག་

གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་རྲེས་ཀི་ཚད་མར་

འཇོག་ཅིང་།  གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཡོད་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབས་ལ།  རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡང་

སྤིར་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་།  དྲེ་ལ་བདག་རྐྱྲེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྲེལ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བརྟྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་པའི་སས་

བསྡུས་ཀི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ།  

སྤིར་དབང་ཡིད་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བའི་ཕི་མ་གཉིས་

ནི་འགལ་བར་བཞྲེད་པ་དང་།   ལོག་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་<<སྟོང་

ཐུན་>>སོགས་དང་མི་འད་བར་བཤད་པའི་ཁུངས་<<ལམ་རིམ་ཆྲེན་

མོ་>>དངས་ཏྲེ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་དང་།   ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་

གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀང་མི་འད་བར་བཤད་

དྲེ༑  སྣང་བ་དང་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་འགོ་མི་འགོ་མུ་བཞི་བརིས་པ་

སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྲེགས་བཤད་མང་དུ་འདུག་པས།  དཔྱོད་

ལྡན་དག་གིས་གཟུ་བོའི་བོས་ཅིས་ཀང་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།  །
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རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།

སྐབས་འདིར་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་

འཆད་པ་ལ།  མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།  ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དྲེ།  ཚད་མའི་

སྐད་དོད་པྲ་མཱཎ་(प्रमाण)ཞྲེས་པའི་པྲ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནི་རབ་དང་གཙོ་

བོ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་།  མཱཎ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས།  

རང་རྒྱུད་པ་མན་གིས་པྲ་མཱཎ་དང་པོར་འཇལ་བ་ལ་བས་ཏྲེ།  གསར་

དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ།  ཐལ་འགྱུར་

བས་ནི།  འཇིག་རྟྲེན་གི་གགས་པ་དང་བསྟུན་ཏྲེ།  པྲ་མཱཎ་ཞྲེས་པ་གཙོ་

བོ་འཇལ་བ་ལ་བས་ནས།  རང་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་

རང་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།  །

 ཚད་མ་ལ་དབྲེ་ན།  མངོན་རྲེས་གཉིས་ཏྲེ།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>(༢༣༠)

ལས།  ཚད་མ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།  མངོན་རྲེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་

ཚད་མ་དང་ཉྲེར་འཇལ་ལམ་དཔྲེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་

པ་ནི།  རོད་བཟོག་ར་འགྲེལ་ལ་བརྟྲེན་པའོ།     །ཚད་མ་ཕི་མ་གཉིས་ནི་

རྲེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ལ།  ཞྲེས་གསུངས།  རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟྲེན་

པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བ་ལ་མི་བསླུ་

བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།  མངོན་སུམ་དང་
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མངོན་གྱུར་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་།  ཡུལ་ཅན་དྲེ་འཛིན་གི་ཤྲེས་པ་ལ་

བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>(༢༣༣)ལས་གསུངས་པའི་

དོན་ནི།  <<ཚིག་གསལ་>>གི།  གལ་ཏྲེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་དམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀང་རུང་སྟྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་ན་ཡོད་ན་ནི།  

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ལོག་ཏུ་

མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེའི་ཕིར་དྲེའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྲེས་པ་འདིས།  

གཞི་གྲུབ་ན།  རང་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར།  དྲེའི་སྣང་ཡུལ་དང་དྲེ་འདའི་བོ་གཉིས་ཀ་

མངོན་སུམ་ཡིན་ཞྲེས་བསྟན་པ་ལས།  ཡུལ་ལ་དངོས་དང་།   ཡུལ་ཅན་

ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བཞྲེད།  ཅྲེས་པའི་དོན་ནོ།  །

 སྤིར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱྲེན་གི་སོ་ནས་

དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟྲེ།  རང་གི་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དངོས་

སུ་སྐྲེས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་དབང་མངོན་ཚད་མ་

དང་།   ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟྲེན་ནས་

སྐྲེས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མའོ།  །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>(༢༣༠)ལས།  ལུགས་འདིས་

རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤྲེས་མི་བཞྲེད་པས།  
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟྲེན་པའི་ཚད་མ་དང་།   ཡིད་

ཀི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མྲེད་དོ།  །ཞྲེས་

གསུངས།

 སོ་སོར་ཕྲེ་ན།  དབང་ཡིད་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་

གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི་གོང་ལྟར་ལ།  དབྲེ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་།  གཉིས་པ་

ནི༑  རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་

སུ་སྐྲེས་ཤིང་།  རང་གི་གཞལ་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།  ཡིད་མངོན་གི་

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།  དབྲེ་ན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་

དང་། རྟོག་མྲེད་ཡིད་མངོན་གི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི།  བདག་

མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་

འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ལྟ་བུའམ།    

སོྔ་འཛིན་དབང་མངོན་གི་རྲེས་སུ་སྐྲེས་པའི་སོྔན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངྲེས་

པའི་ངྲེས་ཤྲེས་ལྟ་བུ་དང་།   གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི།   གཞན་སྲེམས་

ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་ལྟ་བུ་སྟྲེ་གཉིས་སོ།  །

 མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱྲེན་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲྲེལ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་སྐྲེས་ཤིང་།  རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

བདྲེན་པའི་རྣམ་པའམ།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བའི་སོ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།  རྣལ་

འབོར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།  རང་གི་རྟྲེན་རྟགས་ཡང་
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དག་ལ་བརྟྲེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྲེས་ཤིང་།  རང་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

གཞལ་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།  རྲེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  །

 གཞན་ཡང་།  ཡིད་ཀི་སྐད་དོད་མཱཎ་(माण)ཞྲེས་པ་འཇལ་བ་

དང་ཤྲེས་པ་ལ་འཇུག་པས།  ལུགས་འདིས་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།  རང་ཡུལ་

གང་ཞིག་ཤྲེས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དྲེ།  དྲེའི་ཕིར་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་

པ་ལྟ་བུའི་ལོག་ཤྲེས་ཀང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་གོ །

 གཞན་ཡང་།  བུམ་འཛིན་རྲེས་དཔག་ལྟ་བུའང་བུམ་པ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་བུམ་པ་

ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་།   སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའང་

རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པས།  རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ལོག་ཤྲེས་སུ་འཇོག་

པ་དང་།   རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་བོ་ལོག་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་

མིན་པའང་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤྲེས་པར་བའོ།  །

འདིར་བསྟན་ཐུན་མིན་ཡིད་མངོན་གིས་མོང་ཚུལ།

འདིར་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡིད་མངོན་གིས་མོང་ཚུལ་ལ་

ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར།  སྤིར་མོང་ཞྲེས་པ་ནི།  དམིགས་མོང་སོ་

སོར་མ་ཕྲེ་བའི་དབང་དུ་བས་ན།  དངོས་སུ་དམིགས་ཚུལ་ཏྲེ།  སྔོན་
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འཛིན་དབང་མངོན་གིས་དངས་ནས་སྐྲེས་པའི་སོྔན་པོ་དན་པའི་དན་

ཤྲེས་ཀིས་སྔོན་པོ་མོང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤྲེས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་ཡང་

<<སྤོད་འཇུག་>>ལས།  གཞན་མོང་བ་དང་འབྲྲེལ་བ་ལས།  །དན་འགྱུར་

བི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་།  དྲེའི་དོན་ཡང་སྔོན་འཛིན་

དབང་མངོན་གིས་དངས་པའི་དན་ཤྲེས་དྲེས་གཞན་ཏྲེ་ཡུལ་སོྔན་པོ་

མོང་སོྟབས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་སོྔན་འཛིན་རང་ཉིད་ཀང་དན་པར་འགྱུར་

ཏྲེ༑  དཔྲེར་ན།  བི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་པའོ།     །

 དྲེའང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༢༠༠)ལས།  དམིགས་མོང་

སོ་སོར་འབྲེད་པ་ནི།  སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་འད་བ་

མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་སོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པས།  སྤིར་དམིགས་མོང་

གཉིས་ཕལ་ཆྲེར་དོན་གཅིག་པ་དང་།   སྐབས་འགར་སོ་སོར་འབྲེད་

པར་ཡང་གསུངས་ཏྲེ།  བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་

བ་ལྟ་བུས་རང་གི་མོང་བའི་ཚོར་བ་དྲེ་མོང་ཡང་།  དྲེ་ལ་མ་དམིགས་

ཏྲེ༑  དྲེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕིར།  དྲེས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མོང་ཚུལ་ལ་

དབང་ཤྲེས་ཀིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མོང་ཚུལ་གཅིག་དང་།   ཚོར་བས་

ཚོར་བ་མོང་ཚུལ་བཅས་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ནི།  དོན་སྤི་དང་མ་འདྲེས་

པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སོ་ནས་འཛིན་པའམ་རྲེན་ཆར་དུ་འཛིན་

ཚུལ་ཡིན་ཞིང་།  གཉིས་པ་ནི།  མོང་བ་དྲེའི་ངོ་བོར་སྐྲེས་ཚུལ་ཡིན་མོད།  

རྟོག་བཅས་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མོང་ཡང་།  དྲེ་
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དག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་མོང་སྟྲེ།  དྲེ་དག་དོན་སྤི་དང་མ་འདྲེས་པར་

གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕིར་དང་།   ཚོར་བའི་མོང་ཚུལ་དྲེའང་མིན་

པའི་ཕིར།  འོན་ཀང་རྟོག་བཅས་ཡིད་མངོན་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་

རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་མོང་བར་མ་ཟད།  དྲེ་དག་ནི་རང་རང་

གི་མོང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་མོད།  དྲེ་ལྟར་ནའང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་བོ།  །

 དྲེའང་<<བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་>>ལས།  ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

ལྟར་ཉམས་སུ་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི།  ཡུལ་མངོན་གྱུར་འཇལ་ཚུལ་གི་དབང་

དུ་བས་པ་སྟྲེ།  དྲེའང་གོང་ལྟར་དབང་ཤྲེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་མངོན་

སུམ་དུ་འཇལ་ཚུལ་དང་།   ཚོར་བས་མོང་བའི་ཚོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་

འཇལ་ཚུལ་ཏྲེ།  ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཙམ་ལས་གོང་དང་འདའོ།  །

 མཁས་པ་མང་པོས་ཚོར་བ་འད་མིན་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་

ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་།   དྲེ་དག་གིས་འཇལ་ཚུལ་ཡང་རང་རང་གིས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་སྤི་དོན་དུ་ལྲེགས་པར་བཀག་

སྟྲེ་སར་མི་སྤོའོ།  །

 <<སྤི་དོན་>>དུ།  རང་ལུགས་ནི་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་

ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་ལ་
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི།  གོང་གི་<<བཞི་བརྒྱ་པའི་

འགྲེལ་པ་>>དྲེ་དང་།    <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>གི།  འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་

དབང་དུ་བས་ཀི།  དབང་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་

སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དྲེ།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ཡིན་པས།  ཡིད་ཤྲེས་དྲེ་

དག་གི་འཁོར་གི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་མོང་བའི་ཚོར་བ་དྲེ་དག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀང་།   དྲེ་དག་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་

སུམ་དུ་འཇོག་ཅྲེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས།  

དྲེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་

རྟོགས་པའི་དུ་ལྡན་ལའི་མྲེ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་

བདྲེ་བ་ལྟ་བུ་དྲེ།  རང་རང་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག །དྲེ་ནི་རྲེས་

དཔག་ཡིན་པས།  མངོན་སུམ་དང་ཡིད་མངོན་གང་དུའང་མི་འཐད་

པས་ན།  ཡུལ་དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀང་།   ཡུལ་དྲེ་ལ་ཡིད་མངོན་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡིན།  གལ་ཏྲེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་ཚད་མར་སྨྲ་ན་ནི།  <<རོད་བཟོག་ར་འགྲེལ་>>དང་<<བཞི་བརྒྱ་

པའི་འགྲེལ་པ་>>དང་།   <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དང་།   <<སྤི་

དོན་>>སོགས་ལས་མངོན་རྲེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་།   ཁྱད་པར་

དུའང་<<སིྤ་དོན་>>དུ་དྲེ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་རྣམས་དང་

འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན།  འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་གི་དོགས་པ་སྟྲེ།  དྲེའི་

ལན་ནི་འདི་ལྟར།  མངོན་རྲེས་གཉིས་འགལ་ཡང་།  རྲེས་དཔག་གང་
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ཞིག་ཡུལ་གང་རུང་ལ་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན།  ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན།  དུ་ལྡན་ལའི་མྲེ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དྲེ་རང་གི་མོང་བའི་བདྲེ་བ་ལ་ཡིད་མངོན་གི་ཚད་མ་

ཡིན་ཡང་།  ཡིད་མངོན་མིན་པའི་ཕིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  དྲེ་མོང་སྟོབས་

ཀིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤྲེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟྲེ།  རྲེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>(༢༣༣)ལས།  ཡིད་ཤྲེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དྲེ་

རྣམས་ཀང་།   ཡུལ་མངོན་གྱུར་དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་

མར་བ་སྟྲེ།  མཐའ་གཞན་ཁྲེགས་པའི་ཕིར་རོ།  །རང་རིག་མངོན་སུམ་

ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏྲེ།  ཡུལ་དྲེ་ལ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་

ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏྲེ།  ལུང་འདིས་ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་ན།  

རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་།   རང་

རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།  ཡུལ་དྲེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་དགོས་པས་ཁྱབ་

པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ།  །

 དྲེའི་རིགས་པས་དབང་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན།  རང་

རང་ལ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།   རང་ཉིད་ཀིས་རང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤྲེས་པར་བའོ།  །དྲེ་བཞིན་

མོང་བའི་བདྲེ་སྡུག་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་པར་<<ལམ་རིམ་

ཆྲེན་མོ་>>སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བང་ངོ་།  །
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 རང་ལུགས་ནི།  <<བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་>><<ཊིཀ་ཆྲེན་>>དུ་

དངས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན།  དབང་

ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་རྟོག་བཅས་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སྒྲ་

སོགས་དབང་ཤྲེས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་རིག་ཅིང་དན་ལ།  དབང་ཤྲེས་ཀིས་

གཟུགས་སོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་།   ཚོར་བས་ཚོར་བ་གཅོད་ཚུལ་གང་

ཡང་མིན་ཏྲེ།  རིམ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དོན་སྤི་དང་མ་འདྲེས་པར་

གསལ་བར་སྣང་བའི་སོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར་དང་།   གཟུགས་

སོགས་ཀི་ངོ་བོར་སྐྲེས་ནས་འཇལ་བ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་

ནོ༑  ༑

 གཞན་ཡང་།  བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སོགས་ནི།  ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་

སྣང་ནུབ་པའི་སོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས།  དངོས་པོ་

གང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་བདྲེན་མོད།  ནམ་

མཁའ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ཤྲེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་

དྲེས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ།  དྲེ་ལ་ཡིད་མངོན་གང་

རུང་དུ་ཐལ།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཤྲེས་

འཁོར་གི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  ནམ་

མཁའ་མྲེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཟྲེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་

པར་བའོ།  །

 <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>ལས།  འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་
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དབང་དུ་བས་ཀི།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དོན་ལ་<<སྤི་དོན་>>ལས།  

རང་ལུགས་ནི།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་

པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་

གསུངས།  

འོན་ཀང་<<དགོངས་པ་ཡང་གསལ་>>ལས།  དྲེའི་དོན་ཡུལ་དྲེ་

ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དང་།   ཡུལ་དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་དོན་

ཡིན་གི།  དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀང་།   དྲེ་ལྟར་

ན་ཚོར་བར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ཡུལ་དྲེ་རྟོགས་

ཕིན་ཆད།  དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་

ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།   ཡང་ཁ་ཅིག  །དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་བདག་མྲེད་ཕ་

རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི།  ཞྲེས་སོགས་ཟྲེར་ན།  

དྲེའང་མི་འཐད་དྲེ།  སྲེམས་ཅན་གི་སར་དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་ཕིན་

ཆད་བདག་མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས།  ལོགས་

སུ་སྨོས་དོན་མྲེད་པ་དང་།   དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་རྟོག་བཅས་

ཚོར་བས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ།  ནམ་མཁའ་སོགས་འཇལ་

བའི་རྟོག་བཅས་ཚོར་བས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིའང་མྲེད་དོ།  །དྲེས་ན་<<སྤི་དོན་>>གི་ལུང་ནི།  སྒྲ་རང་སོར་

བཞག་སྟྲེ།  སྲེམས་ཅན་གི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་
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སྣང་མི་རུང་བས།  བདག་མྲེད་ཕ་རགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་སོགས་ཕུད།  དྲེ་མིན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་ཚོར་བ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་རང་གི་མོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏྲེ།  

གཉིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་ཟྲེར་ན།  འཐད་མིན་དཔྱད་པར་ཞུ། 

 འོ་ན་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བཅས་ཚོར་བས་ཀང་རང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  ནམ་

མཁའ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཞྲེ་ན།  སྐོན་མྲེད་དྲེ།  ནམ་མཁའ་རྟོགས་

པའི་རྲེས་དཔག་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས།  རང་གིས་རང་རྟོགས་

ཀང་།   ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ༑  ༑དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་སོགས་ཀང་ཤྲེས་པར་བ་

ཞིང་།  ཁྱད་པར་དུ་དྲེ་རྣམ་གངས་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་པར་

ཡང་དན་དགོས་སོ།  །

 ཡ ང ་ < < ད གོ ང ས ་ པ ་ ར བ ་ ག ས ལ ་ > > ད ང ་ < < བ ཞི ་ བ རྒྱ ་

པའི་>>ལུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན།  འདི་ཡང་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་དབང་དུ་བས་

ཀི༑  ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།  དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་པའི་ཡིད་ཤྲེས་རྟོག་

བཅས་ཚོར་བས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཅོད་ཚུལ་ནི།  དབང་ཤྲེས་ཀིས་

གཟུགས་སོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་།   ཚོར་བས་ཚོར་བ་གཅོད་ཚུལ་གང་

ཡང་མིན་པའི་གཅོད་ཚུལ་ཡིན་མོད།  འོན་ཀང་དབང་ཤྲེས་ཀིས་དངས་
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པའི་རྟོག་བཅས་ཚོར་བས་བདྲེ་སྡུག་སོགས་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་

དོ༑  ༑དབང་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་སྟྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།  ལྲེགས་

པར་བཤད་ཡོད་དོ།  །

 དྲེའང་མོང་ཚུལ་ལ་<<སྟོང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་>>ལྟར་ན།  ཡུལ་དྲེ་

རྟོགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས།  (ཚོར་བ་མི་ཚུད་དམ་སམ་སྟྲེ་བརྟག །) 

ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་མ་རྟོགས་ཏྲེ།  གཞན་དུ་ན།  རང་མོང་

དུ་ཐལ་ཞིང་།  རང་རིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀང་<<དགོངས་པ་

རབ་གསལ་>>ལྟར་ན།  རྟོགས་པ་ཙམ་གིས་མོང་མི་དགོས་ཤིང་།  མོང་

ཚུལ་ནི།  སྤིར་དམིགས་ཚུལ་ཏྲེ།  དྲེའང་ཚད་མ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སྒྲ་

སོགས་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ལ།  བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དུ་གྱུར་

པའི་ཚོར་བ་སོགས་དམིགས་མོང་སོ་སོར་འབྲེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་

གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །

 དྲེང་སང་མང་པོས་ཊིཀ་ཆྲེན་ལྟར་ནའང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་

རང་རང་གིས་མ་མོང་བར་སྨྲ་བ་ནི།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟྲེ། 

<<ཊིཀ་ཆྲེན་>> (༢༣༣) ལས།  འོ་ན་ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བས་བདྲེ་སྡུག་

སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན།     

སྐོན་མྲེད་དྲེ།  བཀག་པའི་རང་རིག་ནི།  ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་

ལ་རིག་བ་རིག་བྲེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་
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གར་བ་ཡིན་ཞིང་།  ཞྲེས་དང་།   མོང་བ་དང་མོང་བྲེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་

དུ་སྣང་བའི་ཕིར་ན།  ཕོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ ། ཞྲེས་

ཕོགས་སྔའི་རོད་པའི་ལན་དུ།  མོང་བ་མོང་བྲེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་རང་རིག་མིན་པར་གསུངས་ཀི།  མ་མོང་བའི་ཕིར།  ཞྲེས་

སྒྲུབ་བྲེད་དུ་མ་གསུངས་སོ།  །དྲེ་བཞིན་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>> (༢༣༣) ལས།  

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏྲེ།  ཡུལ་དྲེ་ལ་གཉིས་ཀི་སྣང་

བ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་རང་རིག་ཡིན་མིན་གི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་

བོ་རང་ཡུལ་ཀུན་རོྫབ་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་མ་ནུབ་ཁོ་ན་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེའང་གཉིས་སྣང་ཞྲེས་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་དང་།   བས་མི་

རྟག་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་སྣང་བ་དང་།   ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་ཐ་དད་པའམ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གསུམ་ལས།  བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སྣང་གསུམ་ཀ་མྲེད་པས།  གཉིས་སྣང་

ནུབ་པའི་བོ་དང་།   ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པའི་རྣམ་མཁྱྲེན་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་

ཀི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་

ངོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀི་སྣང་བ་སོགས་མྲེད་པས།  ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་

ནུབ་པ་དང་།   གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀིས་རང་རིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་

སྣང་བ་ཡོད་ཀང་མོང་བའི་ཤྲེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི༑  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀི་སྣང་བ་ནུབ་པ་བཀོད་པས།  རང་རིག་གི་



88 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཤྲེས་པ་ཞིག་འདོད་ཕིན།  དྲེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོས་སོ།  །དྲེས་ན་

<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>དུའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར།  ཡིད་ཤྲེས་ཀི་ཚོར་བས་

བདྲེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ཀང་།   མོང་བ་མོང་བྲེད་ཐ་དད་

དུ་སྣང་བ་སྟྲེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།  རང་

ཡུལ་གི་ཤྲེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པས།  རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བ་མྲེད་

པར་གསུངས་སོ།  །

 དྲེའང་ཁ་ཅིག་གིས།  དྲེ་འདའི་ཡིད་ཤྲེས་དྲེའི་མོང་བའི་ཚོར་བ་

དྲེ་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་གཉིས་སྣང་ནུབ་

ཟྲེར་ཡང་།  ཤྲེས་པ་དྲེ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་སྣང་

ནུབ་ཚུལ་ནི།  སྤིར་ཤྲེས་པ་རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་

ནུབ་ཚུལ་ཡིན་པ་སྟྲེ།  ཚུལ་འདི་ཤྲེས་ན་ལུགས་འདིའི་དཀའ་གནད་ཀི་

མདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀང་རང་གོལ་དུ་འགོ་སྟྲེ།  བོ་ལྡན་རྣམས་དགྲེས་

པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྤོའོ།  །

 གཞན་ཡང་།  རང་རྲེའི་བོ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རྲེ།  དགོངས་

པ་རབ་གསལ་ལྟར་ནའང་།  ཚོར་བ་བདྲེ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་

རྟོགས་ཀང་རྟོགས་བ་རྟོགས་བྲེད་མིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་གཉིས་མོང་བ་

མོང་བྲེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  གཅིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་

ཀང་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལྟ་བུ་དྲེ་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་རྟོགས་

བ་རྟོགས་བྲེད་ཡིན་པས།  དྲེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་འབྲེད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་
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དཀའ་ཞྲེས་འགལ་བའི་ཁུར་གིས་ནོན་པ་མི་ཐྲེག་པའི་སྐད་ངན་འཆོར་

བར་བྲེད་ཀང་།   དྲེ་ནི་<<ཡིག་ཆ་>>རུ།  སྔོ་སྣང་དབང་ཤྲེས་རྟོགས་

བྲེད་ཀི་བོ་དང་།   དྲེ་མོང་བྲེད་ཀི་བོ་དོན་མི་གཅིག་སྟྲེ།  སྔོར་སྣང་དབང་

ཤྲེས་དྲེ་རང་ཉིད་རྟོགས་བྲེད་ཀི་བོ་ཡིན་ཡང་།  རང་མོང་བྲེད་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།  ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་པའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲེ།  

མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་སོ།  །

 

ཡང་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>(༢༣༣)ལས།  མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་རང་གི་གཞལ་བ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན།  དྲེའི་སྟོབས་

ཀིས་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་འགྲུབ་པ་ལ།  རིག་བ་རིག་བྲེད་སོ་སོར་སྣང་

བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་།   གཞན་ལུགས་ཀིས་ཤྲེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བར་

འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་

སུ་འཆར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་དང་།   འཆད་པར་འགྱུར་ས་ཡང་དྲེ་

ཉིད་(༣༥༨)ལས།  གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཇི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པར་

སོང་བ་དྲེའི་ཚེ།  ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་

ཀང་།   གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས།  སྣང་ཡུལ་

ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གི།  འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏྲེ།  

འདི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལྲེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །ཞྲེས་པ་
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འདི་ཡིན་ནམ་བོ་གོས་ཅན་གིས་བརྟག་ལ།  ལུང་གོང་མས་ནི་མཉམ་

གཞག་ཟག་མྲེད་ཀིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀང་།   དྲེའི་སྟོབས་ཀིས་རང་

ཉིད་འགྲུབ་པའམ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ།  ཀུན་མཁྱྲེན་གི་<<དབུ་

མའི་མཐའ་དཔྱོད་>>(༥༠༦)དུ།  བོ་དྲེའི་ཤུགས་རྟོགས་དང་།   བོ་དྲེའི་

སོྟབས་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་རིམ་བཞིན་བོ་

དྲེའི་རང་དུས་སུ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་།   རང་

དུས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀང་།   ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་

རང་ཉིད་ཀི་རྲེས་དྲེར་དྲེ་ལ་སོྒྲ་འདོགས་བཅད་པ་དྲེ་གཉིས་ཀི་དོན་དུ་

གསུངས་སོ།  །

 གཞན་ཡང་།  མཉམ་གཞག་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་དང་།   

གཞན་ལུགས་ཀི་རང་རིག་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་གཉིས་ནི་ཁྱད་ཤིན་

ཏུ་ཆྲེ་བ།  འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པའོ།     །

 ལུང་ཕི་མའི་དོན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྱྲེན་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་

མཁྱྲེན་ཚུལ་མི་འད་བ་སྟྲེ།  དྲེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་

ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་།   ཇི་སྲེད་པ་གཟིགས་ངོར་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀང་།   དྲེ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན།  ཞྲེས་པའོ།     །

 <<བཞི་བརྒྱ་པ>>འི།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར།  

ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་དོན་ནི།  གཙོ་བོར་དུས་གསུམ་གི་སྐོར་ཡིན་ཡང་།  
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རྣམ་བཤད་དུ་དངས་པ་ནི།  ཚོར་བས་ཡུལ་མོང་ཚུལ་གི་ཤྲེས་བྲེད་ཡིན་

པས།  མཁས་པའི་དབང་པོ་འགས།  བཞི་བརྒྱ་པའི་བཤད་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་

འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་འབྲྲེལ་ལོ་སམ།

གཉིས་པ་རང་རིག་ལ་གནོད་བྲེད་ཡོད་པ།  

དྲེ་ཕིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  །

ཁྱོད་ཀི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།  །

བྲེད་པོ་ལས་དང་བ་བ་གཅིག་མིན་པས།  །

དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  ཐལ་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན།  སྲེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀིས་

བཤད་པའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ།  བ་བྲེད་ལས་གསུམ་གཅིག་

ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀི་རང་རིག་ནི་རིག་བ་རིག་བྲེད་

སོ་སོར་མྲེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།  འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྲེ་པས་

རྡུལ་ཆ་མྲེད་ཡོད་པར་སོྒྲ་བཏགས་པ་བཞིན་རིག་བ་རིག་བྲེད་སོ་སོར་

སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བའང་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།  །
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གསུམ་པ་འཇལ་བྲེད་མྲེད་པའི་གཞལ་བ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།  

གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཅིང་མ་ཤྲེས་པའི།  །

བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།  །

གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ།  །

གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐལ།  །

སྲེམས་ཙམ་པ་ཁོྱད་ཀིས་གཞན་དབང་གི་ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འདོད་ཀང་མི་འཐད་དྲེ།  དྲེ་སྒྲུབ་བྲེད་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་

བྲེད་ཀི་བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་བཅས་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།  གལ་

ཏྲེ་ཁྱོད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཅིང་།  རང་རིག་གི་ཚད་མས་

མ་ཤྲེས་ཀང་།   དྲེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་གཞན་དབང་གི་ཤྲེས་པ་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན།  འོ་ན་ཁྱོད་ཀིས་མོ་གཤམ་གི་བུའང་ཅིའི་ཕིར་

ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅྲེས་བསྟན།

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དགག་

པ༑   

གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།  །

ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།  །
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དནོ་འགྲེལ་།

དྲེའང་སྔར་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་<<འཇུག་

པ་ར་འགྲེལ་>>ལས།  དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཞིང་།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་

བྲེད་དུ།  ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་བཀོད་པའི་

ལུགས་དྲེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ནི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་།  དྲེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དྲེ།  ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུའམ་གཞིར་

གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  གཞན་

དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར།  

ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  རྐང་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་དངོས་སུ་སྲེམས་ཙམ་པའི་གཞན་

དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་བཀག་སྟྲེ་ཤུགས་ལ་དོན་

དམ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

<<རྣམ་བཤད་>>ལས་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདྲེན་པ་གཉིས་ཆར་

ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ཞྲེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་ཅིང་།  ར་བའི་

སྐབས་འདིར་ཀུན་རོྫབ་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལ་འབྲུ་སོྣན་ལུགས་ལ་བལྟས་ན།  

ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སད་པའི་བོ་སྟྲེ།  བོ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ལ་བཞྲེད་དམ་སམ་

ཡང་བརྟག་དགོས།
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 ཀུན་མཁྱྲེན་མུས་སད་པས་<<དྲེ་ཉིད་གསལ་བྲེད་>>(༢༣༧)

ལས།  གཉིས་པ་གཞན་དབང་ཀུན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་

ནི༑  དོན་སྣང་གི་ཤྲེས་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀུན་བརྟགས་ཀི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཀུན་རྫོབ་ཅྲེས་པ་ལོག་

པ་ལ་ཟྲེར་རོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  ས་བཅད་འགྲེམས་ཚུལ་མི་འད་

བ་ཞིག་བས་མོད།  དོན་གི་དགོངས་པ་མི་འགལ་སམ་སྟྲེ།  འདིའང་བོ་

གསལ་རྣམས་ལ་བོ་སོ་འབྲེད་ཕིར་ཙམ་ལགས་སོ།  །

 དྲེའང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དྲེ་ཀུན་བརྟགས་

འདོགས་པའི་གདགས་གཞིར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་

ན༑  ཀུན་བརྟགས་བདྲེན་པར་མྲེད་པར་སྲེམས་ཙམ་པས་ཀང་འདོད་

ཅིང་།  རྫུན་པའི་རྟྲེན་བདྲེན་པས་བས་པ་འགལ་བས།  གཞན་དབང་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མི་རུང་ཞྲེས་དབུ་མ་པས་བཀག་པའོ་སམ།  

གཉིས་པ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས།

མངོན་མཐོ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ངྲེས་ལྲེགས་མི་ཐོབ་པའོ།     །

དང་པོ་མངོན་མཐོ་མི་ཐོབ་པ།

གཞན་གི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།  །

འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀང་བརླག །
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དནོ་འགྲེལ་།

ཡང་སྲེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གིས་སོྟང་པའི་དོན་

དམ་ཁས་བངས་ཤིང་།  ཕི་རོལ་མྲེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པས་ན།  ཕིའི་གཟུགས་སོགས་

དང་།   དྲེ་ལས་སྐྲེས་པའི་ནང་གི་ཚོར་བ་སོགས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་རྣམ་

གཞག་ཀུན་ཀང་བརླག་པ་སྟྲེ་འཇིག་པར་བྲེད་དོ།  །ཞྲེས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་

བདྲེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

བདྲེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རོྫབ་བདྲེན་པ་ལས་ཉམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་

སྦྱར་བའམ།  ཡང་ན་གོང་མ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གིས།  སྲེམས་

ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདྲེན་གྲུབ་སོགས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཕིན་

ཅི་ལོག་ཁས་བངས་པས།  དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏྲེ།  

འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མངོན་མཐོ་ངྲེས་ལྲེགས་རྣམས་ཀང་འགྲུབ་དཀའ་

བ་སྟྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་བརླགས་པ་ན།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཀི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བས།  ཕི་མ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྲེད་

ཀང་ཉམས་ཞྲེས་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>ལས།  དྲེའི་ཕིར་

འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སིད་པར་འགྱུར་གི།  མངོན་པར་མཐོ་

བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །
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གཉིས་པ་ངྲེས་ལྲེགས་མི་ཐོབ་པ།  

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་ལམ་ལས་ནི།  །

ཕི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མྲེད་དོ།  །

དྲེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དྲེ་ཉིད་བདྲེན་ལས་ཉམས།  །

དྲེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན།  །

ཐ་སད་བདྲེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།   །

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟྲེ།  །

དྲེ་གཉིས་རྣམ་དབྲེ་གང་གིས་མི་ཤྲེས་པ།  །

དྲེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།  །

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལམ་ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་

ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།  དྲེ་དག་བདྲེན་གཉིས་ལས་

ཉམས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  བདྲེན་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་

ཡིན་ཞིང་།  དྲེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྲེ་མི་ཤྲེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  དོན་དྲེ་<<མདོ་>>ལས་

གསུངས་ཚུལ་གི་དོན་བསྡུ་ནི།  རྒྱལ་བས་བདྲེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་ཚུལ་དང་།   དྲེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་

སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡིན་པ་དང་།   འཇིག་རྟྲེན་ན་འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་དང་རིགས་མཐོ་དམན་སོགས་གགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་
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ཀང་དྲེ་བཞིན་གསུངས་ཚུལ་དང་།   འགོ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་

འདི་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་

འཇུག་ཅིང་།  དྲེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་།   ཀུན་རྫོབ་

པ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའམ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།   གཙང་བདྲེ་རྟག་བདག་

ཏུ་ལྟ་བའི་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕི་རོལ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

སོང་སྟྲེ་དམལ་བར་སྐྲེ་ཚུལ་དང་།   གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཚུལ་དང་།   དྲེའང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་གིས་དབྲེན་པར་རྟོགས་ན་བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བསྟན་

ཅིང་།  མདོར་ན་མདོ་ཚན་གོང་འོག་བརྒྱད་ཀིས་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་ལ་

གནས་ཏྲེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་དང་།   དྲེ་ལས་ཀང་དོན་དམ་པ་འཆད་

ཉན་སོགས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་

བསྟན་ཏྲེ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ།  །

གཉིས་པ་དྲེ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་ལ་གཉིས།  

རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རོད་པ་སོང་བ་དང་།   ལུང་དང་འགལ་བའི་

རོད་པ་སོང་བའོ།  །

དང་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རོད་སོང་།  
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ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།  །

ཀུན་རྫོབ་ཀང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བངས།  །

འབྲས་ཕིར་འདི་དག་མྲེད་ཀང་ཡོད་དོ་ཞྲེས།  །

འཇིག་རྟྲེན་ངོར་བས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྲེད།  །

ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ།  །

དག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དྲེ་ལྟར།  །

འཇིག་རྟྲེན་ལ་ཡང་མྲེད་ན་དྲེ་བཞིན་འདི།  །

འཇིག་རྟྲེན་ལས་ཀང་ཡོད་ཅྲེས་བདག་མི་སྨྲ།  །

གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟྲེན་མི་གནོད་ན།  །

འཇིག་རྟྲེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས།  །

ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟྲེན་འདིར་ནི་རོད་གིས་དང་།   །

ཕི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟྲེན་པར་བ།  །

དནོ་འགྲེལ་།

སྐབས་འདིར་<<རང་འགྲེལ་>>གི་མཚམས་སོྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་

ལྟར།  སྲེམས་ཙམ་པ་ན་རྲེ།  དབུ་མ་ཁྱོད་ཀིས་ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་

པ་མྲེད་པར་སྨྲ་ན།  ད་ནི་ཁོ་བོས་ཀང་བཟོད་པ་མི་བྲེད་དྲེ།  ཁྱོད་ནི་

གཞན་ཕོགས་འགོག་པ་ལ་མཁས་ཙམ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས།  སྒྲུབ་བྲེད་

ཀི་རིགས་པ་དྲེ་དག་ནི་མི་འགིག་ལ།  མི་འགིག་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན།  འོ་ན་བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་སོགས་
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འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕིར།  

ཁྱོད་ལ་གགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀིས་གནོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར།  

དྲེ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པས།  ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕན་པ་བས་པའི་ལན་

དུ་ཚུར་ང་ལ་གནོད་པ་བས་པས་ཁྱོད་ཡི་རངས་ན་ནི་འགིག་མོད།  ཁོ་

བོ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགྲེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར།  སྲེམས་

ཙམ་པ་ཁོྱད་ཀིས་གཞན་དབང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པ་ལྟར་དབུ་

མ་པ་བདག་གིས་ཀུན་རོྫབ་གཞན་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་ཁས་མ་བངས་མོད།  འོན་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་

འཇིག་རྟྲེན་པའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་ནོ།  །འཇིག་

རྟྲེན་ཐ་སད་ཀི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏྲེ།  ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་

ངོར་འཇོག་ཚུལ་དང་།   དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་

ལྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ས་ཞིང་།  གཉིས་པ་ནི།  གདུལ་བ་གང་

ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕིར།  རྲེ་ཞིག་དྲེའི་ངོ་ལ་གཞན་

དབང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བའོ།  །

ཇི་ལྟར་ལྷག་མྲེད་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རོྫབ་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པ་མིན་པ་དྲེ་ལྟར།  གལ་ཏྲེ་འཇིག་རྟྲེན་ལའང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མྲེད་

ན༑  བདག་གིས་འཇིག་རྟྲེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་ཡོད་པར་མི་སྨྲའོ།  །འོན་

ཀང་འཇིག་རྟྲེན་པས་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དོ།  །

གལ་ཏྲེ་ཁོྱད་ལ་འཇིག་རྟྲེན་གིས་མི་གནོད་ན་ཁོྱད་ཀིས་འཇིག་



100 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

རྟྲེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གིས་ཤིག །ཁྱོད་

དང་འཇིག་རྟྲེན་པ་རོད་པ་གིས་ཤིག་དང་།   བརད་པའི་རྲེས་སུ་

གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ལ་བདག་གིས་བརྟྲེན་པར་བའོ།  །ཞྲེས་

བསྟན་ཏྲེ།  མདོར་ན་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་

དང་།   ཕི་དོན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འགོག་པ་གཉིས་གཏན་ནས་

མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།     །

གཞུང་ཚན་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  སྣང་

བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་དབང་ཤྲེས་ཁྲེགས་པར་ཐལ།  ཕི་

རོལ་ཆ་མྲེད་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཕི་རོལ་ཆ་མྲེད་མྲེད་བཞིན་དུ་

དབང་ཤྲེས་ལ་སྣང་བའི་ཕིར།  དྲེས་ན་ཕི་དོན་ཁྲེགས་པར་ཐལ།  དབང་

ཤྲེས་འཁྲུལ་པས་ཕི་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་སྲེམས་ཙམ་པས་

བསམས་སོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  གཞན་གི་ལུགས་ཀིས་ནི་ཕི་རོལ་ཆ་མྲེད་

ཁྲེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤྲེས་ཁྲེགས།  དབང་ཤྲེས་

འཁྲུལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕི་དོན་ཁྲེགས་སོ་སམ་དུ་བསམས་

སོ༑  ༑འདིར་ནི་དབང་ཤྲེས་འཁྲུལ་པས་གཞལ་བ་བདྲེན་པ་འཇོག་མི་

ནུས་ཀང་།   གཞལ་བ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དྲེ་གོགས་སུ་སོང་ངོ་སམ་



101སེམས་ཙམ་གི་ལུང་དོན།

དུ་དགོངས་སོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་

བའི་གནས་སུ་འདུག་པར་མ་ཟད།  འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་འདི་དག་

ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་བཤུས་པ་ཙམ་ལས་དོགས་གཅོད་གནང་མི་འདུག་

པས།  ཕན་ལྟ་བུས་རོངས་བཤད་བ་ཐབས་བྲལ།  འོན་ཀང་དོགས་པ་

ནི་འདི་ལྟར།  སྲེམས་ཙམ་པས།  རྡུལ་ཆ་མྲེད་ཁྲེགས་ན་རྡུལ་ཆ་བཅས་

སུ་གྲུབ་ཅིང་།  དྲེ་གྲུབ་ན་དབང་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཁྲེགས་ཞྲེས་སྨྲ་བ་

ཨྲེ་ཡིན།  མིན་ན་ནི།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས་བཤད་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ཆད་

པའི་སྐོན་འདུག་སམ།  ཡིན་ན་ནི།  རྡུལ་ཆ་མྲེད་ཁྲེགས་པས་དབང་ཤྲེས་

འཁྲུལ་པ་ཁྲེགས་པ་ཡིན་པས།  མ་འཁྲུལ་པ་ཞྲེས་པའི་དགག་སྒྲ་ལྷག་

གམ་སམ་ཞིང་།  དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་།  འོག་མ་དང་

སྦྲེལ་མི་ནུས་པས།  ཁོ་བོའི་རོངས་འཆར་ལྟར་ན་འདི་ལྟར།  སྲེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་ཀིས་ནི་ཕི་རོལ་ཆ་མྲེད་མ་ཁྲེགས་ན།  སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་

པའི་དབང་ཤྲེས་ཁྲེགས།  ཞྲེས་དགག་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་དགོས་སམ་སམ་

ཡང་།  གཟུར་གནས་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པ་མཛོད།  

གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རོད་པ་སོང་བ་ལ་གསུམ།  

ས་བཅུ་པ་ལས་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ།  ཕི་

རོལ་དང་ནང་གི་སྲེམས་གཉིས་ཡོད་མྲེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།  ལང་

ཀར་གཤྲེགས་པ་ལས་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་
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པའོ།     །དང་པོ་ལ་གསུམ།  ཙམ་གི་སྒྲས་ཕི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་

པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ།  དོན་དྲེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ།  

ཙམ་གི་སྒྲས་སྲེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།     །

དང་པོ་ཙམ་གི་སྒྲས་ཕི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པས་བསྒྲུབ་པ། 

 ཕི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ནི།  

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕོགས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིས།  །ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་ཤིང་།  དྲེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དབུ་སྲེམས་ཀི་རོད་པ་འབྱུང་བ་

འདི་ལྟར།  

• སྲེམས་ཙམ་པ་ན་རྲེ།  དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་

རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་མ་གྲུབ་ཀང་།   འཇིག་

རྟྲེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁས་བངས་འདུག་པས།  འོ་ན།  

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བང་དགོས་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་

མིན་ན་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར།  

• དབུ་མ་པས་བརོད་པ།  དཔྲེར་ན།  ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་རིལ་ལས་གྲུབ་པའི་

ས་གཞི་ཡངས་པ་ནི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པས།  གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དྲེ་

ཆུར་འཁྲུལ་ཏྲེ་སོ་མ་བཏང་བའི་རྫ་བུམ་གིས་ཆུ་བཅུ་བ་ན།  ནོར་བུ་

ཨིནྡྲ་རིལ་ལ་བརྡབས་ཏྲེ་བུམ་པ་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག་པ་ན།  མཁས་

པས་བཞད་གད་བྲེད་པ་དྲེ་བཞིན།  རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྲེམས་

ཙམ་པ་འཁྲུལ་ཏྲེ་གཉིས་སོྟང་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་
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རློམ་ཞིང་རང་གི་བོ་གོས་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ན།  མཁས་པ་ཐལ་

འགྱུར་བས་བཞད་གད་བྲེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དྲེས་ན་མདོའི་དོན་ནི་

སྲེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞྲེས་བསྟན།

འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  རང་གི་བོ་གོས་ཀི་བུམ་པ་སོ་

མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྙུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀོག་

པ་ན།  ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལས།  བསྙུགས་པ་ནི་<<བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་

ཆྲེན་མོ་>>ལས་དོན་གསུམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འགིག་

ཅིང་།  <<ཚིག་གི་གཏྲེར་མཛོད་>>ལས།  ཐིམ་པའམ་ནུབ་པའི་དོན་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར།  འདིར་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལ་གོ་དགོས་སམ་སམ་

སྟྲེ༑  དྲེ་ལྟར་ན།  ཨིནྡྲ་རིལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་དང་།   སྤིར་སྲེམས་ཙམ་པས་

དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་བཅུ་བར་འདོད་པ་སོགས་དཔྲེ་སོ་སོར་སྦྱར་

དགོས་པར་སྣང་ངོ་།  །

ཡང་འདིར་<<རང་འགྲེལ་>>དང་བཅས་པ་ལས།  ཀོག་ཅྲེས་

འབྱུང་ཡང་།  དྲེ་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག་པའམ་འཇིག་པའི་དོན་ཡིན་

པས་རློག་ཅྲེས་པ་དག་གམ་སམ་ཞིང་།  བླུན་པོ་དག་ནི།  དུམ་བུ་རྣམ་

པ་བརྒྱར་ཀོག་ཅྲེས་པ་མདོ་དྲེ་ཚར་བརྒྱར་ཀོག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟྲེ་

བཞད་གད་ཆྲེ་བའི་གནས་སོ།  །

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕོགས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིས།  །

སིད་གསུམ་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།  །
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རྟག་བདག་བྲེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕིར་དྲེས།  །

བྲེད་པ་པོ་ནི་སྲེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།  །

དནོ་འགྲེལ་།

དོན་ནི།  བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པས་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་

རྟྲེན་གི་བྲེད་པ་པོ་མིན་པར་སྲེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟྲེན་གི་བྲེད་པ་པོ་

ཡིན་པར་རྟོགས་ཞྲེས་པའོ།     །དྲེའང་བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པ་ལ་སྦྱར་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན།  ཡོད་དྲེ།  ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་

རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །ཞྲེས་སོགས་ཀི་<<ས་

བཅུ་པའི་མདོ་>>དྲེ་ནི།  བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་

པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་།  ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤྲེས་རབ་གསུམ་རྫོགས་

པའི་ནང་གསྲེས་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཤྲེས་རབ་རོྫགས་པའི་

ཕིར།  རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་

ཏུ་བསོམས་པའི་སྔ་མའི་ཚེ།  ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཕི་རོལ་པས་བདག་རྟག་པ་སོགས་བྲེད་པ་པོའམ་འཇིག་རྟྲེན་3བཀོད་

པ་པོས་བས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མིན་པར་ནང་གི་སྲེམས་ཉོན་མོངས་

3 སྤིར་འཇིག་རྟྲེན་འགོད་པ་པོ་ཟྲེར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། སྔོན་ཆད་བཀོད་པ་པོ་ཞྲེས་

ཡོངས་སུ་གགས་ཟིན་པས། རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། གཅིག་བས་ན། སྔར་བཀོད་ཅྲེས་པ་འདི་དུས་

གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བས་པའང་ཡིན་སིད་ལ། གཅིག་བས་ན་ནི། མཁས་པ་

གགས་ཅན་འགའ་ནོར་ནས་ཕི་མ་ཕི་མས་ཀང་བཅོས་མ་ནུས་པར་རང་སོར་ལུས་ཏྲེ། མ་དག་རྒྱུན་

འབམས་སུ་སོང་བའང་ཡིན་སིད་དོ།  །
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པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་སོ་ཞྲེས་པའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕིར།

དྲེས་ན།  ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སྲེམས་ཙམ་སྟྲེ།  །ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕི་དོན་མི་འགོག་པར།  བྲེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་རོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་བོ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་ལས་ཕི་

དོན་ཡོད་མྲེད་ཀི་གསལ་ཁ་ཡོད་དམ་མྲེད།  དང་པོ་ལྟར་ན།  <<དང་

ངྲེས་>>ལས།  འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ནི་ཐ་སད་དུ་ཕི་རོལ་

ཡོད་མྲེད་ཕྲེ་ནས་གསལ་བོར་བཤད་པ་མྲེད་ལ།  ཞྲེས་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་།   སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀིས་ཕི་དོན་ཡོད་མྲེད་

གསལ་ཁ་མ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།  །

གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་།  <<བང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་>>ལས།  

འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཙམ་ཞྲེས།  །

ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ།  །

བིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སངས་དོན་དུ།  །

དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།  །

ཞྲེས་དང་།   དྲེའི་དོན་<<དང་ངྲེས་>>ལས།  ཕི་རོལ་བཀག་ནས་སྲེམས་
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ཙམ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ།  

ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན།  འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་

གི་དི་བ་ཡིན་པས།  ལན་ལྲེགས་པར་བཤད་པར་བ་སྟྲེ།  དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་བང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་

པའི་དོན་ནི།  ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕི་རོལ་མྲེད་

པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོྟང་གི་ལྟ་བ་སོྟན་པའི་མདོ་ནི་སྲེམས་ཙམ་

པ་སོགས་གདུལ་བ་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་དང་དོན་

ཡིན་གི།  དབུ་མ་པ་ཚུད་པའི་གདུལ་བ་ལ་ངྲེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་

བསྟན་པའི་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་མིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པས།  བང་ཆུབ་

སྲེམས་འགྲེལ་གིས།  ཕི་དོན་མྲེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་དོ།  །དྲེའི་ཕིར་

<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྲེད་>>ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སོབ་དཔོན་འཕགས་

པས་ཕི་དོན་ཡོད་མྲེད་གསལ་བར་མ་མཛད་པའོ།     །

གཉིས་པ་དོན་དྲེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ།  

དྲེའི་ཕིར་བོ་ལྡན་བོ་ནི་འཕྲེལ་བའི་ཕིར།  །

ལང་ཀར་གཤྲེགས་མདོ་དྲེ་ལས་ཀུན་མཁྱྲེན་གིས།  །

མུ་སྟྲེགས་སོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན།  །

རྡོ་རྲེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕིར་གསུངས།  །

ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དྲེ་དྲེ་ལས།  །
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མུ་སྟྲེགས་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་སོགས་དྲེ་དག།  །

སྨྲས་པ་དྲེ་དག་བྲེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས།  །

རྒྱལ་བས་སྲེམས་ཙམ་འཇིག་རྟྲེན་བྲེད་པོར་གསུངས།  །

དོན་ནི།  མུ་སྟྲེགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྲེད་པ་པོར་

ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་རི་བོ་དང་མཚུངས་པ་དྲེ་དག་འཇོམས་པར་བྲེད་པ་རྡོ་

རྲེ་དང་འད་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་<<ལང་གཤྲེགས་ཀི་མདོ་>> 

༡གང་ཟག་༢རྒྱུན་དང་༣ཕུང་པོ་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་༤རྐྱྲེན་དང་༥རྡུལ་དག་དང་།   །

༦གཙོ་བོ་༧དབང་ཕྱུག་བྲེད་པོ་རྣམས།  །

སྲེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།  །

ཞྲེས་པ་འདི་མདོ་གཞན་ས་བཅུ་པ་ལས་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་

དགོངས་པ་གཅད་ཕིར་དུ་གསུངས་སོ།  །མདོ་འདིས་གང་ཟག་བྲེད་

པ་པོར་འདོད་པ་སོགས་བྲེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་མི་འད་བ་བདུན་ཡོད་པ་

རྣམས་མི་འཐད་པར།  འཇིག་རྟྲེན་བྲེད་པ་པོ་ནི་སྲེམས་ཙམ་ཡིན་ཞྲེས་

བསྟན་པ་སྟྲེ།  ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དྲེ་དྲེ་ལས།  །ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་ནི་མདོའི་དོན་དྲེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །

འདིར་ར་བ་ལས།  མུ་སྟྲེགས་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་སོགས་དྲེ་

དག །ཅྲེས་པའི་མུ་སྟྲེགས་ཞྲེས་པ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་
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གོ་ལུགས་མི་འད་བ་གཉིས་གསུངས་ཏྲེ།  རྒྱུག་ཆུའི་མུའམ་མཐའ་ལ་

སྟྲེགས་འཆའ་ཞིང་ཆོས་བྲེད་པའི་ཕི་རོལ་པ་རྐྱང་པ་ལ་འཇུག་པའི་

དབང་དུ་བས་ན་ནི།  བྲེད་པ་པོ་སྨྲ་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟྲེགས་

པ་མིན་ཡང་།  ཕལ་ཆྲེ་བ་ཕི་རོལ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་

པའོ།     །

གཉིས་པ་མུ་སྟྲེགས་པ་དངོས་སམ་དྲེ་དང་བྲེད་པ་པོ་འདོད་པར་

མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བས་ན་ནི།  མུ་སྟྲེགས་

པ་ཞྲེས་པ་འདི་ཕི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར།  དྲེ་དང་མཚུངས་

པའི་རང་སྲེ་ལའང་འཇུག་པའི་ཁྱབ་བྲེད་ཀི་ཚིག་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །

གསུམ་པ་ཙམ་གི་སྒྲས་སྲེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ།  

དྲེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསད་ཇི་བཞིན།  །

དྲེ་བཞིན་སྲེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟྲེན་ལ།  །

མདོ་ལས་སྲེམས་ཙམ་ཞྲེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར།  །

འགོག་པ་དྲེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།  །

གལ་ཏྲེ་འདི་དག་སྲེམས་ཙམ་ཞྲེས་མཁྱྲེན་ནས།  །

དྲེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།  །
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སར་ཡང་དྲེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་སྲེམས།  །

གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྲེས་པར་ཅི་ཕིར་གསུངས།  །

དཔྲེར་ན།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བསད་པ་ན།  

སངས་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བསད་པ་ཡོད་པ་

དྲེ་བཞིན་དུ།  གཟུགས་དང་སྲེམས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་འཇིག་རྟྲེན་གི་

བྲེད་པ་པོ་སྲེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ན།  <<མདོ་>>ལས་འཇིག་རྟྲེན་ལ་

སྲེམས་ཙམ་མོ་ཞྲེས་གསུངས་ཀི།  ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་

དོན་མིན་ནོ།  །

<<ས་བཅུ་པའི་མདོ་>>ལས།  གཏི་མུག་དང་ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་

འབྱུང་བའི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོས་མྲེད་དུ་ཐལ།  

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

སྲེམས་ཙམ་དུ་མཁྱྲེན་ནས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་དགག་པར་མཛད་པའི་

ཕིར།  རྟགས་ཁས།  ཞྲེས་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ།     །

སྲེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སྲེམས་ཅན་འཇིག་རྟྲེན་དང་།   །

སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།  །

འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྲེས་པར་གསུངས།  །

སྲེམས་སངས་ནས་ནི་ལས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།  །

གལ་ཏྲེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀི་དྲེ་ལ་ནི།  །

སྲེམས་བཞིན་བྲེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།  །
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དྲེས་ན་སྲེམས་ལས་གཞན་པའི་བྲེད་པ་པོ།  །

བཟོག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །

སྲེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྲེམས་ཉིད་ཀིས་བསགས་པའི་

ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སོྣད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་

འགོད་པ་སྟྲེ་སྐྲེད་པར་བྲེད་དོ།  །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར།  འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྲེས་

པར་གསུངས་ཤིང་།  སྲེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕིར།  

སྲེམས་སངས་ནས་ཏྲེ་སྲེམས་དང་བྲལ་བའི་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ༑  ༑ཞྲེས་བསྟན།

གལ་ཏྲེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ཀང་།   གཟུགས་དྲེ་ལ་སྟྲེ་

གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་བྲེད་པ་པོ་མྲེད་པས།  སྲེམས་ལས་གཞན་པའི་

འཇིག་རྟྲེན་གི་བྲེད་པ་པོ་བཟོག་གི །ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་ས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་སྐབས་

སུ་འཇིག་རྟྲེན་བྲེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་ནས་བསྟན་པས།  དགག་ཕོགས་

ནས་སྲེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་།   འདིར་སྲེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པར་བསྟན་པས།  སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་སྲེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་<<ཊིཀ་

ཆྲེན་>>ལས་གསུངས་སོ།  །
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གཉིས་པ་ཕི་རོལ་དང་ནང་གི་སྲེམས་གཉིས་ཡོད་མྲེད་མཚུངས་པར་

བསྟན་པ།  

འཇིག་རྟྲེན་པ་ཡི་དྲེ་ཉིད་ལ་གནས་ན།  །

ཕུང་པོ་འཇིག་རྟྲེན་གགས་ཏྲེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།  །

དྲེ་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན།  །

རྣལ་འབོར་པ་ལ་དྲེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །

གཟུགས་མྲེད་ན་ནི་སྲེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །

སྲེམས་ཡོད་འདི་ནའང་གཟུགས་མྲེད་མ་འཛིན་ཅིག །

དྲེ་དག་ཤྲེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀིས།  །

མཚུངས་པར་སངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།  །

བདྲེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀང་།   །

ཁྱོད་ཀི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །

དྲེ་ཕིར་དྲེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས།  །

དྲེ་ཉིད་མ་སྐྲེས་འཇིག་རྟྲེན་སྐྲེས་རིག་བ།  །

ཞྲེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས།  ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཡང་འཇིག་རྟྲེན་

གགས་པའི་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་།   འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་

ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མྲེད་མཉམ་ཡིན་པ་དང་།   ཤྲེར་

ཕིན་གི་མདོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པར་མཚུངས་པ་
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དང་།   མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི།  ལྔ་ཆ་ཡང་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་

ནས་ཡོད་མཚུངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞྲེས་པའོ།     །

དྲེ་ལྟར་ན་རིམ་བཞིན་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་རིགས་པ་དང་ལུང་

གིས་བསྒྲུབས་པའི་བདྲེན་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་འདི་དག་སྲེམས་ཙམ་པ་

ཁྱོད་ཀིས་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཤིག་ནས་ཀང་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་

དབང་རྫས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟྲེ།  གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་

མར་བཀག་པས་སོ།  །དྲེའི་ཕིར་དངོས་པོ་རྣམས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་

སྐྲེས་ཤིང་ཐ་སད་དུ་སྐྲེས་པར་རིག་པར་བའོ།  །ཞྲེས་བསྟན།  

གསུམ་པ་ལང་གཤྲེགས་ལས་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།  

ཕི་རོལ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ།  

མདོའི་དང་ངྲེས་ཀི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།     །དང་པོ་ལ་

གཉིས།  དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ།  རིགས་པས་བསྟན་པའོ།     །དང་

པོ་ལ་གཉིས།  དངོས་ཀི་དོན་དང༌།  དྲེ་འད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དང་

དོན་དུ་བསྟན་པའོ།     །

དང་པོ་དངོས་ཀི་དོན།

མདོ་སྲེ་གང་ལས་ཕི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།  །
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སྲེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞྲེས་གསུངས་པ།  །

གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དྲེ་དག་ལ།  །

གཟུགས་བཟོག་པ་སྟྲེ་དྲེ་ཡང་དང་དོན་ཉིད།  །

འདི་ནི་སྟོན་པས་དང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།  །

འདི་ནི་དང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད།  །

རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདིས་སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དྲེ་དག་

ཆགས་པ་ལས་བཟོག་པའི་ཕིར།  ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་ཞྲེས་

མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་ལ།  དྲེའང་དང་དོན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་རང་གིས་

གསུངས་པར་མ་ཟད།  རིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་བོ།  །ཞྲེས་བསྟན།  འདིར་

<<འགྲེལ་པ་>>ལས།  བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་

ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ།  ཞྲེས་པའི་དོན་ཡང་ཕི་དོན་ནམ་གཟུགས་

སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པས་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཉམས་ཞྲེས་པ་མིན་

གི༑  གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་

ལས་ཉམས་པ་སྟྲེ།  ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་ཞྲེས་

པའི་དོན་ནོ།  །

ཡང་སྐབས་འདིར།  ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །ཞྲེས་པའམ།  

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །ཞྲེས་མི་འད་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་གང་

དག་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན།  ལན་ནི་རྲེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་གསལ་བར་
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འགྱུར།  

གཞུང་ཚན།  ཤོག་གངས་སོགས། མདོ་ཚིག །

༡ འཇང་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་སྲེ་ཅ།

 པོད་(༤༤) ༡༢༦་བ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །

༢ ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་སྲེ་ཅ།  

པོད་(༥༡) ༡༨༥་བ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །

༣ སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ་ཅ། 

པོད་(༤༩) ༡༡༦་ན།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །

བཀའ་འགྱུར་གི་མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས་གོང་འོག་ཏུ་མི་འད་བ་གཉིས་འབྱུང་།

༤ འཇང་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ་ཅ། 

པོད་(༤༤) ༢༦༦་བ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །

༥ ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ་ཅ། པོད་

(༥༡) ༣༩༧་བ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །

༦ སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ་ཅ། 

པོད་(༤༩) ༢༤༦་བ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །
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༧ རང་འགྲེལ། ཝར་ཎཱ་པར་མ། ༡༨༡་༡༨ ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡང་མྲེད་དྲེ།  །

༧ རྲེའི་གསུང་འབུམ། ཕ། ལྲེགས་སིང་།    

༥༢་བ་༢། ༧༨་ན་༤། ༩༢་ན་༢། བཅས་

གོང་འོག་ཐྲེངས་གསུམ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །

༨ རྲེའི་གསུང་འབུམ། མ། དགོངས་པ་

རབ་གསལ། ༡༧༦་བ་༤། ༡༧༧་ན་༧། 

༡༧༧་བ་༢། བཅས་ཐྲེངས་གསུམ།

ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །

གཉིས་པ་དྲེ་འད་བའི་མདོ་སྲེ་གཞན་ཡང་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ།  

རྣམ་པ་དྲེ་ལྟའི་མདོ་སྲེ་གཞན་ཡང་ནི།  །

དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྲེད།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཅྲེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འཆད་དྲེ།  འདི་ལ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་

རྒྱུ་དང་།   འགྲེལ་བྲེད་ཀི་མདོ་ཚན་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ལ་ར་བ་ལས་

དཔྲེ་དོན་གཉིས་གསུངས་པ་ནི།  རྣམ་པ་དྲེ་ལྟའི་ཞྲེས་པའི་དྲེ་སྒྲ་འཇུག་

ཡུལ།  ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་སྟྲེ།  དང་དོན་
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དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་དཔྲེའི་མདོ་དང་།   མདོ་སྲེ་གཞན་ཡང་ནི།  ཞྲེས་པ་ར་

འགྲེལ་གིས་དགོངས་འགྲེལ་གི་མདོ་ཚན་བཞི་སྟྲེ།  སྐབས་འདིར་དང་

དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་དཔྲེ་ཅན་གི་མདོ་བཞི་བསྟན་ཏོ།  །

དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྲེད་ཀི་མདོ་ཡང་།  དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་

འདིས་གསལ་བར་བྲེད།  །ཅྲེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་དཔྲེ་དོན་གཉིས་

གསུངས་པའི་དཔྲེའི་མདོ་ནི།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡིན་ལ།  དོན་གི་མདོ་གཉིས་ནི།  དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སིང་པོ་གསུངས་པ་དྲེ།  ཞྲེས་སོགས་དང་།   བོ་གོས་ཆྲེན་

པོ༑  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།   མི་སྐྲེ་བ་དང་།   མི་གཉིས་པ་དང་།   ཞྲེས་

སོགས་ལང་གཤྲེགས་ཀི་མདོ་ཚན་དག་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་གང་དང་

དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི།  <<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེས་ན་ར་བར་དང་དོན་

ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྲེད།  །ཅྲེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས།  

ཞྲེས་པ་ནས།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕྲེ་བ་དང་

དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།  །ཞྲེས་པའི་བར་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པས་

སར་མི་སྤོའོ།  །

འོན་ཀང་ཕི་མ་འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་

མྲེད་ཁྱད་པར་ཕྲེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་

ནི་འདི་ལྟར།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དང་དོན་དང་

ངྲེས་དོན་གི་མདོ་སྲེ་གང་དུའང་རུང་སྟྲེ།  དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཡིན་
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པར་གསུངས་པས།  སྟོང་ཉིད་དང་མི་སྐྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དགོངས་

འགྲེལ་གིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།  དྲེ་དང་དོན་དུ་

འགྲེལ་བའོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

སྐབས་འདིར་<<འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་>>(༢༥༡)ལས།  ཕི་རོལ་སྣང་བ་

ཡོད་མྲེད་དྲེ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཕི་རོལ་མྲེད་པར་སྲེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་

པར་བསྟན་པ་དང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི།  སྔར་བཤད་

པ་རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྲེ་སྲེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་ངྲེས་དོན་དུ་

ཁས་བངས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ནི་དང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གི་

ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྲེད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་།  རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་

བུའི་མདོ་སྲེའང་དགོངས་འགྲེལ་གི་མདོ་ཚན་བཞི་སྟྲེ།  འདིར་དང་དོན་

དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན།  སྲེམས་ཙམ་པས་ངྲེས་དོན་དུ་ཁས་ལྲེན་

པས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་

དགོངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>ལས།  དྲེའི་ཕིར་དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་

པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྲེ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངྲེས་པའི་

དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད།  ཅྲེས་སོགས་དང་།   <<རྣམ་

བཤད་>>(༢༥༤)ལས།  རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྲེ་ནི།  དངས་མ་ཐག་

པའི་ལང་གཤྲེགས་ཀི་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏྲེ།  དྲེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་

རིག་པས་ངྲེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་དང་།   སྔར་འགྲེལ་པར་
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དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་དང་།   <<དང་

ངྲེས་>>ལས་ཀང་།   རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི།  སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི།  ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།  །

 དྲེས་ན་<<རྣམ་བཤད་>>(༢༥༢)ལས།  འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་

དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།  རྣམ་པ་དྲེ་ལྟའི།  ཞྲེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་འདིར་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་སམ་འགྲེལ་རྒྱུའི་

མདོ་ལ་བཞི་ལས་མྲེད་ཀང་།   སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་

ཏྲེ༑  <<སྟོང་ཐུན་>>(༤༠༨)ལས།  སྤིར་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་

དུ་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་།  སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་

དོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  སྤིར་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་

གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་དོ།  །ཞྲེས་འཇུག་པ་ར་

འགྲེལ་དུ་མྲེད་ཀང་།   མདོ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའང་བསྣན་ནས་དང་

དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་སྤིར་བཏང་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།  །འདིའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བྲེད་རྣམས་ཀིས་མང་དུ་གསུངས་

ཀང་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་འཐད་དམ་སམ་སྟྲེ།  བོ་གོས་ཅན་གིས་བརྟག་

པར་བའོ།  །

 གཞན་ཡང་།  ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྲེད།  །ཅྲེས་པའི་ལུང་

ལ་རྣམ་བཤད་ལས་ལུང་གསུམ་དང་།   <<དང་ངྲེས་>>ལས་གཉིས་

གསུངས་པ་དག་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་མཁན་ཡང་བྱུང་མོད།  དྲེ་གཉིས་
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མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར།  དང་ངྲེས་སུ་ལུང་འདིས་ཞྲེས་པ་ལ་

གཉིས་གསུངས་པའི།  ཞྲེས་པ་ནི།  འགྲེལ་པར།  དཔྲེ་དོན་གཉིས་མཛད་

པའི་ཕི་མ་དཔྲེ་ཅན་གི་ལུང་ལའང་ནང་གསྲེས་གཉིས་ཏྲེ་བསོམས་པས་

གསུམ་ཡོད་པ་དགོངས་མཐིལ་ཡིན་པར་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྒྲུབས་པ་

དྲེ་ཤིན་ཏུ་ལྲེགས་སོ།  །

གཞུང་ཚན་ཤོག་གངས་སོགས། མདོ་ཚིག །

༡ འཇང་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ། ཅ། 

ལང་གཤྲེགས། ༡༨༨་ན།

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །

༢ ལྷ་ས་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ། ཅ། 

ལང་གཤྲེགས། ༢༧༨་བ།

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །

༣ སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྲེ། ཅ། 

ལང་གཤྲེགས། ༡༧༤་ན།

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །

༤ རྲེའི་གསུང་འབུམ། ཕ། 

ལྲེགས་སིང་། ༩༡་བ་༥།

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །

༥ ལྲེགས་སིང་བོ་གིང་པར་མ། ཨ་དར་

ཤ་གཉིས་སུ།

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།  །

 <<ལང་གཤྲེགས་>>ཀི།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །ཞྲེས་པ་
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དང་།   ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།  །ཞྲེས་ཚིག་མི་འད་བ་གཉིས་བྱུང་བ་

ལས་གང་དག་ཅྲེ་ན།  གོང་དུ་བཀོད་པའི་རྲེའུ་མིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར།  

མདོ་དང་རྲེའི་གསུང་དཔྲེ་རིང་རྣམས་ལས་ནི།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་

ལ༑  ༑ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་།  དྲེང་སང་པར་སྐྲུན་བས་པའི་པར་མ་ཁག་ལས།  

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།  །ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་།  །

དྲེའང་།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །ཞྲེས་པ་གོ་དཀའ་བས།  ཡི་

གྲེ་མ་དག་སམ་དུ་ཞུ་དག་པས་བཅོས་སམ་སམ་མོད།  ནད་པ་ནད་པ་

ཞྲེས་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནི།  ནད་པ་འདིའམ་ནད་པ་

དྲེ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནད་པ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པའམ།  ནད་པ་རྲེ་རྲེ་བཞིན་ཞྲེས་

པའི་དོན་ཡིན་ཞྲེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྐབས་རྲེ་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཆྲེས་

བཀའ་མོལ་ཞོར་འཕོས་སུ་གསུངས་བྱུང་བ་དྲེ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའོ་

སམ་ནས་གུས་པའི་སྲེམས་སུ་བཟུང་བའོ།  །དྲེའང་དཔྲེར་ན་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་ཟྲེར་བའང་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་བཞིན་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་

དང་མཚུངས་སོ།  །

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།

སྤིར་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀི་མདོ་ལྔ་ལས་སིང་པོ་ཡོད་པར་སོྟན་

པའི་མདོ་ནི།  དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་མིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལུགས་

འདིར་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  <<རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་>>(༩༧)
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ལས།  དྲེས་ན་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ཡང་ཤྲེར་ཕིན་

གི་མདོ་དང་འད་བར་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་སྲེ་མཐར་ཐུག་པར་ཤྲེས་པར་

བའོ།  །ཞྲེས་སོགས་དང་།   <<སྟོང་ཐུན་>>(༤༡༡)ལས།  དྲེ་ཡང་དྲེ་འད་

བའི་བདྲེ་གཤྲེགས་སིང་པོ་བསྟན་པ་ལང་གཤྲེགས་དང་རང་འགྲེལ་

ལས་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི།  ད་ལྟ་བོད་ཕི་མ་དག་ལ་ཡོངས་

སུ་གགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ཞྲེས་བ་བའི་ནང་ཚན་བདྲེ་བར་

གཤྲེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་བ་མས་

དྲེའི་དོན་རྒྱ་ཆྲེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏྲེ།  ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །དྲེས་ན་དྲེ་ནི་<<སྤི་དོན་>>ལས།  སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔྲེ་གསལ་རོྫགས་ཀི་བདྲེ་གཤྲེགས་སིང་

པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི།  <<སོར་ཕྲེང་ཅན་གི་མདོ་>>ལས་དྲེ་

ལྟར་བཤད་ཀང་།   གཙོ་བོ་ནི་<<སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་>>ཡིན་

ནོ༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།  །

<<སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་>>ཞྲེས་པ་འདི་ནི།  འཇང་

བཀའ་འགྱུར།  ཕལ་ཆྲེན།  ང་པ།  ཤོག་གངས་ ༡༢༦་ན་༧།  ལྷ་ས་བཀའ་

འགྱུར།  སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར་བཅས་ལས།  རི་མོའི་གཞི་ཞྲེས་གསལ་བ་

མ་གཏོགས།  དར་ཡུག་གི་མིང་དངོས་སུ་མྲེད་ཀང་།   སྲེ་དགྲེ་བསྟན་

འགྱུར།  ཕི།  པོད་(༡༢༣) རྒྱུད་བ་ཐོགས་འགྲེལ།  ༨༦་ན་༥ ལས།  ཀྲེ་རྒྱལ་

བའི་སས་འདི་ལྟ་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན།  སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆྲེན་པོའི་འཇིག་
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རྟྲེན་གི་ཁམས་ཀི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆྲེན་པོ་གཅིག་ཡོད་

པར་གྱུར་ལ།  ཞྲེས་སོགས་གསལ་བས་ན།  བ་མ་རྲེ་བཙུན་པས་ཀང་མིང་

དྲེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།     །

 སིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི།  

<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>དང་།   <<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྲེད་>> <<རྒྱུད་བ་དར་

ཊིཀ་>><<སོྟང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་>>སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་

དགོངས་པ་འཇུག་ངོགས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དི་བ་ཞུས་པ།  ལན་མཛད་

པའི་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་

གསུངས་ཏྲེ་དྲེ་རྣམས་སུ་གཟིགས་པར་བའོ།  །དྲེའང་སིང་པོ་དང་དོན་

དུ་བསྟན་པས།  ལྲེན་པའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ།  །ཞྲེས་སོགས་

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའང་དང་དོན་དུ་འགྲུབ་སྟྲེ།  

དྲེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་འཆད་པ་ལ།  <<རྒྱན་

སྟུག་པོ་བཀོད་པ་>>ལས།  

ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟྲེ།  །

བདྲེ་གཤྲེགས་སིང་པོ་དགྲེ་བའང་དྲེ།  །

སིང་པོ་དྲེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས།  །

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་རྣམས་བསྟན་པར་མཛད།  །

སིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་།  །

བོ་ཞན་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྲེས་སོ།  །
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ཞྲེས་དང་།   ལང་གཤྲེགས་ལས་ཀང་།   དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སིང་

པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་བདུན་

དང་བཅས་པ།  ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ།  །

 འདི་ལ་<<རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་>>(༩༨)ལས།  སྒྲས་ཟིན་ལ་སིང་པོ་

ཀུན་གཞིའི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།  བདྲེ་བར་གཤྲེགས་

པའི་སིང་པོ་རྟག་དངོས་དང་།   ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་

གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགོངས་གཞིར་སོྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  

དྲེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གི།  ཞྲེས་དང་།   

དྲེ་འདའི་བདྲེ་གཤྲེགས་སིང་པོ་དོན་གང་ལ་དགོངས་ཏྲེ་གསུངས་པའི་

དགོངས་གཞི་སོྟང་པ་ཉིད་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡོད་དྲེ།  ཞྲེས་དགོངས་ཏྲེ་གསུངས་པ་ལ།  

བོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་དྲེ་མི་ཤྲེས་པར།  དྲེ་འདའི་ཀུན་གཞི་དང་སིང་

པོ་ཡོད་པར་སོྟན་པའི་མདོ་སྲེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ༑  ༑ཞྲེས་དྲེ་གཉིས་ཀི་དགོངས་གཞི་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་

ནོ༑  ༑ཞྲེས་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཚུལ་གསུངས་པའི་སོ་ནས་མདོ་དྲེའི་

དོན་འགྲེལ་གསུངས་སོ།  །

 མདོ་དྲེའི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་འགྲེལ་བྲེད་རྣམས་ཀིས་མི་མཐུན་པ་

དུ་མ་གསུངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་འཇུག་ངོགས་སུ་བཀོད་ཀང་།   གཙོ་

བོ་ནི་<<ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མྲེའམ་སྲེར་ཤུལ་དང་ངྲེས་>>སུ།  ས་ཆྲེན་
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པོ་འདི་རྣམས་ནི་སོྣད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གི་གནས་དང་གཞི་སྟྲེ།  

རྟག་དངོས་ཀི་བདྲེ་གཤྲེགས་སིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་

པའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ནི་དགྲེ་སྲེམས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པས།  དགྲེ་

བ་ཞྲེས་བཏགས་པ་དྲེའང་གོང་གི་དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་

གི་གཞི་སྟྲེ།  རྟག་དངོས་ཀི་སིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་

སོྟང་ཉིད་སོགས་ཀི་དོན་དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་

སྒྲས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ལ།  སིང་པོ་གང་ལ་

དགོངས་པའི་གཞིའི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིར་

བསྒྲགས་པ་བོ་གོས་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྲེས།  ཞྲེས་བཀྲལ་བ་འདིར་

རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ངོ་།  །

 དྲེ་འདའི་སིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་སོྟན་པའི་མདོ་གཉིས་དགོངས་

གཞི་གཅིག་ཀང་།   གདུལ་བ་ནི་མི་གཅིག་སྟྲེ།  སྔ་མ་ནི་བདག་མྲེད་

རགས་པ་ཙམ་ཡང་སོྟན་པའི་སོྣད་དུ་མི་རུང་བའི་རང་སྲེ་དང་གཞན་

སྲེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་།  ཕི་མ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་

རགས་པ་སོྟན་པའི་སོྣད་རུང་གི་སྲེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར།  རིམ་བཞིན་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  <<ལང་གཤྲེགས་>>ལས།  བོ་

གོས་ཆྲེན་པོ།  དྲེ་ལྟར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་སྟྲེགས་བྲེད་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་རྣམས་དང་བའི་ཕིར་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སིང་པོ་བསྟན་པས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སིང་པོ་སོྟན་
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ཏྲེ༑  ཞྲེས་དང་།   <<ལྲེགས་སིང་>>ལས།  དྲེའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་ནི་བིས་པ་བདག་མྲེད་ལ་སྐྲག་པ་སང་བ་དང་།   མུ་སྟྲེགས་བྲེད་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞྲེན་པ་རྣམས་དང་བའི་ཕིར།  ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།  

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  <<འཇུག་པ་>>ལས།  ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་

གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།  །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་

ཅྲེས།  །བསྟན་པ་འདི་ནི་དྲེ་ལྟར་ཆྲེས་ཟབ་དོན།  །རིག་པར་མི་འགྱུར་

གང་ཡིན་དྲེ་ལའོ།  །ཞྲེས་དང་།   <<ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་>>རུ།  དྲེ་ལྟར་

དགོངས་གཞིའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀང་།   གདུལ་བ་ནི་མི་གཅིག་སྟྲེ།  ཀུན་

གཞི་གང་གི་ཆྲེད་དུ་གསུངས་པ་ནི།  གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཐུན་མོང་

བ་དང་།   གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རགས་པ་

སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ།  གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མྲེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ།  །

 དྲེ ས ་ ན ་ མ དོ འི ་ ཆྲེ ད ་ དུ ་ བ ་ བ འི ་ ག དུ ལ ་ བ ་ ལ ་ ཕི ་ རོ ལ ་ པ ་

དང་།   རང་སྲེ་བདག་སྨྲ་ལ་ཞྲེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འད་སྟྲེ།  <<དང་

ངྲེས་>>ལས།  དྲེའི་ཕིར་དང་དོན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།  རྲེ་ཞིག་གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རགས་པ་

བཤད་པའི་སོྣད་དུ་རུང་བའི་རང་སྲེ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གིས་དང་
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བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པའི་དང་དོན་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གནོད་

བྲེད་སྟོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ།  །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་སྲེ་བདག་

ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སམ།  དྲེའི་ལྟ་བ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་པ་ཆྲེས་

པས།  རྲེ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་

བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྲེའི་རིགས་ཅན་དང་བའི་ཕིར་གསུངས་

པའི་དང་དོན་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྲེད་སོྟན་པར་ས་བ་ཡིན་

ནོ༑  ༑ཞྲེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །

 འོན་ཀང་དྲེ་འདའི་རང་སྲེ་དྲེ་བྲེ་སྨྲ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལྲེན་

པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།  གནས་མ་བུ་པ་ཡིན་མིན་དང་།   དྲེ་བཞིན་བདག་

ཏུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལྲེན་པའི་རང་སྲེ་ཞིག་ཡོད་ན་གནོད་བྲེད་ཡོད་མྲེད་

ལྲེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ།  །

གཉིས་པ་དང་དོན་དུ་རིགས་པས་བསྟན་པ།  

ཤྲེས་བ་མྲེད་ན་ཤྲེས་པ་བསལ་བ་ནི།  །

བདྲེ་བག་རྲེད་ཅྲེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས།  །

ཤྲེས་བ་མྲེད་ན་ཤྲེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།  །

དང་པོར་ཤྲེས་བ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།  །

བདག་མྲེད་རོྫགས་པར་བསྟན་པའི་སོྣད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བ་
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རྣམས་རིམ་གིས་བདག་མྲེད་ལ་དང་བའི་ཕིར་དུ།  ཐོག་མར་ཕི་རོལ་

བཀག་ཅིང་།  དྲེ་ནས་ཤྲེས་པའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པར་

མཛད་དྲེ།  རྒྱུ་མཚན་ནི།  དྲེ་ལྟར་བསྟན་ན།  ཤྲེས་པ་རང་བཞིན་གིས་

བསལ་བ་བདྲེ་བག་ཏུ་རྲེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཞྲེས་པའོ།     །

གཉིས་པ་མདོའི་དང་ངྲེས་ཀི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ།  

དྲེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤྲེས་བས་ཏྲེ།  །

མདོ་གང་དྲེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།  །

དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དང་བ་ཞིང་།  །

སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངྲེས་དོན་ཤྲེས་པར་གིས།  །

མདོ་སྲེ་གང་ལས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར།  གཟུགས་དང་

འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དྲེ་དག་ཀང་དང་དོན་དུ་ཤྲེས་པར་བ་

ཞིང་།  གང་ལས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རོད་པར་བྲེད་པ་དྲེ་དག་ནི་ངྲེས་

དོན་དུ་ཤྲེས་པར་བའོ།  །ཞྲེས་བསྟན་ཅིང་།  འདི་ནི་<<ལྲེགས་བཤད་

སིང་པོ་>>ལས།  དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས།  ཕ་

དང་མ་ནི་གསད་བ་ཞིང་།  །ཞྲེས་ཕ་མ་བསད་པར་གསུངས་པ་ཡང་།  

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །
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སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

བམས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་

པ་ལ།  རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྲེད་>>དུ་དྲེ་དང་

བམས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཞྲེས་པའི་ས་

བཅད་ནང་དུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པས་འདིར་ཟོས་པའི་

ངལ་བ་མི་བའོ།  །

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་བ་དགག་པ།  

གཉིས་ལས་སྐྲེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕིར།  །

བཤད་ཟིན་ཉྲེས་པ་དྲེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕིར་རོ།  །

འདི་ནི་འཇིག་རྟྲེན་ལས་མིན་དྲེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏྲེ།  །

གང་ཕིར་རྲེ་རྲེ་ལས་ནི་སྐྲེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  གཅྲེར་བུ་པ་ན་རྲེ།  རྫ་བུམ་དྲེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་

སོགས་ལས་སྐྲེས་པས་བདག་སྐྲེ་དང་།   རྫ་མཁན་གི་བ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལས་སྐྲེས་པས་གཞན་སྐྲེ་ཡིན་ཟྲེར།  དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས་

ཀིས།  གོང་དུ་བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་རྣམས་

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྲེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་མི་རིགས་ཤིང་།  དྲེ་གཉིས་རྲེ་

རྲེ་ལས་སྐྲེ་བ་མི་འགྲུབ་པས།  གཉིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་བ་ནི་འཇིག་རྟྲེན་དང་
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དོན་དམ་གང་དུའང་མི་འཐད་དོ་ཞྲེས་བསྟན།

བཞི་པ་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྲེ་བ་དགག་པ།  

རྒྱང་འཕྲེན་པ་ན་རྲེ།  དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐྲེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་

ཡིན་གི།  རྒྱུ་ལས་མ་སྐྲེས་སོ་ཟྲེར།  དྲེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྲེས་ཞྲེས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་དྲེ་ཉིད་ནི་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་

བྲེད་ཅིང་།  འབྱུང་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕི་ནང་གི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པས།  ཚེ་འདིའི་ཤྲེས་པ་དང་

ལུས་སོགས་ཀང་ཚེ་འདིའི་འབྱུང་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བས་

ན༑  སྐྲེ་བ་སྔ་ཕི་ཞྲེས་བ་བ་མྲེད་དོ།  །ཞྲེས་སྨྲ་སྟྲེ།  ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས།  

མཛེས་མ་ལྲེགས་པར་སྤོད་ཅིང་བཟའ་བར་གིས།  །ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་

ཞིང་།  དྲེ་ལ་འཇིགས་མ་ཞྲེས་པ་ནི་བུད་མྲེད་ཀི་མིང་སྟྲེ།  འཇིགས་མ་

ཞྲེས་འབོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ།  །

འདི་འགོག་པ་ལ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས།  

གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་མྲེད་ཁོ་ན་སྐྲེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།  །

དྲེ་ཚོ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་སྐྲེ་འགྱུར་ཞིང་།  །

འབྲས་འབྱུང་ཆྲེད་དུ་འཇིག་རྟྲེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།  །
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བརྒྱ་ཕག་དག་གི་སོ་ནས་སྡུད་པར་བྲེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  །

གལ་ཏྲེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།  །

ཨུཏྤལ་ཡི་དི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མྲེད་ཉིད་ན།  །

ཤིན་ཏུ་ཆྲེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟྲེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དྲེ་ཡ་ིཕིར།།

རང་གི་བོ་བཞིན་འཇིག་རྟྲེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་གིས།  །

འབྱུང་བ་དྲེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀི་བོའི།  །

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དྲེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན།  །

གང་ལ་ཡིད་ཀི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ།  །

དྲེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།།

འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྲེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི།།

ཤྲེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བ་སྟྲེ།  །

དྲེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕིར།  །

གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལྲེན་དྲེ་ཚེ་བཞིན།།

འབྱུང་བ་དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏྲེ།  །

གང་གི་ཕིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས།  །

སྐྲེ་དང་རྒྱུ་མྲེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །
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དནོ་འགྲེལ་།

1. རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བར་

ཐལ་བའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན།  

2. འབྲས་འབྱུང་ཆྲེད་དུ་འཇིག་རྟྲེན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ནི།  

འབྲས་བུའི་ཆྲེད་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕག་བྲེད་པ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བའི་

མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརོད།  

3. གལ་ཏྲེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡིས།  ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི།  

འགོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྲེ་ན།  ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལའི་དི་མདོག་

བཞིན་གཟུང་དུ་མྲེད་པར་འགྱུར་ནའང་།  ཤིན་ཏུ་ཆྲེས་བཀྲའི་

འཇིག་རྟྲེན་སྣ་ཚོགས་བོས་འཛིན་པའམ་ཡོད་པའི་ཕིར།  འགོ་བ་

རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་གིས་ཤིག །ཅྲེས་བསྟན།

4. དྲེ་ནས།  འབྱུང་བ་དྲེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀི་

བོའི།  །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི།  རྒྱང་འཕྲེན་པས་

འབྱུང་བཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲེད་བྲེད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་

དུ་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས།  རྒྱང་

འཕྲེན་པ་ཁོྱད་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ལའང་རོངས་ན།  

ཁོྱད་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་ཕ་བའི་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་

པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞྲེས་བསྟན།

5. སྐོན་གཞན་ཡང་།  འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྲེད་པའི་དུས་སུ་
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བདག་ཉིད་ནི།  །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟགས་ཆོས་དོན་

གསུམ་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏྲེ།  རྒྱང་འཕྲེན་པ་ཆོས་ཅན།  ཤྲེས་

བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏྲེ།  ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་

བ་དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ཀི་ཁོག་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདྲེན་

པར་ཡོད་པ་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །

6. འབྱུང་བ་དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན།  ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་གཅིག་གིས་

ནི༑  རྒྱང་འཕྲེན་པས་དཔྲེ་མ་གྲུབ་པར་བརད་པའི་ལན་དུ།  དཔལ་

ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་གོང་དུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྲེ་བ་བཀག་པའི་

སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་མྲེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་

པས།  དཔྲེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་བསྟན།

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་<<རང་འགྲེལ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  རྒྱང་འཕྲེན་པའི་

འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་མྲེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འགོག་བྲེད་ཀི་རིགས་པ་

འདི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ།  སྐྲེ་བ་ཕི་མ་མྲེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཤྲེས།  

འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།  དྲེ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་མིན།  ཡིན་ན།  

དངོས་པོ་མྲེད་པའང་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཐལ།  འདོད་པའི་

ཕིར།  འདོད་ན།  དངོས་པོ་མྲེད་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་
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པར་ཐལ་ལོ།  །འདོད་ན།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་མྲེད་པར་ཐལ།  

དངོས་མྲེད་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟ་བོ་ཡིན་པས་སོ།  །འདོད་ན།  འབྱུང་བཞི་ཡང་མྲེད་

པར་ཐལ་བས།  འཇིག་རྟྲེན་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྲེས་པ་མིན་པར་ཐལ་

ལོ༑  ༑འདོད་ན།  འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་མྲེད་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་དུ་འཇིག་རྟྲེན་

འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྲེ་བ་བཀོད་པ་ཉམས་སོ།  །

དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི།  དྲེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་

བཟུང་བར་ཐལ།  དྲེ་མངོན་གྱུར་མིན་པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  འཇིག་རྟྲེན་

ཕ་རོལ་མྲེད་པར་དཔོག་བྲེད་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།  །

ཅི་སྟྲེ་དྲེ་རྲེས་དཔག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞྲེ་ན།  ཁྱོད་ཀི་རང་གཞུང་

དང་འགལ་ཏྲེ།  ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་བ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས།  

སྐྲེས་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངྲེས་པར་སྨྲས་

འདུག་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །

དྲེ་ནི་སྤང་ཀིའི་རྲེས་དང་འད།  །ཞྲེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་

(༥༤༤)ལས།  རིས་མཁན་ཞིག་གིས་ཡུལ་མི་འགར་བསླུ་བྲིད་བས་ཏྲེ།  

སྤང་ཀིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཟ་བར་འདུག་བས་པས།  མི་རྣམས་རི་མགོ་ལ་

བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅ་དངོས་ཁྱྲེར་ཏྲེ་སྤང་ཀིའི་རྲེས་བཏོད་པའི་དོན་དུ་

གསུངས་སོ།  །
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དྲེའང་རྒྱང་འཕྲེན་པ་ཆོས་ཅན།  ཤྲེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏྲེ།  ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་

དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ཀི་ཁོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའི་རྟགས་

འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས།  བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་བྲེད་པ་ཡོད་ཀང་།   

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི།  འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་

ལ་སྐུར་པ་འདྲེབས་པ་དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ།     །རྟྲེན་ཡང་དྲེ་ཡིན་ལ།  

མཚུངས་པ་ཡང་དྲེ་ཡིན་པས།  ཞྲེས་ཁྱད་པར་གི་ཚིག་བསྡུའོ།  །རྟྲེན་

དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན།  དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་དུ་

མཚུངས་པའི་ལུས་ཞྲེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།  །ཞྲེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པས།  སྐབས་འདིར་རྒྱང་འཕྲེན་པའི་ལུས་ཀི་ཁོག་པ་ནི།  སྐུར་

འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བའི་རྟྲེན་ཡང་ཡིན་ལ།  སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བ་དང་།   

འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བའི་རྟྲེན་ཡིན་པར་

མཚུངས་པའང་ཡིན་པས་ན།  དྲེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་དུ་མཚུངས་

པ༑  ཞྲེས་དྲེ་ཉིད་ཀི་སྒྲ་སྤད་འདུག་གོ །

འོ་ན་ལུས་དྲེ་ལྟ་བ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་རྟྲེན་དུ་མཚུངས་ན།  སྐུར་

འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བའི་རྟྲེན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཅི་ཞྲེ་ན།  

འབྱུང་བཞི་ལས་འཇིག་རྟྲེན་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་དོར་ནས་

འཇིག་རྟྲེན་ཕི་མ་ཡོད་པར་ལྟ་བའམ།  ཡོད་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མ་སྐྲེས་ཀི་

བར་དུ།  རྒྱང་འཕྲེན་པ་ལ།  སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟྲེན་དུ་
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མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།  རྒྱང་འཕྲེན་པས་འབྱུང་

བའི་རང་བཞིན་བདྲེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་།   

འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་ཕི་མ་མྲེད་པར་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་

གཉིས་ཡོད་ཅིང་།  དྲེའི་ལུས་ནི་གནས་སྐབས་དྲེ་གཉིས་གང་དུའང་སྐུར་

འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བའི་རྟྲེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་གཅིག་

རྟགས་དང་།   ཅིག་ཤོས་དཔྲེར་བཀོད་ཚུལ་<<རང་འགྲེལ་>>ལས་

གསུངས་སོ།  །

གཏན་ཚིགས་དྲེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་རྒྱང་འཕྲེན་པ་ན་རྲེ།  དཔྲེ་

བསྒྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏྲེ།  བདག་གིས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་ཟྲེར།  དྲེ་ལ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས།  འབྱུང་

བ་དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏྲེ།  །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་གསུངས།  དོན་ནི།  འབྱུང་བཞི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི།  

གོང་དུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྲེ་བ་སྤིར་བཀག་པས་ཁྲེགས་པའི་ཕིར།  འབྱུང་

བཞི་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པ་མ་བཤད་པ་མྲེད་དོ།  །དྲེའི་ཕིར་དཔྲེ་གྲུབ་

པ་ཉིད་དོ།  །ཞྲེས་བསྟན།

འདིར་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ལའང་དམ་བཅའ་རྟགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བས་ཚེ།  རྟགས་

ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ནི།  འཇུག་པ་ར་

འགྲེལ་གི་གཞུང་གོང་འོག་བསིྒྲགས་པས་ཤྲེས་ནུས་ཞྲེས་རྲེ་བདག་ཉིད་
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ཆྲེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟྲེ།  དྲེའང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐལ་འགྱུར་

བ་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ཏྲེ།  ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་

རྟགས་དང་རྲེས་དཔག་མྲེད་ཟྲེར་བ་ཞར་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།  །

ཇི་ལྟར་རྒྱང་འཕྲེན་པའི་སྐུར་འདྲེབས་ཀི་ལྟ་བ་ནི།  ཤྲེས་བའི་རང་

བཞིན་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དྲེ་ལྟར།  ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་

ལ་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་དང་།   དྲེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྲེ་དང་གཞན་

སྲེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་རང་འགྲེལ་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་

ཀང་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཞྲེས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།  རྟགས་

དང་དཔྲེ་ནི་ར་བའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྟན་པ་དྲེ་ཉིད་

སྦྱར་རོ།  །

འདིར་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>ལས།  དྲེ་ལས་གཞན་པའི་

རང་བཞིན་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ།  ཞྲེས་

འབྱུང་ཡང་།  ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སམ་སྟྲེ།  འདི་ནི་<<རང་འགྲེལ་>>གི།  

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་།   དངོས་པོ་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།   ཞྲེས་སོགས་ཀི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་།  དྲེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་གཞན་

གི་སྲེ་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་།   རང་གཞན་དང་རང་བཞིན་

ཞྲེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ནོར་ཉྲེན་ཆྲེ་བའི་ཕིར།  རང་གཞན་

གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས།  ཞྲེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ཡང་།  རྣམ་དཔྱོད་

ཅན་དག་གིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།  །
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དྲེ་བཞིན།  <<རང་འགྲེལ་>>ལས།  འཇིག་རྟྲེན་གཞན་རྟོགས།  

ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་།  འཇིག་རྟྲེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ།  ཞྲེས་པ་

དག་པའོ།     །

དྲེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

ཞུགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས།  རང་ལུགས་ནི་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྟྲེ།  དངོས་

པོའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟྲེ།  རྟགས་ཆོས་

དོན་གསུམ་སོགས་ཀུན་ཀང་རང་འགྲེལ་དང་གཞུང་དག་ལས་གསལ་

ལོ༑  ༑

རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྲེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་<<དབུ་མའི་སིྤ་

དོན་>>དུ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་བཟོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པར་གསུངས་ཀང་།   ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་

མཚུངས་པས།  མཚུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་ལ།  འགའ་ཞིག་གིས་

དྲེ་ནི་གོང་གི་བདག་སྐྲེ་འགོག་སྐབས་བཟོག་དགོས་ཚུལ་དང་མཚུངས་

ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞྲེས་ཀང་སྨྲ་སྟྲེ།  བརྟག་པར་བ་དགོས་སོ།  །

ཡང་ན་<<ར་ཤྲེའི་ཊིཀ་ཆྲེན་>>(༥༢)ལས།  འདི་ལ་ཡང་ལྲེགས་

ལྡན་གིས་དངོས་ཟིན་གི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྲེད་མི་ཟོག་པར།  ཞྲེས་པ་ནས།  

གཞན་སྐྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་གོང་མ་དང་འགལ་

ལོ༑  ༑ཞྲེས་པ་ལྟར་ཏྲེ།  <<སྤི་དོན་>>(༢༥༦)ལས།  ཡང་ན་དངོས་ཟིན་གི་

རྟགས་བཟོག་ཚུལ་གོང་དང་འད་ལ།  ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་
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དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འོན་ཀང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་དོ།  །

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན།  

གང་གི་ཕིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་དང་།   །

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།  །

ཞྲེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་།  དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ནི།  རྟགས་འདི་འད་བ་ཞིག་ལ་བརྟྲེན་ནས་

སྐྲེ་དགོས་པའི་དོན་བསྡུའང་བསྟན་པ་སྟྲེ།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  འདིས་

ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྲེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གིས་བཀག་ཀང་།   མཐར་རྟགས་གང་

ལ་བརྟྲེན་ནས་རྲེས་དཔག་སྐྲེ་ཚུལ་སྟོན་ཏྲེ།  དྲེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་

སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།  །དངོས་པོ་རྣམས་ཞྲེས་པ་ནི་ཆོས་

ཅན་ནོ།  །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ།  །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།  །

གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྲེ་བ་བཀག་པ་ལ་རོད་སོང་ལ་གཉིས།  

དངོས་ཀི་དོན་དང་།   དོན་བསྡུའོ།  །དང་པོ་ནི།  

གང་གིས་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་

རྟྲེན་ལ།  །
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ཡོད་པ་དྲེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །

ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟ་གཉིས་དང་།  །

ར་བའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྲེད་

པ༑ ༑

དྲེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐོན་གི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས།  །

འདུས་བས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བོ་གོས་ཀིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།།

གལ་ཏྲེ་གཏི་མུག་བརྟྲེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མྲེད་པར་

དྲེ༑  ༑

མི་འབྱུང་ཞྲེས་བར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག།  །

བོ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།  །

མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གོལ་བར་འགྱུར།  །

གལ་ཏྲེ་དངོས་རྣམས་དྲེ་ཉིད་དུ་མྲེད་ན།  །

ཐ་སད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན།  །

དྲེ་དག་མྲེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

དྲེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད།  །

གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ།  །

སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དྲེ་དག་མ་སྐྲེས་པས།  །

རྲེ་ཞིག་དྲེ་དག་ཉིད་ལ་བརད་བ་སྟྲེ།  །

ཕི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྲེས་འབྲྲེལ་ལའོ།  །
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གལ་ཏྲེ་རི་ལམ་དི་ཟའི་གོང་ཁྱྲེར་བཅས།  །

སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརན་སོགས།  །

སྐྲེ་མྲེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀང་།   །

ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དྲེར་འགྱུར་དྲེ་མི་རིགས།  །

དྲེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྲེ་མྲེད་ཀང་།   །

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕིར་འཇིག་རྟྲེན་གི།  །

མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ།  །

དྲེ་ཡི་ཕིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངྲེས་པའོ།     །

ཞྲེས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས།  དྲེའང་སྤིན་

ཚོགས་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར།  གཏི་མུག་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས་

ཏྲེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞིང་།  རབ་

རིབ་ཀིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་ཟ་བ་གཉིས་

སྣང་།  དྲེ་བཞིན་ར་བའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མྲེད་བཞིན་

ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལྟར་གཏི་མུག་སོྐན་གི་དབང་གིས་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ལ་

འདུས་བས་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའོ།  །

གལ་ཏྲེ་གཏི་མུག་བརྟྲེན་ནས།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཁས་

མི་མཁས་བཤད་པ་ནི།  དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་འད་སྟྲེ།  

རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཟོག་གཉིས་ཀའི་སོ་ནས་འདུས་བས་རྣམས་

རང་བཞིན་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ནི་མི་མཁས་པ་དབང་
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རྟུལ་དང་།   ལུགས་འབྱུང་ཙམ་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མཁས་པ་དབང་རྣོན་ཏྲེ།  དྲེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད།  རྟྲེན་འབྱུང་གི་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་གོས་ཀིས་མ་རིག་པ་རྣམ་

པར་བསལ་ཞིང་།  འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞྲེས་བསྟན་པ་སྟྲེ།  

འདི་དག་གཞུང་རང་དུ་གསལ་བས་དྲེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ།  །

གལ་ཏྲེ་དངོས་རྣམས།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།  ཁོ་ན་རྲེ།  དངོས་

པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་མིན་ན།  

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཐ་སད་དུའང་མྲེད་པར་ཐལ།  དོན་དམ་

པར་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་

ཟྲེར་རོ།  །

དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་འདི་ལྟར་བཀག་སྟྲེ།  ཐོག་

མར་ཁོྱད་ཀིས་གང་ཟག་མི་འད་བ་གསུམ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བ་

ལ༑  ཕི་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བརྒལ་བརྟག་གིས་ཞྲེས་བསྟན་པ་འདི་ལྟར།   

1. དྲེའང་མུ་སྟྲེགས་པ་ཁྱོད་ཀིས་རབ་རིབ་ཀིས་མིག་བསད་པའི་གང་

ཟག་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ཞིང་མོ་གཤམ་གི་བུ་མི་སྣང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྲེས་དིས་ཤིག །

2. དྲེ་ནས་གཟུགས་སོགས་དང་མོ་གཤམ་གི་བུ་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐྲེས་པར་མཚུངས་པ་ལ།  མ་རིག་པས་བོ་བསད་པ་རྣམས་ལ་

གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མཐོང་ཞིང་།  མོ་གཤམ་
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གི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞྲེས་བརྟག་པར་བའོ།  །

3. དྲེ་ནས་རང་གིས་རང་ལ།  རི་ལམ་གི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དི་ཟའི་གོང་

ཁྱྲེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་།  མོ་གཤམ་གི་བུ་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་

པར་ཅི།  དྲེ་དག་ཀུན་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའམ་མྲེད་པར་མཚུངས་པས།  

མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་བརྟག་པར་

བ་ལ།  ཕིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྟག་པར་བའོ།  །

དྲེའི་ཕིར་གཟུགས་སོགས་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཀང་།   མོ་

གཤམ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟྲེན་གི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

པ་དྲེའི་ཕིར།  ཁྱོད་ཀི་ར་བའི་རྟགས་ཀི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས།  མ་ངྲེས་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།  །

འ དི ར ་ < < ར ང ་ འ གྲེ ལ ་ > > ད ང ་ < < ད གོ ང ས ་ པ ་ ར བ ་

གསལ་>>བཅས་ལས།  རང་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལུང་

ལ་བརྟྲེན་ནས་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་།  དྲེའང་རང་རྲེ་སོ་སྐྲེའི་ཤྲེས་

པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོྟས་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་པར་བཞག་པ་

མིན་པར།  རྣལ་འབོར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་

མྲེད་པར་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་སོ།  ། 
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གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ།  

མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས།  །

སྐྲེ་བ་དྲེ་ཉིད་དུ་མྲེད་འཇིག་རྟྲེན་དུའང་།  །

ཡོད་མིན་དྲེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ།  །

ཉིད་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་དྲེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྲེས།  །

དྲེ་ཕིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྲེ་བྲལ་རང་བཞིན་གིས།  །

ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།  །

དྲེ་ཕིར་རྟག་ཏུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །

བུམ་སོགས་འདི་དག་དྲེ་ཉིད་དུ་མྲེད་ཅིང་།  །

འཇིག་རྟྲེན་རབ་ཏུ་གགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན།  །

དྲེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན།  །

མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།  །

ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་བསྟན་ཏྲེ།  མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་རང་

གི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐྲེ་བ་བདྲེན་པ་གཉིས་ཆར་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་

གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་བདྲེན་པ་གཉིས་ཆར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མ་སྐྲེས་སོ།  །དྲེའི་ཕིར་སྟོན་པས་ཀང་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་

དང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྲེས་པ་དང་།   རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མ་
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ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།  རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་

ཡོད་པ་མིན་ནོ།  །

དྲེས་ན་རང་སྲེ་སྲེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀིས་དོན་དམ་དུ་མྲེད་

ན་ཀུན་རོྫབ་ཏུའང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བརྒལ་བར་བ་མི་རིགས་ཏྲེ།  

དཔྲེར་ན།  བྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མྲེད་ཅིང་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན།  རང་ལུགས་ལའང་དངོས་པོ་

ཀུན་དོན་དམ་དུ་མྲེད་ཀང་།   ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་ན།  མོ་གཤམ་གི་བུ་

དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར།  ཞྲེས་བསྟན།

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།  དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་

གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་བཟོག་ཏུ་མྲེད་དྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་

བཏགས་ཆོས་རྫས་སུ་མྲེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།  

ཁྱབ་སྟྲེ།  བཏགས་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་།  གདགས་

གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།  དྲེའང་མི་རིགས་ཏྲེ།  གདགས་གཞི་

རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏྲེ་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བས་དྲེ་

ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།  །
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གསུམ་པ་རྟྲེན་འབྱུང་གི་སྐྲེ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐར་འཛིན་གི་ལོག་རྟོག་

འགོག་པ།  

གང་ཕིར་རྒྱུ་མྲེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །

རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།  །

དངོས་རྣམས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།  །

དྲེ་ཕིར་བརྟྲེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར།  །

གང་ཕིར་དངོས་པོ་བརྟྲེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།  །

རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ།  །

དྲེ་ཕིར་རྟྲེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།  །

ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྲེད།  །

རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟྲེ།  །

དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མྲེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན།  །

དངོས་པོ་མྲེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔྲེར།  །

བུད་ཤིང་མྲེད་པར་མྲེ་ཡོད་མིན་དྲེ་བཞིན།  །

ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་བསྟན།  དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མྲེད་

ལས་སྐྲེ་བ་དང་།   དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཐམ་

པ་ར་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དྲེ་དག་ལས་མི་སྐྲེ་བ་དྲེའི་ཕིར།  

རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ལ།  དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱྲེན་
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ལ་བརྟྲེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲེ་བའི་ཕིར།  རྒྱུ་མྲེད་དང་བདག་གཞན་ལས་སྐྲེ་

བ་སོགས་ཀི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དྲེའི་ཕིར་

རྟྲེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདིས་ནི།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ད་བ་མཐའ་དག་

གཅོད་པར་བྲེད་དོ།  །

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་

མཐར་འཛིན་གི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་།  རིགས་པས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་དཔྱད་ཟིན་ཅིང་།  དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་

མྲེད་ན།  མཐར་འཛིན་གི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན།  

རྒྱུ་བུད་ཤིང་མྲེད་པར།  འབྲས་བུ་མྲེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་

བསྟན།  

བཞི་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ།  

སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།  །

མི་རྟོག་རྣལ་འབོར་པ་ནི་གོལ་འགྱུར་བས།  །

རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དྲེ།  །

རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།  །

བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕིར།  །

མ་མཛད་རྣམ་གོལ་ཕིར་ནི་དྲེ་ཉིད་བསྟན།  །



147སང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ།

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།  །

གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉྲེས་པ་མྲེད།  །

རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དྲེ་བཞིན་དུ།  །

གཞན་གི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད།  །

དྲེ་ཕིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏྲེ།  །

རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཞྲེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ཏྲེ།  སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་ཤིང་།  

ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།   

དྲེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོམ་པས་རྣལ་འབོར་པ་རིམ་གིས་གོལ་

བར་འགྱུར་ལ།  ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀང་ལོག་པའམ་སོང་

བར་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་

གསུང་ངོ་།  །

བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད།  ཅྲེས་སོགས་ཀིས་ནི།  དབུ་མའི་བསྟན་

བཅོས་རྣམས་ལས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མང་དུ་བས་པ་དག་ནི།  རོད་

པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕིར་མ་མཛད་ཀི།  སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀིས་རིགས་པས་རྣམ་

པར་དཔྱད་དྲེ།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་བསྐྲེད་ཅིང་།  ཐར་པ་ཐོབ་
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ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་རྣམ་གོལ་ཐོབ་ཕིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞྲེས་པའོ།     །

འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ།  ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རིགས་པ་ལྟར་

སྣང་སོྟན་པའི་གཞན་གཞུང་མང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡང་རང་ལ་

ཉྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།  དཔྲེར་ན།  མྲེ་བུས་པ་སོལ་བ་སོགས་བསྐྲུན་ཕིར་དུ་

མིན་ཡང་།  དྲེ་དག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་བསྟན།

དྲེ་ལྟར་མིན་པར།  རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།   གཞན་གི་

ལྟ་བ་ལ་སང་ཞིང་རང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི།  འཆིང་བྲེད་

ཀི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས།  འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེའི་ཕིར་

འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏྲེ།  རིགས་པས་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་བསྟན་པ་སྟྲེ།  <<རྣམ་

བཤད་>>ལས།  བདག་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་

ཕོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བོས་མ་དཔྱད་ན།  གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་

པར་སོམ་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་

གསུངས་པ་འདི་ཉིད།  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྲེ་བས་མན་ངག་

ཁྱད་པར་ཅན་བིན་པར་ཤྲེས་པར་གིས་ཤིག །ཅྲེས་གསུངས་སོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་ཡང་མཐར་འཛིན་གི ་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་པའི ་མཐར་འཛིན་

དང་།   མྲེད་པའི་མཐར་འཛིན།  དྲེ་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་མྲེད་མཐའ་
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དང་།   སྐུར་འདྲེབས་ཀི་མྲེད་མཐའ།  ཞྲེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དགོས་

པར་སྣང་སྟྲེ།  སྔར་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུའང་

དྲེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་།  <<ར་ཤྲེ་ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས་ཀང་གསུངས་པ་

རྣམས་ཀི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར།  ཐ་སད་

དུ་ཡོད་པ་ལ་མྲེད་པར་འཛིན་པ་ནི།  སྐུར་འདྲེབས་ཀི་མྲེད་པའི་མཐར་

འཛིན་དང་།   དྲེའི་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདྲེབས་ཀི་མྲེད་མཐའ་ཡིན་ཞིང་།  དོན་

དམ་པར་མྲེད་པ་ནི་དགག་བའི་དངོས་པོ་མྲེད་པ་ལ་བ་བ་ཡིན་པས།  

སྟོང་ཉིད་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི།  སྟོང་ཉིད་ཀི་མཐར་ལྷུང་བའམ་

དངོས་པོ་མྲེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས།  དྲེ་འགོག་པའང་དངོས་

པོ་མྲེད་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ལ།  དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོ་

མྲེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་མྲེད་པའི་མཐར་འཛིན་

ཞྲེས་བ་ཞིང་།  དྲེའི་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་མྲེད་མཐའ་འོ།  །དྲེ་ལྟར་ཡང་

<<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  འདི་ནི་སྐུར་འདྲེབས་ཀི་མྲེད་མཐའ་ཡིན་ལ།  སྔ་

མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་མྲེད་མཐའ་འོ།  །ཞྲེས་གསུངས།  འདི་དག་གི་སྐོར་

སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །
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འདིར་སྨྲས་པ།

དུས་ཐོག་མ་མྲེད་ནས་ད་ཐུག་བར།  །

རང་བདྲེ་བ་འདོད་ཀང་རོངས་པའི་རྒྱུས།  །

སྡུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམ་བཞིན་དུ།  །

དག་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་གཉྲེན་དུ་བལྟས།  །

བྲན་ཆགས་སང་གཉིས་ལ་གོགས་སུ་བསྟྲེན།  །

འདིར་མ་སྐྲེས་བ་བའི་གནས་ཤིག་དང་།   །

འདི་མ་མངས་ཟྲེར་བའི་སྡུག་ཅིག་མྲེད།  །

དྲེ་རང་རྲེ་འཁོར་བ་པ་ཡི་གཤིས།  །

ད་ཞ་བོ་རྐྱང་བཞོན་ཇི་བཞིན་དུ།  །

རྟྲེན་དལ་འབོར་ཐྲེངས་གཅིག་སྟྲེས་དབང་གིས།  །

ཁོང་བ་མའི་དིན་གིས་རྲེད་པའི་ཚེ།  །

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་འད་ལ།  །

གཏམ་དོན་མྲེད་སྨྲ་བ་ཅོལ་ཆུང་ཕིར།  །

རང་བག་ཆགས་འཇོག་ཕིར་ཐོས་བསམ་གིས།  །

ལུང་རིགས་པས་དཔྱད་བརྡར་བྲེད་ཁུལ་འདི།  །

ཁྱྲེད་བོ་ལྡན་ཚོགས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་།  །

དག་དྭངས་མའི་གཉྲེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཞིག །
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ད་ཐྲེངས་གཅིག་སྒྲོག་པའི་སྐལ་བཟང་ཡང་།  །

ཕིས་འཁོར་བའི་ཕི་ཐག་རིང་མོ་ན།  །

ཐོབ་ཨྲེ་སིད་སམ་དུ་འཕང་མོ་ཉུག །

དོན་དྲེ་ཕིར་ངལ་བ་བསྟྲེན་དང་ལྷན།  །

བདག་བརྲེད་ངན་ཆོམ་རྐུན་འཇོམས་ཕིར་བས།  །

གཏམ་ལྲེགས་བཤད་ཆ་ཞིག་མཆིས་སིད་ན།  །

ཁྱྲེད་མཁས་རྒུ་དགྲེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ།  །

ཞྲེས་བ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།     །
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དབུ་མ་བདག་འགོག །

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།  

ཐར་འདོད་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ།  བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ།  བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་

གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲྲེ་བར་བསྟན་པའོ།     །

དང་པོ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ།  

ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།  །

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བོ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།  །

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བས་ནས།  །

རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྲེད།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཅྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེའང་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།   སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་མ་
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ལུས་པར་སོང་འདོད་པའི་ཐར་འདོད་ཀི་སྐྲེས་བུ་རྣམས་ཀིས་དྲེ་དག་

གི་ར་བ་ཅི་ཞིག་སམ་དུ་དཔྱད་པ་ན།  དྲེ་དག་མ་ལུས་པ་འཇིག་ལྟ་

ལས་བྱུང་བར་ཤྲེས་ཤིང་།  ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་ར་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་

དང་།   ལོ་མ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  ར་བ་འཇིག་ལྟ་སོང་

ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སོྐན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་ལྟ་

སོང་བ་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་ལ།  དྲེའང་ཐོག་མར་འཇིག་ལྟའི་ཞྲེན་ཡུལ་

མྲེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས།  འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟགས་ཏྲེ།  

བདག་གམ་ང་ནི་འདིའི་དམིགས་པ་དང་།   བདག་གི་བདག་ནི་རྣམ་

པའམ་ཞྲེན་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ཏྲེ་འགོག་པར་བྲེད་དོ་ཞྲེས་སོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།  བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་

སྐབས་ཏྲེ།  དྲེའང་ར་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི་<<ཊིཀ་ཆྲེན་>> (༢༧༨)དུ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་ཞིང་།  ར་ཚིག་གི་བདག་སྔ་ཕི་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་དམིགས་

ཡུལ་གི་བདག་སྟྲེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཡིན་ལ།  ཕི་མ་ནི་དགག་བའི་

བདག་གམ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གི་བདག་ཡིན་པས་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་

དོ༑  ༑

 འདིར་འཇིག་ལྟ་ནི་འཁོར་བའི་ཉྲེས་སོྐན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་
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གནས་སུ་བསྟན་པས།  འཁོར་བའི་ར་བར་བསྟན་ལ།  དྲེའི་ཤྲེས་བྲེད་དུ་

བསབ་བཏུས་སུ་<<དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་>>དངས་

པ་ལས།  ཞི་བའི་བོ་གོས་འདི་ལྟ་སྟྲེ་དཔྲེར་ན།  ཤིང་ར་བ་ནས་བཅད་

ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་

རོ༑  ༑ཞི་བའི་བོ་གོས།  དྲེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉྲེ་བར་ཞི་

ན༑  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉྲེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་

འགྱུར་རོ༑   ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་སྟྲེ་བདག་འཛིན་ནི་ཤིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པས།  འོ་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀང་འཁོར་བའི་ར་

བར་རུང་ངམ་སམ་ན།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>ལས།  སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི།  ལྷན་སྐྲེས་ཀི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།   

ཀུན་བརྟགས་ཀི་མ་རིག་པ་ནི།  གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པས།  འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  རྒྱུ་

མཚན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པ་བཀག་

གོ ༑

 འོ་ན་འཁོར་བའི་ར་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དམ་

ཞྲེ་ན།  <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>(༢༧༩)ལས།  སྐོན་མྲེད་དྲེ།  འདི་པའི་ལུགས་ཀིས་

བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྲེད་ཀི།  འཛིན་སྟངས་

ཀི་རྣམ་པ་མི་འད་བ་མྲེད་དྲེ།  གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།   འཁོར་བའི་ར་
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བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི།  ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་

གཉིས་འཁོར་བའི་ར་བར་འཇོག་པ་ལ་བྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་བདག་

འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་པས།  འཁོར་བའི་ར་བ་

འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མྲེད་པར་གསུངས་སོ།  །

 རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ།  འཁོར་བའི་ར་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་མྲེད་པ་དང་།   ལུང་འདིའི་དོན་འཛིན་སྟངས་འགལ་

བའི་བདག་འཛིན་གཉིས་མྲེད་པ་ལ་འཆད་ཀང་།   གཞུང་གི་ཚིག་

ཟིན་ལྟར་ན་ནི།  རང་རྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་

འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་སམ་འཁོར་བའི་ར་

བ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པ་འད་སྟྲེ།  བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་

མི་འབྲེད་པར་རྣམ་པས་འབྲེད་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  འདིར་རོད་ལན་

མཛད་པའི་ཚེ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་

ལ་གཅིག་མི་གཅིག་བརད་པའི་ཕིར་རོ།  །དྲེས་ན་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ཐུན་མིན་གི་ཁྱད་ཆོས་ཏྲེ།  རང་རྒྱུད་པ་མན་གིས་འཁོར་བའི་ར་བ་

ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཇོག་ཀང་།   <<ཊིཀ་ཆྲེན་>>གི་

ལུང་འདི་དང་འགལ་བར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་

པ་བརོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་ཡང་དགོངས་པར་སོན་མིན་

བརྟག་དགོས་སོ།  ། 

དྲེའང་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བར་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དང་།   འདིར་
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གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་

སམ་ན།  དྲེ་ནི་མིན་ཏྲེ།  འཁོར་བའི་ར་བ་འགལ་བ་གཉིས་ཞྲེས་པའམ།  

མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཞྲེས་པ་ནི།  འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལ་

འཇོག་དགོས་ཤིང་།  བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་འབྲེད་ཀི།  

འཛིན་སྟངས་སམ་རྣམ་པ་མི་འད་བས་མི་འབྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་

ལན་དང་པོ་དང་།   གཞན་ཡང་།  <<རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་>>ལས།  ཇི་སིད་

ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་འཇིག་

ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པའི་ཚེ།  ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་

པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་།  དྲེ་གཉིས་ཀ་རང་

རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གི་ར་བ་

ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  མ་རིག་པའི་རིགས་འད་སྔ་ཕི་གཉིས་

འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།  །ཞྲེས་རིགས་པ་གཉིས་ཀིས་

བསྒྲུབས་སོ།  །

ཇི་སིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་འགྲེལ་

ཚུལ་གཞན་ཡང་<<དབུ་མའི་སིྤ་དོན་>>དང་<<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་

མོར་>>(༥༧༧)གསལ་བ་སྟབས་བདྲེ་ཕིར་གཅིག་འགོད་ན།  དྲེའང་

<<དབུ་མའི་སྤི་དོན་>>(༡༤༣)ལས།  དྲེས་ན་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་

དྲེའི་དོན་ནི།  གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་སིད་དུ།  ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་
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མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གི།  ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་

ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དྲེ་སིད་དུ།  ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་

ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  ཆོས་

ཀི་བདག་མྲེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་

བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་གསུངས།

གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་

ཚུལ་ལ།  

བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་།   བདག་གི་བ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལའང་གསུམ།4   གང་ཟག་

རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྲེད་པ་དང་།   མི་རྲེད་ཀང་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་།   དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མཐར་འཛིན་སོང་ས་

བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་ལྔ།  བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དགག་པ།  བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་

4 འདིར་ས་བཅད་བགོ་སྟངས་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་བས་ཡོད་པ་ནི། གཞུང་ཆྲེན་མོ་ལུགས་བརྒྱ་ཡིན་

པས། དཔྱད་གཞི་མི་འད་བ་རྲེའང་རག་སིད་སམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅིའང་མིན་པ་དྲེ་དགོངས་

པར་འཇགས་པར་འཚལ།
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གཅིག་དགག་པ།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་སོགས་

གསུམ་དགག་པ།  རྣམ་ལྔའི་དོན་བསྡུ་དཔྲེ་དང་བཅས་པ།  ཕོགས་ལྷག་

མ་གཉིས་རིགས་པས་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ཕོགས་སྔ་མ་

བརོད་པ་དང་།   ལུགས་དྲེ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ།  

ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྲེད་པོ་མིན་པའི་བདག །

ཡོན་ཏན་བ་མྲེད་མུ་སྟྲེགས་རྣམས་ཀིས་བརྟགས།  །

དྲེའི་དབྲེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྲེན་ནས།  །

མུ་སྟྲེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།  །

དནོ་འགྲེལ་།

གཞན་སྲེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་

པ་ལ།  ཕོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ནི།  ཟ་པོ་རྟག་

དངོས་བྲེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅྲེས་སོགས་ཀིས་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་

ལྡན་དུ་འདོད་པར་བསྟན།

བྲེ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི།  དྲེའི་དབྲེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྲེན་

ནས།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེས་ཀང་བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་

དུ་སྨྲ་བར་བྲེད་མོད།  གངས་ཅན་པ་ལས་གྲེས་པ་ནི་མིན་ནོ།  །དྲེའི་དབྲེ་

ཅུང་ཟད་སོགས་ཀི་དོན་ནི་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དྲེ་ལས་ཅུང་ཟད་
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ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རམ་དབྲེ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་མུ་སྟྲེགས་ཅན་

དག་གི་ལུགས་ཀང་སོ་སོར་འགྱུར་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

དྲེའང་གངས་ཅན་པས་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི།  ༡ཟ་

པོ་༢རྟག་དངོས་༣བྲེད་པོ་མིན་པའི་བདག །༤ཡོན་ཏན་༥བ་མྲེད་མུ་སྟྲེགས་

རྣམས་ཀིས་བརྟགས།  །ཞྲེས་ར་བར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་།  བྲེ་

བྲག་པས་ཀང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་འདའང་བརི་ཚུལ་མི་

འད་བས།  སོམ་དུ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར།  ༡ཟ་པོ་༢རྟག་དངོས་༣བྲེད་པོ་

ཡིན་པའི་བདག །༤ཡོན་ཏན་དང་བཅས་༥བ་མྲེད་བྲེ་བྲག་འདོད།  །ཅྲེས་

པའོ།     །ཡང་བྲེ་བྲག་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དགུ་ཡོད་

པས།  བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུའང་འདོད་དོ།  །

གཉིས་པ་དྲེ་དགག་པ།  

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྲེ་བ་དང་བྲལ་ཕིར།  །

དྲེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་།  །

འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟྲེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།  །

འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།  །
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གང་ཕིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དྲེའི་ཁྱད།  །

མུ་སྟྲེགས་རྣམས་ཀིས་གང་བསྟན་དྲེ་ཀུན་ལ།  །

རང་གགས་མ་སྐྲེས་གཏན་ཚིགས་ཀིས་གནོད་པ།  །

དྲེ་ཕིར་དྲེ་ཁྱད་ཀུན་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།  །

དྲེ་ཕིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མྲེད་དྲེ།  །

ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྲེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར།  །

འཇིག་རྟྲེན་ངར་འཛིན་བོ་ཡི་རྟྲེན་དུ་ཡང་།  །

མི་འདོད་དྲེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕིར།  །

གང་དག་དུད་འགོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ།  །

དྲེས་ཀང་མ་སྐྲེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ།  །

ངར་འཛིན་དྲེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟྲེ།  །

དྲེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མྲེད།  །

དནོ་འགྲེལ་།

ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་རིགས་པ་བདུན་བསྟན་ཏྲེ།  མུ་སྟྲེགས་པ་

སོ་སོས་བརྟགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན།  ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དྲེ་ལྟར་གྱུར་

པའམ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།  སྐྲེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྲེས་

པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་རོ།  །རྟགས་ཁས།  ཞྲེས་པ་ནི་

རིགས་པ་དང་པོའོ།  །
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རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི།  དྲེ་ལྟར་གཞན་གིས་བརྟགས་པའི་བདག་

འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་རྟྲེན་དུའང་མི་རིགས་ཏྲེ།  མ་

སྐྲེས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ།  །འདིར་མ་སྐྲེས་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་པ་སོགས་བསྒྲུབས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི།  མུ་

སྟྲེགས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་བངས་སམ་སམ་སྟྲེ།  རང་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱབ་

པ་མྲེད་དོ།  །

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི།  དྲེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད།  མུ་སྟྲེགས་པས་

བརྟགས་པའི་བདག་དྲེ་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་རྣམ་པ་དྲེ་གཉིས་

ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དྲེ།  མ་སྐྲེས་པའི་ཕིར།  

འདིར་མི་འདོད་ཅྲེས་པ་ཐ་སད་པའི་བདག་མིན་པར།  བདག་རྫས་སུ་

ཡོད་པ་ལ་བ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།  །

རིགས་པ་བཞི་པ་ནི།  མུ་སྟྲེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་

བཤད་པའི་བདག་དྲེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།  

ཁོྱད་ལ་མུ་སྟྲེགས་པ་རང་ལ་གགས་པའི་མ་སྐྲེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་

གནོད་པའི་ཕིར།  

རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་

པའི་བདག་མྲེད་དྲེ།  ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཡན་གར་དུ་འཛིན་

པ་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ར་ཤྲེ་>>ལས།  བདག་ནི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་

པ་ལས།  །ཞྲེས་སོགས་གསུངས།  དོན་ནི་བདག་དྲེ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་
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གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  གལ་ཏྲེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉྲེར་ལྲེན་ཕུང་པོ་

བཟུང་བ་མྲེད་པར་བདག་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་།  དྲེ་ལྟར་

གཟུང་དུ་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི།  ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་

ཆོས་ཅན།  འཇིག་རྟྲེན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་དམིགས་རྟྲེན་དུ་

མི་འདོད་དྲེ།  དྲེ་ཡུལ་དུ་མ་བས་ནའང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།  །

རིགས་པ་བདུན་པ་ནི།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་

གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མྲེད་དྲེ།  བསྐལ་པ་མང་པོར་དུད་འགོར་

སྐྲེས་པ་དྲེ་དག་གིས་ཀང་མུ་སྟྲེགས་པས་བརྟགས་པའི་མ་སྐྲེས་པའི་

བདག་འདི་མ་མཐོང་མོད།  འོན་ཀང་དྲེ་དག་ལའང་ངར་འཛིན་གི་བོ་

འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

དཀའ་འགྲེལ་།

དྲེའང་རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  རྟགས་

དྲེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀང་སྐོན་མྲེད་པ་ནི།  རྟགས་དང་ཆོས་

གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སོ།  །ཞྲེས་ཆོས་ཅན་

གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ།  །

གཞན་ཡང་།  རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་
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ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།  ཞྲེས་པ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་

སྦྱར་གི་ལུགས་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ལྟར་ན།  གངས་ཅན་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་

ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་ཐལ།  ཁོ་བདྲེན་པ་གཉིས་ཆ་ལས་ཉམས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།  མ་ཁྱབ་ན།  ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་

སྐབས་ཀི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ།  །

དྲེས་ན་རང་ལུགས་ནི།  འདིའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞྲེས་པ་དགག་

བའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅྲེས་པ་མིན་པར།  དྲེ་བཞིན་དུ་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ༑  ༑འོ་ན་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་།   ངར་

འཛིན་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི།  དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་

སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བས་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་

ན༑   དྲེའང་མི་འགལ་ཏྲེ།  <<སོམ་སྲེ་དབུ་མ་>>(༡༦༣)ལས།  མུ་སྟྲེགས་

པ་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་

ཁས་བངས་པ་ཡིན་པས།  བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྲེད་པ་ཞིག་བདག་

ཏུ་འཇོག་ན།  བདྲེན་གྲུབ་ཀི་བདག་ཏུ་སོང་བས།  དྲེ་ལྟ་བུའི་བདག་

བཀག་པ་ལ།  བདག་དོན་དམ་དུ་བཀག་པའི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡིན།  

ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུངས་སོ།  །ཞྲེས་པ་

ལྟར་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཡང་།  དོན་

དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཕིར་རོ།  །

གཞན་ཡང་།  རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་
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པར་ནི།  <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༤༥༤)ལས།    འདི་ནི་ངར་འཛིན་

བོའི་རྟྲེན་དུའང་མི་རིགས།    ཞྲེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ཟོས་ཏྲེ།    སྔར་

ནི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་

ལ༑    འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་

པའི་ཕིར་རོ།   །ཞྲེས་གསུངས།   

ཀུན་མཁྱྲེན་བོ་གོས་རིན་ཆྲེན་སྲེངྒྲེའི་<<དབུ་མ་>>(༣༣༡)ལས།    

འདིར་རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ།    ཞྲེས་འབྱུང་ཞིང་།   འོག་ཏུའང་

དྲེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སོྦྱར་

བར་མངོན་ནོ།   །ཞྲེས་གསུངས་འདུག །

གང་དག་དུད་འགོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ།  །ཞྲེས་པ་ལ་

སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར།  དབུ་མ།  འ།  དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།  ༢༡༠་ན་༧།  

བརྐྱལ་གྱུར་པ།  ཞྲེས་གསལ།  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།  པོད་དྲེ་གའི་ཤོག་

གངས་ ༢༩༥་བ་༡།  གང་དག་དུད་འགོར་བསྐལ་མང་སྐྲེས་གྱུར་པ།  །ཞྲེས་

གསལ།  རང་འགྲེལ་ཝར་ཎཱ་པར་མ།  ༢༢༧།  བསྐལ་གྱུར་པ།  ཞྲེས་གསལ།  

རྲེའི་གསུང་འབུམ།  མ།  དགོངས་པ་རབ་གསལ།  ༢༠༡་བ་༡།  ཚེ་བརྐྱལ་

བར་གྱུར་པ།  ཞྲེས་གསལ་བས།  རྲེ་ཞིག་བཅོས་དཀའ་ཙམ་འདུག་ཀང་།   

དོན་དུ་བསྐལ་གྱུར་པ་ཞྲེས་པ་ཉིད་དག་གམ་སམ།
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གཉིས་པ་རང་སྲེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་

དགག་པ་ལ་གསུམ།

ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ།  ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་

སོགས་ཀི་དགོངས་པ་བཤད་པ།  གཞན་གི་ལུགས་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་བསྟན་

པའོ།     །དང་པོ་ལ་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་།   དྲེ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ།  

ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྲེད་པའི་ཕིར།  །

བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ།  །

ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟྲེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི།  །

ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སྲེམས་གཅིག་འདོད།  །

འཕགས་པ་མང་བཀུར་སྲེ་པས།  ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཏྲེ།  ཕུང་པོ་ལས་ངོ་

བོ་གཞན་པའི་བདག་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  བདག་ལྟའི་དམིགས་

རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་དམིགས་པའི་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་མི་དད་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་ཟྲེར།

དྲེ་ལས་ཀང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི།  ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་བདག་

ཡིན་པར་འདོད་དྲེ།  དྲེའི་ཁུངས།  དགྲེ་སོང་དག །དགྲེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་

ཟྲེ་སུ་གང་དག་ཅིག་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་ལྟ་བ་དྲེ་
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དག་ནི།  ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་

ལྟའོ།  །ཞྲེས་པའི་མདོ་ལ་བས་པའོ།     །

ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི།  སྲེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་

ཞྲེས་འདོད་དྲེ།  བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི།  །ཞྲེས་སོགས་

ཁུངས་སུ་བས་པའོ།     །

དྲེའང་<<གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་>>(༡༧༥)ལས།  གང་ཟག་

གི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམས་པར།  ཐ་སད་བཏགས་པའི་

བཏགས་(གདགས་)གཞིའི་གང་ཟག་དྲེ་གང་ཡིན།  རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

རྲེ་རྲེ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ།  དྲེ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ།  དྲེ་ལས་

དོན་གཞན་ན་གང་ཟག་ཡོད་དམ་སམ་དུ་དཔོྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་ཚེ།  

མང་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས།  ས་སྒྲོག་རི་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད།  གསུང་བ་5པོས་སྲེམས་གཅིག་པོ་གང་ཟག་ཏུ་

འདོད།  གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་དྲེ་ཕུང་པོ་དང་དྲེ་ཉིད་དང་གཞན་

ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད།  ཅྲེས་གསུངས་འདུག །

གཉིས་པ་དྲེ་དགག་པ།  

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྲེ་ཕིར་དྲེ།  །

5 སྲུང་བ་པས། ཞྲེས་བརོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ། ཞུ་དག་པ་སོགས་ཀིས་བཅོས་པ་གང་

ཡིན་བརྟག་སྟྲེ། དཔྲེ་གཞན་རྲེད་ན་བསྡུར་དགོས་པར་འདུག །
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མང་བས་བདག་དྲེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར།  །

བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དྲེར་ལྟ་བ།  །

རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།  །

མ་ངན་འདས་ཚེ་ངྲེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར།  །

མ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།  །

སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པོ་མྲེད་པས་དྲེ་འབྲས་མྲེད།  །

གཞན་གིས་བསགས་ལ་གཞན་གིས་ཟ་བར་འགྱུར།  །

དྲེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐོན་མྲེད་ན།  །

སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉྲེས་བཤད་ཟིན།  །

དྲེ་ཕིར་ཕུང་པོ་དང་སྲེམས་བདག་མི་རིགས།  །

འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མྲེད་ཕིར་རོ།  །

ཁྱོད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་ལ།  །

དྲེ་ཚེ་ངྲེས་པར་དངོས་རྣམས་མྲེད་པར་འགྱུར།  །

རྟག་བདག་སངས་ན་དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

ཁྱོད་ཀི་སྲེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར།  །

ཁྱོད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་ཡིས།  །

གཟུགས་སོགས་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །

གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕིར་འདོད་ཆགས་སོགས།  །

སྐྲེ་འགྱུར་དྲེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མྲེད་ཕིར།  །
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དནོ་འགྲེལ་།

ཞྲེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ཁོྱན་བསོམས་ན་རིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་

བཅུ་གཉིས་བསྟན་ལ།  དྲེའང་ནང་གསྲེས་ས་བཅད་མང་དུ་དབྲེར་ཡོད་

ཀང་།   རྲེ་ཞིག་སྟབས་བདྲེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར།  

1. རིགས་པ་དང་པོ།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བདག་

མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ།  ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕུང་

པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའམ།  སྲེམས་བདག་ཡིན་པ་གང་

ཞིག །རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གམ།  རྣམ་ཤྲེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་དུ་མ་ཡོད་པའི་

ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

2. རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི།  བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།  ཞྲེས་པས་

བསྟན་ཏྲེ།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ།  ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག །བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་

དང་འགལ་ལོ།  །

3. རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་

བའི་ལྟ་བའམ་འཇིག་ལྟ་དྲེ་ཕིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་ཐལ།  བདག་རྫས་

སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དྲེ་འདའི་ལྟ་བས་བདག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་

ཕིར།  རྟགས་ཁས།  ཞྲེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀང་འདིར་རྣམ་བཤད་

ལས།  ཕུང་པོ་དྲེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྲེས་གསུངས་པས་
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དཔྱད་དགོས་སོ།  །

4. རིགས་པ་བཞི་པ་ནི།  ལྷག་བཅས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་

བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ།  ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གང་ཞིག །དྲེའི་ཚེ་

ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  ཁྱོད་རང་མཐར་འཛིན་

གི་ཆད་མཐར་ལྷུང་བར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀིས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དྲེ་

ཉིད་ལ་ལྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་

ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །

5. རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི།  མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕུང་པོ་སྐྲེ་

འཇིག་བྲེད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པར་ཐལ།  བདག་ཕུང་གཉིས་དབྲེར་མྲེད་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  སྐད་ཅིག་ཕི་མའི་དུས་སུ་བདག་

ཀང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པས་མྲེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།  འདོད་པའི་

ཕིར།  འདོད་ན།   ང་དྲེའི་ཚེ་དྲེའི་དུས་ན།  ཞྲེས་སོགས་སྐྲེ་བ་དན་པ་

མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།  །ཁྱབ་སྟྲེ།  སྐྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་བདག་ལ་སོགས་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར།  རྟགས་ཁས།  

6. རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི།  ལྔ་པ་ལས་འཕོས་པ་སྟྲེ།  སྐད་ཅིག་ཕི་མའི་ཚེ་

ལས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མོང་བ་མྲེད་པར་ཐལ།  དྲེའི་ཚེ་ལས་ཀི་

འབྲས་བུ་དང་ལས་གཉིས་འབྲྲེལ་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེའི་ཚེ་

ལས་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  དྲེའི་ཚེ་ལས་གནས་པའི་རྟྲེན་བྲེད་
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པ་པོའི་བདག་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  བདག་སྔ་ཕི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

7. རིགས་པ་བདུན་པ་ནི།  འདིའང་ལྔ་པའི་འཕོས་ཡིན་པ་སྟྲེ།  ཁོ་ན་རྲེ།  

སྐོན་མྲེད་དྲེ།  བདག་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཕི་མས་མོང་

ངོ་ཞྲེ་ན།  ལྷས་བིན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཞན་གིས་བསགས་པའི་ལས་

ཀི་འབྲས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཞན་གིས་མོང་བར་ཐལ།  འདོད་

པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  བདག་སྔ་ཕི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་

པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་།   མ་བས་པ་

དང་འཕད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་ནི་ར་ཤྲེ་ལས་གསུངས་པའི་

རིགས་པ་སྟྲེ།  རྣམ་བཤད་དུ་ལུང་དངས་པ་ལྟར་རོ།  །

    དྲེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཡོད་ན།  སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གིས་སྐོན་སོང་

དགག་པ་སྟྲེ།  ཁོ་ན་རྲེ།  སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་དག་གཞན་ཡིན་ཡང་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེ་

ན༑  མི་འཐད་དྲེ།  རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་

རུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་

སྲེམས་བདག་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་མི་རིགས་སོ།  །ཞྲེས་བསྟན།

    འདིར་<<ར་ཤྲེ་>>ལས།  གལ་ཏྲེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།  །ཞྲེས་

སོགས་ཀི་དོན་ཡང་།  གལ་ཏྲེ་ལྷ་མི་གཉིས་རང་མཚན་གིས་གཞན་

ཡིན་ན།  འབྲྲེལ་པ་མི་རུང་བས།  སྔ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པའམ་མི་རྟག་
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པར་འགྱུར་ལ།  གཞན་ཡང་དྲེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པར་མི་རུང་བར་

འགྱུར།  ཞྲེས་མི་ལས་ལྷའམ་ལྷ་ལས་མིར་སྐྲེས་པའི་འགོ་བ་སྔ་ཕི་

གཉིས་གཞིར་བཞག་གིས་སྐོན་གཉིས་གསུངས་སོ།  །

8. རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི།  འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མྲེད་ཕིར་

རོ༑  ༑ཞྲེས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་

བསྟན་ཏྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི།  རང་སྲེ་ཀུན་གིས་འདོད་པ་ལ།  

ཁྱོད་ལྟར་ན།  དྲེའི་ནང་གི་འཇིག་རྟྲེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལུང་མ་

བསྟན་གི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན།  ལུང་མ་བསྟན་མིན་པར།  དྲེ་ལྟར་དུས་

དྲེར་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འཇིག་རྟྲེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་པའི་

ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཕུང་པོ་སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པ་ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།  གཞན་ཡང་།  མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕུང་པོ་

རྣམས་མྲེད་པས།  འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་།   དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །

9. རིགས་པ་དགུ་པ་ནི།  ཁྱོད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་

ལ༑  ༑ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

གནོད་བྲེད་གཞན་སྟོན་པ་སྟྲེ།  ཁྱོད་ལྟར་ན།  རྣལ་འབོར་པས་

བདག་མྲེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་
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ནི་བདག་མྲེད་པའོ།     །ཞྲེས་སྡུག་བདྲེན་གི་བདག་མྲེད་པའི་རྣམ་

པར་མཐོང་བའི་ཚེ།  བདག་མྲེད་མཐོང་བའི་དོན་ཕུང་པོ་མྲེད་པར་

མཐོང་བ་ལ་བྲེད་རིགས་པར་ཐལ།  ཕུང་པོ་དང་སྲེམས་བདག་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།  །འདོད་ན།  དྲེའི་ཚེ་ངྲེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་

རྣམས་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།  །

  འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་རོད་ལན་འདི་ལྟར་མཛད་དྲེ།  འོ་ན་

ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ།  བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཀུན་མྲེད་

པར་མཐོང་དགོས་པར་ཐལ།  མཚུངས་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  རྟགས་མ་

གྲུབ་སྟྲེ།  ལུགས་དྲེ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་

ནས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་

པའོ།    །

10. རིགས་པ་བཅུ་པ་ནི།  རྟག་བདག་སོང་ན་དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏྲེ།  ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།  སྐོན་མྲེད་དྲེ།  བདག་གི་སྒྲ་

འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་ལས།  ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་

བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་།  རྣལ་འབོར་པས་

བདག་མྲེད་མཐོང་བའི་ཚེ།  བདག་གི་སྒྲ་ནི།  མུ་སྟྲེགས་པས་བརྟགས་

པའི་ནང་གི་བྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  དྲེའང་མི་

རིགས་ཏྲེ།  བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་
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དང་གཞན་དུ་བྲེད་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་ནི་བདག་གི་

བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་དྲེའི་མཚན་གཞིར་བཞག་

པའི་ཕིར་རོ།  །རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕིར།  གལ་ཏྲེ་བདག་མྲེད་མཐོང་ཞྲེས་

པའི་དོན།  རྟག་པའི་བདག་མྲེད་པར་མཐོང་བ་ལ་བྲེད་ན་ནི།  དྲེའི་

ཚེ་ཁོྱད་ཀིས་སྲེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་

པར་མི་རུང་ངོ་།  །ཞྲེས་སོ།  །

11. རིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི།  ཁྱོད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མྲེད་མཐོང་

བ་ཡིས།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་འདི་ལྟར།  སྐོན་གཞན་ཡང་

ཡོད་དྲེ།  མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ལྟར་ན།  རྣལ་འབོར་པས་བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ།  གཟུགས་སོགས་ཀི་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་

པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།  དྲེའི་བདག་མྲེད་ནི་ནང་གི་བྲེད་པའི་སྐྲེས་

བུ་མྲེད་པ་ཙམ་ལ་བྲེད་པའི་ཕིར།  འདོད་ན།  གཟུགས་སོགས་ལ་

དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།  དྲེ་དག་

ལ་བདྲེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་གི་གནས་

ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའམ།  ཚིགས་བཅད་འདིས་རིགས་

པ་གཉིས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།  བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་ཆོས་ཅན།  གཟུགས་སོགས་ཀི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ།  དྲེས་མུ་སྟྲེགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་

ཙམ་ཞིག་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་དང་།   
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12. རིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ།  དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།  

དྲེས་རྟག་བདག་ཙམ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་ཀང་བ་ཆོག་

གམ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བརྟག་པར་བའོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  ཡང་ན་ཇི་ལྟར་

རིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐོན་བརོད་པར་བའོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་<<དགོངས་

པ་རབ་གསལ་>>ལས།  བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕོགས་སྔ་མ་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་ལ་འཕྲེན་པ་དང་།   ཡང་ན་སྐོན་གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་

འཕྲེན་པར་གསུངས་སོ།  །ཞྲེས་པའི་དོན་ནི།  གོང་ལྟར་བདག་མང་པོར་

ཐལ་བའི་སྐོན་དྲེ་སྲེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་འཕྲེན་ཆོག་པ་དང་།   

དྲེའི་རིགས་པ་ཕུང་པོ་ལའང་ཡར་སྦྱར་ཆོག་པའི་དོན་ནོ།  །རིགས་པ་

འདིའི་གནད་ནི་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་

གིས་དྲེ་ལྟར་ཁས་མ་བངས་པས།  ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཙམ་

ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐོན་མྲེད་ཀང་།   བདག་ཕུང་གཉིས་བདྲེན་པར་

ཁས་ལྲེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན།  དབྲེར་མྲེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས།  

དྲེའི་འོག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་
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ངོ་༑  ༑ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །

རིགས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་<<རྣམ་བཤད་>>དུ་དངས་པའི་

ལུང་ཚན་དང་པོ་མདོ་གང་གི་ཡིན་དཔྱད་པར་བ་ལ།  ཕི་མ་ནི་ཉན་

ཐོས་ཀི་མདོ་ཡིན་པར་<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྲེད་>>དུ་གསལ་ཞིང་།  དྲེ་

གཉིས་ཀའང་ཉན་ཐོས་སྲེ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བངས་པ་འད་

མོད།  འོན་ཀང་འོག་ནས་རང་སྲེ་གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་

དུ་འདོད་པར་གསུངས་པས།  དོགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་འདུག་ཀང་།   

བདག་ལྟ་བུའི་རོངས་རྟུལ་གིས་མཐའ་མི་ཆོད་དོ།  །

རྟག་བདག་སོང་ན་ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བོ་གསལ་བ་ཁ་

ཅིག །འོ་ན་རང་ལུགས་ལའང་སྐོན་དྲེ་འཇུག་པར་ཐལ།  བདག་མྲེད་

མཐོང་ཞྲེས་པའི་སྐབས་དང་།   ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་པའི་སྐབས་སོ་

སོར་བདག་གི་སྒྲ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  རྟགས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།  

རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པའི་ཕིར་རོ།  །

ཡང་<<རང་འགྲེལ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་>>གཉིས་ཀ་ལས།  

ལས་འབྲས་ཀི་སྐབས་དང་།   བདག་མྲེད་མཐོང་བའི་སྐབས་གཉིས་

ཀར་བདག་གི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མུ་སྟྲེགས་པས་

བརྟགས་པའི་ནང་གི་བྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་གཉིས་འཇུག་ན་འཇུག་མཉམ་

དང་།   མི་འཇུག་ན་མི་འཇུག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་གི་
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གནད་ནི།  མང་བཀུར་བས་བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཕུང་པོ་

སོགས་བཞག་པ་འདི་ལ་ཐུག་གོ །

ཁོྱད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མྲེད་མཐོང་ཞྲེས་སོགས་ཀི་<<རང་

འགྲེལ་>>ལས།  ཟྲེའུ་འབྲུ་དང་ཁུ་བྱུག་གི་དཔྲེ་གསུངས་པ་རྟོགས་

དཀའ་བར་འདུག་ཀང་།   <<འགྲེལ་བཤད་>>ལས།  གོང་འོག་གི་ཁུ་

བྱུག་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀའང་བདག་མྲེད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་།  ཟྲེའུ་འབྲུའི་

མངར་བ་མི་དམིགས་ཞྲེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མི་

དམིགས་པའམ་མི་རྟོགས་པ་དང་།   ཕི་མའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་དམིགས་ཞྲེས་

པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་པར་དམིགས་པ་ལ་མཛད་པས།  དོན་

བསྡུས་ན།  རྟག་པའི་བདག་མྲེད་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀང་།   གཟུགས་སོགས་

ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པ་དང་།   རྟག་པའི་བདག་མྲེད་པ་

ཙམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་པར་མངོན་

པར་ཞྲེན་པ་མི་ལྡོག་པར།  འདོད་ཆགས་སོགས་བསྐྲེད་པ་མཐོང་ཞྲེས་

པའོ།     །

དྲེ་ལྟར་ཡང་<<འགྲེལ་བཤད་>>(༦༡༤)ལས།  འདིར་ཁུ་བྱུག་དང་

མཚུངས་པ་ནི་བདག་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཅི་ལྟར་ཁུ་བྱུག་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་

ཤྲེས་ཀང་།   ཟྲེ་འབྲུའི་མངར་བ་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  བདག་

མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ཀང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །ཞྲེས་དང་།   འདིར་ཡང་ཁུ་བྱུག་མྲེད་ཅྲེས་
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པ་ནི་བདག་མྲེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཅི་ལྟར་ཁུ་བྱུག་མྲེད་པར་

ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ཀང་།   ཟྲེ་འབྲུའི་མངར་བ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་མངར་

བའི་ཡུལ་ཅན་གི་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལ།  དྲེ་བཞིན་

དུ་འདིར་ཡང་བདག་མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ཀང་།   གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་དམིགས་པའི་ཕིར།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་མངོན་པར་

ཞྲེན་པ་མི་ལྡོག་པས།  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་

ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་སོ།  །

<<རྣམ་བཤད་>>པར་མ་ཁག་ལས།  གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་

བྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་བདྲེན་སམ་ནས།  ཞྲེས་དང་།   ནང་རྟག་བདྲེ་སྡུག་

བསྔལ་བར་དོགས་ནས།  ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནི།  ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སམ་

སྟྲེ༑  རིམ་བཞིན་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  འགའ་ཡང་ནང་གི་བྲེད་པའི་

སྐྲེས་བུ་བདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་བདྲེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་སྟྲེན་

པར་མི་བྲེད་ལ།  ཞྲེས་དང་།   དྲེའི་མཇུག་ཐོགས་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ།  དྲེ་སྡུག་

བསྔལ་བར་དོགས་པས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕད་པ་སོང་བར་ཡང་

མི་བྲེད་དོ།  །ཞྲེས་དྲེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ནང་གི་བྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་བས་

པས།  རྟག་པའི་བདག་ལ་བ་དགོས་སོ།  །དྲེས་ན་འདི་ལྟར།  བྲེད་པའི་

སྐྲེས་བུ་བདྲེ་ན་སམ་ནས།  ཞྲེས་པ་དང་།   ནང་གི་རྟག་བདག་སྡུག་

བསྔལ་བར་དོགས་ནས།  ཞྲེས་གདོན་པར་བ་དགོས་སམ་སམ་མོ།  །
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གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་བཤད་པ་

ལ་གསུམ།  

མདོའི་དོན་བཤད་པ།  ཚོགས་ཙམ་དབིབས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དགག་

པ༑  བདག་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ།     །

དང་པོ་མདོའི་དོན་བཤད་པ།

གང་ཕིར་སྟོན་པ་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞྲེས།  །

གསུངས་པ་དྲེ་ཕིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།  །

དྲེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟྲེ།  །

གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕིར་རོ།  །

གང་ཕིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤྲེས་ཀང་།   །

མ་ཡིན་འདུ་བྲེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤྲེས་ཀང་།   །

མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅྲེས་བཞྲེད་མ་ཡིན།  །

ཕུང་པོ་བདག་ཅྲེས་བརོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀི།  །

ཚོགས་པ་ཡིན་གི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།  །

མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀང་མིན།  །

དྲེ་མྲེད་ཕིར་དྲེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །
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དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས།  །

ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།  །

ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།  དགྲེ་སོང་དག །དགྲེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་

ཟྲེ་གང་སུ་དག་ཅིག །བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་ལྟ་བ་དྲེ་

དག་ནི།  ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་

རྲེས་སུ་ལྟའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པས།  ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་སམ་ན།  དྲེ་ནི་

མ་ཡིན་ཏྲེ།  ལུང་དྲེའི་དོན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འཇིག་

ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གི།  ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་རྲེ་རྲེ་ནས་བདག་

ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕིར་རོ།  །

ཇི་ལྟར་བཀག་ན།  <<མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་>>དང་།   

<<འདུལ་བ་ལུང་>>ལ་སོགས་པ་ལས།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་

མིན་པ་དང་།   འདུ་ཤྲེས་ཀང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་།   འདུ་བྲེད་རྣམས་

ཀང་བདག་མིན་པ་དང་།   རྣམ་ཤྲེས་ཀང་བདག་མིན།  ཞྲེས་ལན་མང་

དུ་གསུངས་པས།  མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་སོགས་རྲེ་རྲེ་ནས་བདག་མ་

ཡིན་ཞྲེས་བསྟན་པའི་ཕིར།  མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཞྲེས་

བཞྲེད་པ་མ་ཡིན་གི།  ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་

དམིགས་པ་མིན་ཞྲེས་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ།  །ཞྲེས་ལུང་གི་དགོངས་པ་

དགག་ཕོགས་ནས་བསྟན་ཏོ།  །
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སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སོྟན་པ་མིན་

པ་ནི།  ཕུང་པོ་བདག་ཅྲེས་བརོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀི།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

བསྟན་པ་འདི་ལྟར།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཕུང་པོ་རྲེ་རྲེ་ནས་བདག་མིན་ཡང་།  

ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པས།  མདོའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་

བང་དགོས་སོ་ཞྲེ་ན།  ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་བདག་མིན་

པར་ཐལ།  ཁྱོད་མགོན་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྲེ༑  ཁྱོད་རྫས་སུ་མྲེད་པའི་ཕིར།  གོང་མ་ལ་ཁྱབ་སྟྲེ།  <<མདོ་>>ལས།  

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི།  །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཁྱབ་པ་ཕི་མ་ནི།  ཁྱོད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་འོ།  །

དྲེ་དག་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སོང་བ།  དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཡན་ལག་

ཚོགས་གནས་རྣམས།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏྲེ།  གལ་ཏྲེ་ཚོགས་པ་

དང་ཚོགས་པ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར།  བདག་དང་མགོན་ལ་

སོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལའང་འཇུག་སྟྲེ།  ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་

ཕིར་ཞྲེ་ན།  བདག་གི་སྒྲ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་གང་དགར་

སྦྱར་བ་ལ།  སྔར།  རྟག་བདག་སོང་ན་དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་ཉྲེས་པ་བཤད་ཟིན་པས་མི་རིགས་སོ།  །

སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།  ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཕུང་པོ་ཚོགས་

པ་བདག་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་རང་
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གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  

<<མདོ་>>ལས།  བདག་ཅྲེས་བ་བ་བདུད་ཀི་སྲེམས།  །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཡིས།  །འདུ་བྲེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟྲེ།  །འདི་ལ་སྲེམས་ཅན་

ཡོད་མ་ཡིན།  །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །བརྟྲེན་ནས་ཤིང་རྟ་

བརོད་པ་ལྟར།  །དྲེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྲེན་ནས།  །ཀུན་རྫོབ་སྲེམས་

ཅན་ཞྲེས་བའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ལུང་དྲེའི་དོན་ནི།  བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་

ཀི་སྲེམས་ཁྱོད་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་

འཛིན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པར་འདུ་བྲེད་ཕུང་པོ་འདི་བདག་གིས་སོྟང་

ཞིང་།  འདི་ལ་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་པྱིར།  དྲེར་ཐལ།  ཕུང་པོ་ཚོགས་

པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བཏགས་པའི་ཕིར།  དཔྲེར་ན།  ཤིང་

རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་བཞིན་

ནོ༑  ༑དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེའི་ཕིར་ཤིང་རྟ་དང་དཔྲེ་

དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན།  དྲེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྲེན་ནས།  །ཞྲེས་པའི་

སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་།   དྲེ་འདོན་དགོས་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བས།  མཁས་པའི་དབང་པོས་མདོའི་ཚིག་ཟུར་རྲེའི་

ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས།  ཞིབ་པར་གོ་ན་བོ་ལ་དགའ་བ་བསྐྲེད་

པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས།
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གཉིས་པ་ཚོགས་ཙམ་དབིབས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ།  

མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟྲེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ།  །

དྲེ་ཕིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།  །

དབིབས་ཤྲེ་ན་དྲེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕིར།  །

ཁྱོད་ལ་དྲེ་དག་ཉིད་བདག་ཅྲེས་འགྱུར་གི།  །

སྲེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏྲེ།  །

གང་ཕིར་དྲེ་དག་ལ་དབིབས་ཡོད་མ་ཡིན།  །

ལྲེན་པོ་རང་ཉྲེར་ལྲེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།  །

དྲེ་ལྟ་ན་ལས་བྲེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།  །

བྲེད་པོ་མྲེད་ལས་ཡོད་སམ་བོ་ཡིན་ན།  །

མ་ཡིན་གང་ཕིར་བྲེད་པོ་མྲེད་ལས་མྲེད།  །

དནོ་འགྲེལ་།

གོང་དུ་དངས་མ་ཐག་པའི་<<ཉན་ཐོས་ཀི་མདོ་>>ལས།  ཕུང་པོ་

ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་པས།  

ཚོགས་པ་ཉིད་སྲེམས་ཅན་ནམ་བདག་ཏུ་མི་རུང་ཞྲེས་པའོ།     །དྲེ་སྒྲུབ་

ངག་ཏུ་བཀོད་དྲེ་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་<<ལྲེགས་སིང་>>དང་<<རྣམ་

བཤད་>>གཉིས་ཀར་གསལ་བར་གསུངས་པས་མ་བཟོས་སོ།  །
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གལ་ཏྲེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་

མོད།  དྲེ་དག་ཚོགས་ཏྲེ་དབིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ན་ཤིང་རྟ་

ཞྲེས་འཇོག་པ་ལྟར།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀི་དབིབས་ཀི་བཀོད་པ་ཙམ་

བདག་ཡིན་ཞྲེ་ན།  ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་སྟྲེ་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་

བདག་མིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་ལ་དབིབས་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  

དབིབས་དྲེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་ན།  ཉྲེ་བར་ལྲེན་

པ་པོ་བདག་དང་།   ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་

མི་རིགས་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་ན་ལས་དང་བྲེད་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།  །དྲེ་སྐད་དུའང་<<ར་ཤྲེ་>>ལས།  གལ་ཏྲེ་ཤིང་དྲེ་མྲེ་ཡིན་

ན༑  ༑ཞྲེས་སོགས་དང་།   མྲེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།  །ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །

ཅི་སྟྲེ་<<དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མདོ་>>ལས།  བྲེད་པ་པོ་ནི་

མི་དམིགས་ཀི།  ལས་ཀང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དོ།  །ཞྲེས་

གསུངས་པས།  བདག་ནི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་མིན་གི།  ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་

ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སྲེམས་ན།  དྲེའང་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  བྲེད་པ་པོ་མྲེད་པར་ལས་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།  

དྲེར་ཐལ།  ལས་དང་བྲེད་པ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་
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ཕིར་དང་།   ཚུལ་དྲེས་བ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤྲེས་པར་བ་དགོས་

པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ར་ཤྲེ་>>ལས།  དྲེ་བཞིན་ཉྲེར་ལྲེན་ཤྲེས་

པར་བ།  །ལས་དང་བྲེད་པོ་བསལ་ཕིར་རོ།  །བྲེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་

གིས།  །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤྲེས་པར་བ།  །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  སྐབས་འདིའི་ཕོགས་སྔ་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་

སྲེ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་བཀུར་སྲེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་ངྲེས་པ་ནི།  <<རྣམ་

བཤད་>>ལས།  ཕོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྲེ་པའོ།     །ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་གྲུབ་བོ།  །

དྲེ་ལའང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྲེ་རྲེ་ནས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།   

སྲེམས་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕོགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།  རིམ་གིས་

འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་དུ་རོད་ལན་མཛད་པའི་ཚེ།  ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་

བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་ཀང་གསལ་མོད།  དྲེ་ནི་ཐད་ཀར་འགོག་ཚུལ་

ལ་བསམས་ན།  དྲེ་མྲེད་ཕིར་དྲེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་

པས།  གནས་མ་བུའི་སྲེ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་།  གཞུང་གོང་

འོག་བསྒྲིགས་ན།  མདོའི་དོན་དགག་ཕོགས་ནས་མིན་པར།  སྒྲུབ་ཕོགས་

ནས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སོྟན་པ་ལ་བ་རུང་བའི་དབང་དུ་
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བཏང་ན།  དྲེའང་མི་འཐད་ཅྲེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་

འགོག་པར་ཡང་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་དཀའ་འོ།  །

མདོར་ན་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་གིས་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན།  མང་

བཀུར་སྲེ་ལྔ་ཀས་ཀང་།   ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལ་བལྟའོ།  །ཞྲེས་སོགས་

ཀི་མདོ་དང་།   ཇི་ལྟར་ཡན་ལན་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །ཞྲེས་སོགས་དང་།   

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི།  །ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་པར་ཁས་ལྲེན་པར་སྣང་མོད།  དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དཔལ་

ལྡན་ཟ་བ་ལྟར་ཞིབ་པར་མ་ཤྲེས་པས་ནོར་བར་སྣང་ངོ་།  །

དྲེ་དག་ཁས་ལྲེན་པར་མཚུངས་ཀང་།   གནས་མ་བུ་པས་བདག་

རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ནི།  ར་བ་ལས།  ལ་སོགས་བརོད་མྲེད་གང་

ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།  །ཅྲེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་།  མང་བཀུར་

བ་གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་སྣང་

སྟྲེ༑  བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དྲེར་ལྟ་བ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཐལ་བ་

འཕངས་ཚུལ་དང་།   དྲེ་བཞིན།  དགྲེ་སོང་དག །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་

ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟྲེ།  ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལ་བརྟྲེན་

ནས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།  མང་བཀུར་བ་དྲེ་དག་རང་གི་ལུགས་ལའང་

གྲུབ་མཐའ་བརྟན་པོ་ཞིག་མྲེད་པར་སྣང་སྟྲེ།  བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་

རྲེས་འགའ་འདི་དང་རྲེས་འགའ་གཞན་དུ་བྲེད་པ་སོགས་འདོད་དགུར་
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སྤོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>(༢༣༦)ལས།  འདིར་ནི་ནང་གི་བྲེད་

པའི་སྐྲེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ།  གཞན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་

འདོད་དགུར་སོྤད་པ་རིགས་པ་མྲེད་པར་འདི་ཀོ་ག་ལས་རྲེད་པ་ཡིན།  

ཞྲེས་དང་།   <<རྣམ་བཤད་>>(༢༩༢)དང་།   (༢༩༦)ལས་ཀང་།   སྔར་དྲེ་

ལྟར་འདོད་དགུར་བདག་གི་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་སོྦྱར་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞྲེས་ཉྲེས་

པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།  །

དྲེ་ལྟར་མང་བཀུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལའང་འདི་ཡིན་ཐག་ཆོད་

པ་ཞིག་མྲེད་ཚོད་ཀང་།   ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།  གནས་མ་བུ་

པས་བདག་རྫས་ཡོད་དང་།   ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་མང་

བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ།  །ཞྲེས་པ་ནི་

བདག་གི་རོངས་འཆར་ཙམ་སྟྲེ།  རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་བརྟག་པར་

བའོ།  །

བྲེད་པོ་མྲེད་ལས་ཡོད་སམ་བོ་ཡིན་ན།  །ཞྲེས་པའི་<<རང་

འགྲེལ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་>>བཅས་ལས།  ཉྲེར་ལྲེན་གི་སྒྲ་སྒྲུབ་

གསུངས་པའི་གནད་ནི།  <<ར་ཤྲེ་>>ལས།  དྲེ་བཞིན་ཉྲེར་ལྲེན་ཤྲེས་

པར་བ།  །ཞྲེས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཉྲེ་བར་བང་བའི་ཚིག་མ་

བྱུང་བས།  ཚིག་དྲེས་ལས་མ་བསྟན་སམ་པ་ལ།  ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཉྲེ་

བར་ལྲེན་པ་ཞྲེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་མཛད་དྲེ།  བང་བ་དང་ལྲེན་

པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །
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ར་ཤྲེའི།  དྲེ་ལྟར་ལྲེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན།  །ཞྲེས་སོགས་དངས་

པའི་དོན་ནི།  བདག་དྲེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཚོགས་སོགས་མིན་པ་དང་།   ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་སོགས་བཟུང་བ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་མྲེད་ཀང་།   མྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་པའོ།     །

དྲེས་ན་རང་ལུགས་ལ།  <<དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀི་མདོ་>>ལས།  

བྲེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ཞྲེས་པ་བྲེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའམ།  

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྲེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ཞྲེས་པའི་དོན་

ཡིན་པས།  <<རྣམ་བཤད་རིགས་པ་>>ལས་གསུངས་ཚུལ་སོགས་དང་

ཆྲེས་མི་མཐུན་པར།  བཏགས་ཙམ་གི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ལྲེགས་པར་གསུངས་སོ།  །

གསུམ་པ་བདག་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ།

གང་ཕིར་ཐུབ་པས་བདག་དྲེ་ས་ཆུ་མྲེ།  །

རླུང་དང་རྣམ་ཤྲེས་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་བ་བ།  །

ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རྲེག་པ་ཡི།  །

རྟྲེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཉྲེར་བསྟན་ཞིང་།  །

སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉྲེར་བཟུང་ནས།  །

དྲེས་(ངྲེས་)གསུངས་དྲེ་ཕིར་དྲེ་ནི་དྲེ་རྣམས་དང་།   །
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དྲེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏྲེ།  །

དྲེ་ཕིར་ངར་འཛིན་བོ་དྲེ་རྣམས་ལ་མིན།  །

ཞྲེས་བ་སྟྲེ།  དྲེའི་དོན་ནི།  ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བདག་དྲེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་།   སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དང་སྲེམས་དང་སྲེམས་

བྱུང་སོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།  དྲེ་དག་

རྲེ་རྲེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ།  དྲེའི་ཕིར།  

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀིས་ཀང་དྲེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ།  །ཞྲེས་

པའོ།     །དྲེའི་ཁུངས་སུ་མདོ་དངས་པའི་འགྱུར་མི་འད་བ་གཉིས་ལས་

ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྲེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་དྲེ་རྲེག་

པའི་གཞི་དྲུག་པ་ཞྲེས་པ།  གང་ཟག་རྲེག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་

པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས།  ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་དང་ཡིད་ཀི་ཉྲེར་རྒྱུ་དྲེ་

རྣམས་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་།   གང་ཟག་ནི་དྲེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཚུལ་

རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།  །

འདིར་<<འཇུག་པའི་>>པར་མ་འགའ་ལས།  དྲེས་གསུངས་དྲེ་

ཕིར་དྲེ་ནི།  ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  ངྲེས་པར་ཏྲེ་གསར་

བར་གསུངས་པ་དྲེའི་ཕིར།  ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།  ངྲེས་གསུངས་དྲེ་ཕིར་

དྲེ་ནི་དྲེ་རྣམས་དང་།   །ཞྲེས་གདོན་པར་བའོ།  །
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གསུམ་པ་གཞན་གི་ལུགས་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་བསྟན་པ།  

བདག་མྲེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སོང་ཞིང་།  །

འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟྲེན་དུའང་མི་འདོད་པ།  །

དྲེ་ཕིར་བདག་མྲེད་ཤྲེས་པས་བདག་ལྟ་བ།  །

དཔྱིས་ཀང་འབིན་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།  །

རང་ཁྱིམ་རིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ།  །

འདི་ན་གང་ཆྲེན་མྲེད་ཅྲེས་དོགས་བསལ་ཏྲེ།  །

སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པའང་སོང་བར་བྲེད་པ་ནི།  །

ཀྲེ་མ་གཞན་གི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ།  །

རང་སྲེ་དག་གིས་ནི།  བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་

པ་ན།  རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མྲེད་པར་མཐོང་མོད།  འོན་ཀང་དྲེ་

ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་དམིགས་རྣམ་གང་དུའང་མི་འཐད་པས་

ན༑  རྟག་པའི་བདག་མྲེད་ཙམ་ཤྲེས་ཤིང་གོམས་པས།  བདག་ལྟ་དཔྱིས་

འབིན་པ་སྟྲེ་དྲུང་ནས་འབིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་

ཞིང་།  འབྲྲེལ་མྲེད་ཡིན་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་རང་ཁྱིམ་

དུ་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ཡང་།  གཞན་གིས་གང་ཆྲེན་མྲེད་པར་བསྟན་

པའི་ཚིག་གི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ཏྲེ་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པའང་སོང་བར་བྲེད་

པ་ནི།  བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།  །
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གསུམ་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་སོགས་གསུམ་

དགག་པ་ལ་གཉིས།  

དངོས་དང་།   ཞར་བྱུང་མང་བཀུར་བ་དགག་པ་གཉིས།  དང་པོ་ལ་

གཉིས།  རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་དགག་པ།  བཀག་པ་

རྣམས་ཀི་དོན་བསོམས་ཏྲེ་བསྟན་པའོ།     །

དང་པོ་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་དགག་པ།

ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་།  །

ཕུང་པོ་དྲེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕིར་འདིར།  །

གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།  །

གཞན་ཉིད་དྲེ་མྲེད་དྲེ་ཕིར་འདི་རྟོག་པའོ།     །

བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕིར་བདག།།

ཡོད་མིན་དྲེ་ཕིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མྲེད།  །

གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།  །

བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དྲེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མྲེད།  །

བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་

སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ནས།  འདིར་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་བཀག་སྟྲེ།  བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་པོ་
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ལ་བརྟྲེན་པའི་བརྟྲེན་པ་མིན་ཞིང་།  བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕུང་

པོའི་རྟྲེན་དུའང་མ་གྲུབ་སྟྲེ།  གལ་ཏྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་

ཉིད་ཡོད་ན།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་གང་ཡིན་

ཞྲེས་པའི་བརྟག་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན་ཡང་།  རང་བཞིན་

གིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས།  དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་

པའོ།     །

བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ལྡན་པ་ནི།  ཤོ་ལོ་ཀ་

གཉིས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  སྤིར་ལྷས་བིན་གནག་དང་ལྡན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་

བོ་གཞན་གི་ལྡན་ཚུལ་དང་།   ལྷས་བིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ངོ་

བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།  བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།  ཡིན་ན་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་

དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་དགོས་ནའང་།  བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།  །

གཉིས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀི་དོན་བསོམས་ཏྲེ་བསྟན་པ། 

དྲེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།  སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕོགས་རྣམས་བསོམས་

ཏྲེ་བསྟན་པས།  དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་

གངས་བསྟན་པ་ནི་ར་བ་ལས།



192 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།  །

གཟུགས་ལ་བདག་མྲེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།  །

དྲེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤྲེས་བ་སྟྲེ།  །

དྲེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།  །

ལྟ་རི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྲེ་ཡིས།  །

བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་པ།  །

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།  །

རྲེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །

དནོ་འགྲེལ་།

འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་གངས་འདི་ནི་<<མདོ་>>ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ལྟར་ཏྲེ།  སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞྲེན་པར་མི་ནུས་པས།  རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སོ་ནས་ཕུང་

པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །

འདིའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སངས་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀི་རྡོ་རྲེས་རིའི་ར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་

སངས་པ་ན།  དྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིའི་རྲེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་ཆོས་མཚུངས་
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པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའང་འཇིག་པ་སྟྲེ་སོང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་བསྟན།

དཀའ་འགྲེལ་།

འདིར་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ནི།  མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་

ཞིང་།  ར་ཤྲེ་ལས་མུ་སྟྲེགས་པ་དགག་པའི་ཕིར།  བདག་ཕུང་པོ་ལས་

རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་བསྣན་ཏྲེ་ཆ་ཉྲེར་ལྔར་

མཛད་དོ།  །

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།  གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།  དང་པོ་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བས།  གཟུགས་

བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་བསྟན་ཟྲེར་ཡང་།  དྲེ་

ཆོས་ཅན།  འཇིག་ལྟ་མིན་པར་ཐལ།  དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་

དམིགས་པ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དབུ་མའི་སྤི་

དོན་>>ལས།  འདོད་ན།  གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།  །ཞྲེས་

གསུངས།

ཁོ་ན་རྲེ།  དྲེ་འད་བ་དྲེ་འཇིག་ལྟ་མིན་ཡང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་

ལྟའོ་ཟྲེར་ན།  དྲེའང་མི་འཐད་དྲེ།  གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྲེས་པས་

གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཙམ་མ་བསྟན་གི།  དྲེས་

གཟུགས་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་

བསྟན་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་མིན་ན།  སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ཀི་དོན་
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བསོམས་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  སྔར་རང་སྲེས་བཏགས་པའི་ཕུང་

པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དང་།   འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་<<མདོ་>>དང་<<ར་ཤྲེ་>>ལས་གསུངས་

པའི་ནང་ནས།  བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་

འདིར་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།   <<འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་>>དུ་

དྲེ་དག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་བྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ༑  ༑དྲེས་ན་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞྲེས་པས་བདག་གི་བཏགས་དོན་

འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བདག་དང་གཅིག་མིན་པ་ལ་དྲེ་

ལྟར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཤིག་བསྟན་ཏོ།  །

འདིར་དོགས་པ་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་འཛིན་

པའི་རང་སྲེ་ཡོད་པ་ལྟར།  བདག་ཕུང་གཉིས་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པར་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སྲེའང་ཡོད་ལ།  དྲེ་ལྟར་ན་

དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན།  ཡིན་

ན༑  <<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་

གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟྲེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་

འབྱུང་བས།  ཞྲེས་པ་དང་འགལ་ལོ།  །མིན་ན།  རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་དྲེ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཐ་དད་

གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་བསྡུས།  ཞྲེས་སོགས་དཔྱད་

བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ།
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ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་འཇིག་ལྟ་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པས་ཁྱབ་

གསུངས་ཀང་།   མི་འཐད་དྲེ།  འདིར་བསྟན་ར་བའི་འཇིག་ལྟས་ང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  

<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་

སངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ།  དྲེ་ཡང་ང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྲེད་ཀི།  དྲེའི་

འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཛིན་

པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སངས་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

གལ་ཏྲེ་དྲེས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་

གི༑  དྲེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་སམ་ན།  དྲེའང་མི་འཐད་

དྲེ༑  དྲེ་ལྟར་ན་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདྲེན་འཛིན་མྲེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།  དྲེའང་འདོད་ན།  <<རྣམ་བཤད་>>(༨༤)ལས།  སྤིར་

ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྲེད་པ་དང་།   ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་

གཉིས་སུ་དབྲེ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ།  །

རང་ལུགས་ནི།  འདིའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དྲེ་འཇིག་

ལྟ་ཡིན་པར་མ་ཟད།  རྲེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་

སྲེམས་སོ།  །

གལ་ཏྲེ་ཁོ་ན་རྲེ།  དྲེ་མི་འཐད་དྲེ།  གཟུགས་ལ་བདག་མྲེད་
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བདག་ལ་གཟུགས་ཡོད་མིན།  །ཞྲེས་པས་བདག་གཟུགས་གཉིས་ཕན་

ཚུན་བརྟྲེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཕུང་པོ་ལ་

བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརྟྲེན་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་

ཉིད་བཟུང་གི །བདག་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  གཟུགས་

ལ་བདག་མྲེད་ཅྲེས་པས་གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞིན་གིས་བརྟྲེན་

པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་དང་།   བདག་དྲེ་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་

གིས་བརྟྲེན་པའི་བརྟྲེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕི་

མ་འཇིག་ལྟ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།  །རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།  

འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་འཇུག་པར།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཁྱབ་སྟྲེ།  འཇིག་ལྟ་དངོས་ཡིན་ན།  དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་མི་འཇུག་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར།  གོང་གི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།  རྲེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་

པོ་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།  སམ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་བརྟག་པར་བའོ།  །

དྲེའང་།  འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།  །ཞྲེས་པའི་

དོན་ནི།  ཇི་ལྟར་རིའི་རྲེ་མོ་རྣམས་རིའི་ར་བ་ལ་བརྟྲེན་པ་ལྟར།  གང་

ཟག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་

ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀིས་ར་བའམ་རྒྱུར་བས་ཏྲེ།  བདག་གི་

བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་
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ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདྲེན་པའི་ཕིར།  རྲེ་

མོའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟྲེན་པའམ་གནས་པར་

གསུངས་སོ་སམ།

<<རྣམ་བཤད་>>དུ།  ར་འགྲེལ་གི་འགྱུར་གཉིས་ལས།  ར་བའི་

འགྱུར་ལྲེགས་པར་གསུངས་པའང་འདི་ལྟར་ཏྲེ།  འགྲེལ་པ་ལྟར་ན།  རྲེ་

མོའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་རྲེ་མོའི་འཇིག་

ལྟ་ཞྲེས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བདྲེ་ཞིང་།  འཇུག་པ་ར་བ་ལྟར་

ན༑  ར་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་རྲེ་མོའི་

འཇིག་ལྟ་ཞྲེས་པ་ཡིན་པས།  བདྲེ་བའི་ཕིར་རོ།  །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མང་བཀུར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་།   དྲེ་དགག་པའོ།     །དང་པོ་ནི།  

ཁ་ཅིག་དྲེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག།།

ལ་སོགས་བརོད་མྲེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།  །

རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གི་ཤྲེས་བར་དྲེ་འདོད་ཅིང་།  །

དྲེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།  །

རང་སྲེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས།  དྲེ་ཉིད་དང་

གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་དྲེ།  ཕུང་
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པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཡན་གར་བ་གཟུང་དུ་མྲེད་པས།  བདག་ཕུང་

པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པ་དང་།   ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་

མིན་པ་ནི།  དྲེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྟར་བདག་ཀང་སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཕི་རོལ་པས་མངོན་ཤྲེས་ཀིས་བལྟས་པ་ན།  བདག་སྐྲེ་

བ་སྔ་ཕི་དུ་མར་ཁྱབ་པར་མཐོང་ནས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དྲེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་

མ་ནུས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གནོད་འབྲྲེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕིར་ཡིན་པ་

དང་།   སྔ་ཕི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མི་རྟག་པར་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་པའོ་སམ།  

བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  

ལས་བྲེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མོང་བ་པོ།  འཆིང་གོལ་བྲེད་པ་པོ་ཡིན་

པ་བཀོད་པས།  དྲེའི་ཁྱབ་འབྲྲེལ་ལ་གནས་མ་བུ་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་བརྟག་དགོས་ཤིང་།  དྲེ་བཞིན་བདག་དྲེ་རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གི་

ཤྲེས་བར་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ལོ་མང་རིང་ཕན་གིས་མ་

རྲེད་ཀང་།   ཕིས་སུ་ཀུན་མཁྱྲེན་བོ་གོས་རིན་སྲེང་གི་དབུ་མའི་ཕག་དཔྲེ་

ལག་ཏུ་སོན་པའི་ནང་འདི་ལྟར།  མྲེད་པའང་མ་ཡིན་ཏྲེ།  རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་

གི་རྟགས་ལས་མཐོང་བ་པོ་སོགས་སུ་ཤྲེས་པར་བ་བར་འདོད་ཅིང་།  

ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི་ལྲེགས་བཤད་ཀི་གཏྲེར་ཆྲེན་པོར་མཇལ་ལོ།  །དྲེ་ལྟ་

བུའི་བརོད་མྲེད་ཀི་བདག་དྲེ་ངར་འཛིན་གི་གཞིར་ཡང་འདོད་དོ།  །



199དབུ་མ་བདག་འགོག །

གཉིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ།

གང་ཕིར་གཟུགས་ལས་སྲེམས་བརོད་མྲེད་མི་རྟོགས།  །

དངོས་ཡོད་བརོད་མྲེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།  །

གལ་ཏྲེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱུར་ན།  །

སྲེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརོད་དུ་མྲེད་མི་འགྱུར།  །

ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི།  ཁྱོད་ཀིས་གཟུགས་སྲེམས་གཉིས་ངོ་བོ་

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྲེད་པར་མི་འདོད་པ་ལྟར།  

རྫས་ཡོད་རྣམས་ལ་བརོད་མྲེད་དུ་མི་འདོད་པས་ན།  བྲེ་བྲག་ཏུ་བདག་

ཀང་རྫས་སུ་ཡོད་ཕིན་ཆད།  བརོད་མྲེད་དུ་འདོད་མི་རིགས་སོ།  །ཞྲེས་

བརོད་མྲེད་དང་རྫས་ཡོད་ཀི་གཞི་མཐུན་བཀག་པའོ།     །

གང་ཕིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི།  །

ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརོད་མྲེད་འགྱུར་བས།  །

བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརོད་མྲེད་འགྱུར་ཏྲེ།  །

རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བ།  །

ཞྲེས་པ་ནི།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་གཟུང་བར་མི་བ་སྟྲེ།  བདག་ཕུང་པོ་ལས་རང་རྐྱ་བའི་གཅིག་ཐ་

དད་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་

ཏྲེ༑  ཁྱོད་ཀིས་བུམ་པ་དྲེ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ལས་རང་
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རྐྱ་བའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་

འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  <<རང་འགྲེལ་>>ལས།  བུམ་

པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དྲེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་

དུ་མྲེད་ཅིང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  བདག་

ཀང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་བསམས་

པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བརོད་མྲེད་ལ་རྫས་ཡོད་སིད་

པ་བཀག་ཅིང་།  གཉིས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་ནས།  

གསུམ་པས་རང་རྐྱ་བའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་ལ།  

ཁྱོད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།  །

མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་།  །

དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྲེ་གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ།  །

དྲེ་ཕིར་བདག་མྲེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕིར།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  བདག་ཆོས་ཅན།  རྫས་སུ་མྲེད་དྲེ།  དངོས་

པོའི་ཆོས་ཏྲེ་རང་རྐྱ་བའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་

བྲལ་བའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་པ་དྲེ་

གཉིས་སུ་ངྲེས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  བདག་དྲེ་རང་ལས་ངོ་

བོ་གཞན་དུ་བརོད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་རྣམ་ཤྲེས་ནི་རང་གི་
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བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་དང་།   གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་

དངོས་པོར་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  འདིར་གཅིག་

ཐ་དད་ནི་རང་རྐྱ་བའི་དྲེ་ལ་བྲེད་པ་ཤུགས་ཀིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།  གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་

གྱུར་ན་ནི།  ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ།  །

བཞི་པ་རྣམ་ལྔའི་དོན་བསྡུ་དཔྲེ་དང་བཅས་པ།  

དྲེ་ཕིར་ངར་འཛིན་རྟྲེན་ནི་དངོས་པོ་མིན།  །

ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།  །

ཕུང་པོ་རྟྲེན་མིན་འདི་ནི་དྲེ་ལྡན་མིན།  །

འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྲེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །

ཞྲེས་སོ།  །དྲེའང་ངར་འཛིན་གི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དྲེ་ཆོས་ཅན།  

ཁྱོད་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ།  སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་

ཡོད་མི་རྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་སྦྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་

ཡང་ཡིན་ལ།  མདོར་བསྟན་ཡང་ཡིན།  དྲེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་

བདག་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

ལྔའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏྲེ།  བདག་དྲེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཕུང་
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པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད།  ཕན་ཚུན་བརྟྲེན་པའི་ཚུལ་གཉིས།  ལྡན་པ་

བཅས་མིན་ཞྲེས་བསྟན་ཅིང་།  དྲེའང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དུ་

སོྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་བཟུང་བའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་གོ །

དྲེ་ནས་རྐང་པ་ཐ་མས་དྲེ་ལྟ་བུའི་བདག་དྲེ་མྲེད་ཀང་བདག་ནི་

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེ་

གསལ་བྲེད་ཀི་དཔྲེ་ནི།  

ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།  །

གཞན་མིན་མ་ཡིན་དྲེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།  །

ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དྲེར་མིན།  །

འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་

རྲེད་ཀང་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བ་ཞྲེས་བསྟན་

པའི་ཕིར།  

ལྔ་པ་ཕོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས།  

དངོས་ཀི་དོན་དང་།   རིགས་པ་དྲེ་གཞན་ལ་ཁ་སོ་བའོ།  །དང་པོ་ལ་
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གཉིས།  ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག །དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་

འདོད་པ་དགག་པའོ།     །

དང་པོ་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ།

གལ་ཏྲེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི།  །

སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།  །

གང་ཕིར་ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་ཡན་ལག་དག།  །

མྲེད་པས་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  གལ་ཏྲེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན།  

ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལའང་ཤིང་

རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར།  ཞྲེས་སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་སྐོན་དང་།   གཞན་ཡང་དགག་

ཕོགས་ཀི་སྐོན་ནི།  སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དག་ཀང་མྲེད་

པར་ཐལ།  ཡན་ལག་ཅན་ཚོགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའམ།  ཡང་

ན༑  <<རྣམ་བཤད་>>ཀི་ཚིག་ཟིན་ལྟར།  ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་

མྲེད་པར་ཐལ།  དྲེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཤིང་རྟ་ལ་ཡན་

ལག་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།  རྟགས་ཁས།  ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་ན་ཡན་ལག་

མྲེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་སའོ།  །རྟགས་ཕི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཁྱོད་ཀིས་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕིར་དང་།   ཤིང་

རྟ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པར་ཡང་ཁས་བངས་

པའི་ཕིར་རོ།  །རང་ལུགས་ཀིས་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཚད་གྲུབ་
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མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །

གལ་ཏྲེ་ཐལ་བ་དྲེ་མི་འཇུག་སྟྲེ།  ཕ་རོལ་པོས་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་

ཅན་དུ་འདོད་པས།  ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པར་ཁས་མ་བངས་སོ་སམ་

ནའང་སྐོན་མྲེད་དྲེ།  སྲེ་པ་དྲེ་དག་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པར་

ཐལ།  ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པར་འདོད་པ་གང་

ཞིག །དྲེ་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  <<རྣམ་

བཤད་>>ལས།  དྲེ་དག་གིས་ཀང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཆ་ཤས་དང་།   

ཞྲེས་པ་ནས།  དྲེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།  དྲེའི་

ཕིར་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་པར་མ་ཟད།  ཡན་ལག་ཚོགས་

པ་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས།  ཞྲེས་པ་ནི།  རིགས་པའང་མིན།  ཞྲེས་

པའི་འང་སྒྲས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ།  །

གཉིས་པ་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ།

ཁྱོད་དབིབས་ཡན་ལག་རྲེ་རྲེ་སྔར་ཡོད་གྱུར།  །

ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །

བྲེ་བར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།  །

དྲེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།  །

ད་ལྟ་གལ་ཏྲེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར།  །
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འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན།  །

འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དྲེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏྲེ།  །

དྲེ་ཕིར་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན།  །

གང་ཕིར་ཁྱོད་ཀི་ཚོགས་པ་ཅང་མྲེད་པས།  །

དབིབས་དྲེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀི་མ་ཡིན་ན།  །

གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དྲེ་བརྟྲེན་ནས།  །

འདིར་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀིས་ཤིང་རྟའི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་

རྟ་ཡིན་ཞྲེ་ན།  ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྲེ་རྲེའི་དབིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ།  

ཚོགས་པའི་དབིབས་དྲེ་ཡིན།  དང་པོ་ལྟར་ནའང་།  སྔར་མ་བསྒྲིགས་

པའི་ཡན་ལག་རྲེ་རྲེའི་དབིབས་དྲེ་ཡིན་ནམ།  དྲེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན།  

དང་པོ་ལྟར་ན།  མི་འཐད་དྲེ།  བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་ཀི་ཡན་ལག་རྲེ་རྲེ་

བའི་དབིབས་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་པས།  མ་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཡན་

ལག་རྲེ་རྲེ་བའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བ་ལྟར།  བསྒྲིགས་པའི་ཡན་

ལག་རྲེ་རྲེ་བའི་དབིབས་ཀང་ཤིང་རྟར་མི་རུང་།  ཞྲེས་པ་ནི་ཚིགས་

བཅད་དང་པོས་བསྟན།

གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དྲེ།  འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་

ལག་རྲེ་རྲེ་བ་ལ་བསིྒྲགས་མ་བསིྒྲགས་ཀི་སྐབས་གཉིས་ཀར་དབིབས་

ཐ་དད་པ་གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་མིག་ཤྲེས་ཀིས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས།  
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དྲེའང་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བསྟན།

གཉིས་པ་བསིྒྲགས་པའི་ཚོགས་པའི་དབིབས་དྲེ་ཡིན་སམ་ན།  

དྲེའང་མི་རིགས་ཏྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་ཚོགས་པ་དང་དབིབས་གཉིས་རྫས་

ཡོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས།  ཚོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་དབིབས་མི་

རུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་རྲེ་

གདགས་གཞིར་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  <<རྣམ་

བཤད་>>ལས།  འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རྲེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

འདོགས་པར་ཁས་ལྲེན་ཞིང་།  ཚོགས་པ་དང་དབིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་

བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས།  ཚོགས་པ་དབིབས་ཀི་གདགས་གཞིར་

འདོད་ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀང་།   སྐྲེས་བུའི་ཁ་དོག་སྐྲེས་

བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ།  ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དྲེའི་ཁ་དོག་དང་

དབིབས་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟྲེ།  དྲེ་གཉིས་ནི་ཤིང་

རྟའི་ཉྲེ་བར་བང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པ་ལ་གོ་བར་བའོ།  །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།  །

གཉིས་པ་རིགས་པ་དྲེ་གཞན་ལ་ཁ་སོ་བ།  

ཁྱོད་ཀི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དྲེ་ལྟར།  །
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མི་བདྲེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟྲེན་བས་ནས།  །

འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདྲེན་རང་བཞིན་ཅན།  །

ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་སྐྲེ་བར་ཤྲེས་པར་གིས།  །

འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དྲེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།  །

བུམ་བོ་ཞྲེས་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།  །

སྐྲེ་བ་མྲེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཡོད་མིན།  །

དྲེ་ཡི་ཕིར་ཡང་དྲེ་དག་དབིབས་མི་རིགས།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  ཅི་སྟྲེའམ་གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀིས་ཚོགས་པ་བཏགས་

ཡོད་ལ་བརྟྲེན་པའི་དབིབས་བཏགས་ཡོད་འདོད་ན་ནི།  དྲེ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་བདྲེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་བདྲེན་

པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་།   དྲེ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྲེས་

པར་གིས་ཤིག །

ཤིང་རྟའི་དཔྲེ་འདིས་ནི།  རང་སྲེ་མང་པོས་བུམ་པའི་གཟུགས་

སོགས་ཀི་རྡུལ་བརྒྱད་འདབ་འབར་དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་

བུམ་པ་ཡིན་པས།  དྲེ་ལ་བུམ་པའི་བོར་འགྱུར་བར་འདོད་པའང་རིགས་

པ་མ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བའོ།  །

གཞན་ཡང་སྤིར་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་

པས།  བྲེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་

མིན་ནོ།  །
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བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་བུམ་པར་མི་རུང་བར་མ་ཟད།  

གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དྲེའི་

ཕིར་ཡང་།  གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བརྟྲེན་པའི་བུམ་པ་མི་རུང་བས།  

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ཀི་

ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ།  །

གཉིས་པ་མི་རྲེད་ཀང་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ།  

དྲེ་ནི་དྲེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟྲེན་དུ།  །

རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀི།  །

རྣམ་དཔྱད་མྲེད་པར་འཇིག་རྟྲེན་ཉིད་ལས་འདིར།  །

རང་གི་ཡན་ལག་བརྟྲེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།  །

དྲེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དྲེ་ཆ་ཤས་ཅན།  །

ཤིང་རྟ་དྲེ་ཉིད་བྲེད་པོ་ཞྲེས་འགོར་བསད།  །

སྐྲེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྲེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།  །

འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག།  །

ཅྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  ཁོ་ན་རྲེ།  གལ་ཏྲེ་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མི་རྲེད་པས།  དྲེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མྲེད་པར་འགྱུར་

བས།  འཇིག་རྟྲེན་གི་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།  ཉྲེས་པ་འདི་ནི་
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ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་

ཅིང་།  མ་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་

དང་།   བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན།  ཤིང་རྟ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།  །

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།  བདྲེན་གཉིས་གང་དུའང་

བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་ན་མི་རྲེད་མོད།  འོན་ཀང་

བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མྲེད་པར་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་

ཉིད་ལས་སྐབས་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཤིང་རྟ་འཇོག་

པར་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕིར་རོ།  །

གཞན་ཡང་།  འཇིག་རྟྲེན་གགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་

སད་འཇོག་ནུས་པར་མ་ཟད།  ཤིང་རྟའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡན་

ལག་ཅན་དང་།   ཆ་ཤས་ཅན་དང་།   བྲེད་པ་པོ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་རྣམས་ཀང་ལྲེགས་པར་འཇོག་ནུས་ཏྲེ།  ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་

ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་མིང་གི་ཐ་སད་

ཀི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ།  །

དྲེས་ན་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་

ཅིང་།  ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པས།  འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་ཀུན་

རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅྲེས་ཕར་བཟོག་པར་བ་སྟྲེ།  ཁྱོད་ལྟར་ན།  ཡན་

ལག་ཅན་དང་།   ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།  དྲེར་

ཐལ།  ཁྱོད་ཀིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀི།  དྲེ་མིན་པའི་
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ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་པ་སོགས་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་

པའི་གཏན་ཚིགས་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཡན་ལག་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་

ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མཐར་འཛིན་སོང་ས་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་

གསུམ།  

དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་བ།  དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་

པ༑  འཆིང་གོལ་གི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བའོ།  །

དང་པོ་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་བ།

རྣམ་བདུན་གིས་མྲེད་གང་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུར།  །

ཡོད་ཅྲེས་རྣལ་འབོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྲེད།  །

དྲེས་དྲེ་ཉིད་ལའང་བདྲེ་བག་འཇུག་འགྱུར་བས།  །

འདིར་དྲེའི་གྲུབ་པ་དྲེ་བཞིན་འདོད་པར་བ།  །

ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དྲེ་ཡི་ཚེ།  །

ཡན་ལག་ཅན་མྲེད་དྲེའི་ཡན་ལག་ཀང་མྲེད།  །

ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མྲེད་དཔྲེ་བཞིན།  །

བོ་མྲེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །

དྲེ་བཞིན་འཇིག་རྟྲེན་གགས་པས་ཕུང་པོ་དང་།   །
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ཁམས་དང་དྲེ་བཞིན་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་བརྟྲེན་ནས།  །

བདག་ཀང་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།  །

ཉྲེར་ལྲེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྲེད་པོའང་ཡིན།  །

དནོ་འགྲེལ་།

དོན་ནི།  རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་ནས་མ་རྲེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དྲེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ཅྲེས་པ་སྟྲེ།  རྣམ་བདུན་གི་

རིགས་པས་མ་རྲེད་ཕིན་ཆད་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཅྲེས་རྣལ་འབོར་

པས་རྟོགས་ཤིང་།  ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་

བདྲེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས།  སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟའི་གྲུབ་ཚུལ་

ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དྲེ་བཞིན་འདོད་པར་བའོ།  །ཞྲེས་བསྟན།   

ཁོ་ན་རྲེ།  རྣལ་འབོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་རྟ་མི་

དམིགས་ཀང་།   དྲེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན།  དྲེའང་མི་འཐད་དྲེ།  ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གིས་

མྲེད་པར་ཐལ།  ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པའི་ཕིར།  

དཔྲེར་ན།  ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མྲེས་ཚིག་ན།  དྲེའི་ཡན་ལག་དག་

ཀང་ཚིག་ནས་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།  །དྲེ་བཞིན་རང་བཞིན་

མྲེད་རྟོགས་ཀི་བོ་མྲེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་

པར་བསྲེགས་པ་ན།  ཤྲེས་རབ་ཀི་མྲེས་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་
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རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའང་ངྲེས་པར་བསྲེག་པའི་ཕིར་རོ།  །

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྲེད་དྲེ།  ཤིང་རྟ་ཞིག་ཟིན་པ་ནའང་དྲེའི་

འཕང་ལོ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ།  འདི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ་སམ་པའི་

བོ་སྐྲེ་བའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ནི་འཛིན་མཁན་གི་གང་ཟག་དྲེས་འཕང་

ལོ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སྔར་མཐོང་བ་དང་འབྲྲེལ་ནས་

འཛིན་པ་ཡིན་གི།  འཕང་ལོ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྲེ་

ལྟར་མི་འཛིན་ཏྲེ།  ཕིས་སྲེབས་པའི་མི་གཞན་གིས་ནི་འཕང་ལོ་ཉིད་

རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའི་

ཕིར།  དྲེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་བཀག་པས་ཡན་ལག་ཁྲེགས་པ་ལྲེགས་

པར་གྲུབ་བོ།  །

དྲེའང་དཔྲེར་ན།  ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བཏགས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  བདག་ཀང་ཉྲེར་ལྲེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་

དྲུག་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་

བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཤིང་རྟ་ལ་བ་བྲེད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་དྲེ་བཞིན།  

ཕུང་པོ་ནི་ལས་དང་།   བདག་ནི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པར་བྲེད་པ་པོའང་ཡིན་

པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དྲེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།  

ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདྲེན་པ་མི་གཅད་པར་བ་བ་དང་།   དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདྲེ་

བག་ཏུ་འཇུག་པར་བ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་

ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སད་རྣམས་དཔྲེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།  །
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དཀའ་འགྲེལ་།

ཡང་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་

གིས་དཔྱད་མཐར་མ་རྲེད་པ་དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་

དོན་ཡིན་ནམ་མིན།  དང་པོ་ལྟར་ན།  མི་འཐད་དྲེ།  རྣམ་པ་བདུན་གི་

དཔྱད་མཐར་མ་རྲེད་པ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པས་

མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་རྲེད་པ་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྲེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།  གང་ཟག་

ཆོས་ཅན།  རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ།  རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གིས་

དཔྱད་མཐར་མ་རྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་

ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  གང་ཟག་ཆོས་ཅན།  རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ།  རང་

བཞིན་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕིར།  ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་སྟྲེ།  

རྣམ་བདུན་གིས་མྲེད་གང་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུ།  །ཞྲེས་སོགས་དང་།   <<དང་

ངྲེས་>>ལས།  ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་།   

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།  །

གཉིས་པ་ལྟར་ན།  <<དང་ངྲེས་>>ལས།  འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀིས་བདུན་པོ་དྲེར་གང་ཟག་མ་རྲེད་པ་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པས།  རྟྲེན་འབྱུང་གི་རིགས་

པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་།  སྤི་དོན་དུའང་གང་ཟག་ཐ་སད་
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བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མ་རྲེད་པ་གང་

ཟག་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་དུ་ལུང་འདི་

དངས་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  འདིའི་ལན་ཡང་རང་གི་རོངས་འཆར་རྲེ་ཡོད་

ནའང་རྲེ་ཞིག་མི་སྨྲ་བར།  བོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པའི་

བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་གོ །  

ཁ་ཅིག །རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་དྲེ་གང་ཟག་བདག་མྲེད་རྲེད་

པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཞྲེ་ན།  དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།  དྲེ་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཡང་གཞན་དག །དྲེ་དྲེ་ལྟར་རྲེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞྲེ་

ན༑  མི་འཐད་དྲེ།  དྲེ་དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།  མ་ཁྱབ་

ན༑  སྒྲ་བས་པར་རྟོགས་པ་དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །

ཡང་།  ང་ཡི་བ་དྲེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཆོས་ཀང་

མིན་ཞིང་།  དྲེ་གང་ཟག་ཀང་མ་ཡིན་མོད།  དྲེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་ཚེ།  ང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕིར།  

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀང་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པ་བཀག་ཆ་དང་།   ང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་

ནི་མི་གཅིག་སྟྲེ།  ཆོས་ཅན་འགལ་བ་ཡིན་པས།  ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ནའང་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གིས་

སྟོང་པ་ནི།  ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཕ་མོར་མི་འཇོག་གོ །འདི་ནི་ཡིག་ཆའི་
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དགོངས་པར་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རིན་ཆྲེན་གིས་གསུངས་སོ།  །

དོགས་པ་ལ།  དྲེ་ལྟར་ན།  བདག་མྲེད་འདི་ནི་འགོ་བ་རྣམ་

དགོལ་ཕིར།  །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྲེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།  །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར།  བདག་མྲེད་ཕ་མོ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་ཕ་མོ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།  །ཟྲེར་ན་

འདོད་དགོས་པ་འད་སྟྲེ།  འདིའང་དཔྱད་པར་བའོ།  །

གཉིས་པ་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།

དངོས་ཡོད་མིན་ཕིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་།  །

མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྲེ་འཇིག་མིན།  །

འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་།  །

ཡོད་མིན་དྲེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་ཆོས་

ཅན།  ཁྱོད་བརྟན་མི་བརྟན་དང་སྐྲེ་འཇིག །རྟག་མི་རྟག་དང་གཉིས་ཀ་

ཡིན་མ་ཡིན་གི་བཞི་ཚན་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་རང་བཞིན་

གིས་མྲེད་དྲེ།  ཁྱོད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན།  དྲེ་མི་བརྟན་པར་རམ་མི་རྟག་པར་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྲེད་དྲེ།  བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་
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ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་

གྲུབ་སྟྲེ།  འབྲྲེལ་མྲེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །རང་བཞིན་

གིས་གཅིག་ཏུའང་མ་གྲུབ་སྟྲེ།  དྲེ་ལ་སྐོན་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕིར།  སྐོན་

གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་སྐྲེ་འཇིག་བྲེད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་

སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐྲེ་འཇིག་སོ་སོར་བྲེད་པས།  བདག་

སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།   ཉྲེ་བར་བང་བའི་

ཕུང་པོ་རྣམས་ཉྲེར་ལྲེན་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ།  །

བདག་དྲེ་རྟག་པའམ་བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྲེད་དྲེ།  དྲེ་

ལྟར་ན་ཚེ་རབས་སྔ་ཕིའི་བདག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཡིན་མཉམ་དང་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །དྲེ་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟྲེ།  ཚེ་རབས་

སྔ་ཕིའི་བདག་གཉིས་ཀི་ཉྲེ་བར་བང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་དྲེ་ལ་མི་ལྟོས་

པའི་བདག་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>གི།  

གལ་ཏྲེ་བདག་མི་བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ནི།  ཞྲེས་པ་ནས།  

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་

དོན་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ཡོད་དོ།  །

དྲེ་ལྟར་ན།  བདག་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་ན།  རྟག་

མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཐར་

འཛིན་གི་རྟོག་པ་སང་ས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་



217དབུ་མ་བདག་འགོག །

བསྟན་ཏོ།  །འདིའི་བརྟན་མི་བརྟན་དང་རྟག་མི་རྟག་ནི་རིམ་བཞིན་

འཇིག་རྟྲེན་དང་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།  །

གསུམ་པ་འཆིང་གོལ་གི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ།

གང་ཕིར་རྟག་ཏུ་འགོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བོ།  །

རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དྲེ་ཡི་གང་ཡིན་དྲེར།  །

ང་ཡིར་འཛིན་བོ་འབྱུང་བའི་བདག་དྲེ་ནི།  །

མ་བརྟགས་གགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  མཁས་རོངས་ཀི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་

བའི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བོའི་དམིགས་པའི་བདག་

དང་།   བདག་མྲེད་པར་རྟོགས་ནས་གོལ་བ་ཐོབ་པའི་གཞིའི་བདག་

དྲེ་ནི།  མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

ཅིང་།  དྲེའང་འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡོད་

པར་བཞག་གོ །འདིར་གཏི་མུག་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་འཇིག་རྟྲེན་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ངའོ་སམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བ་སྟྲེ།  དྲེ་ལ་གཏི་མུག་གི་མིང་གིས་

བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  དྲེས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས།  དྲེ་ལྟར་

བརོད་ཚུལ་<<སོམ་སྲེ་དབུ་མར་>>གསུངས་སོ།  །

གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགོ་རྣམས།  ཞྲེས་པའི་འགོ་བ་ལ།  གྲུབ་མཐར་
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ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ལའང་རང་གཞན་གི་སྲེ་པ།  ཕུང་

པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་།   ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་

དང་།   གཉིས་པ་ལའང་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་

<<རྣམ་བཤད་>>དུ་གསལ་ལོ།  །

མདོར་ན་འདིས་ནི།  གང་ཟག་སུའང་རུང་།  གང་ལ་དམིགས་

ནས་ངའོ་སམ་པ་ངང་གིས་སྐྲེ་བའི་དམིགས་པའི་བདག་དྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་

གི་གགས་པའི་ངོར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།  །

གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ།

གང་ཕིར་བྲེད་པོ་མྲེད་ཅན་ལས་མྲེད་པ།  །

དྲེ་ཕིར་བདག་གི་བདག་མྲེད་པར་ཡོད་མིན།  །

དྲེ་ཕིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།  །

རྣལ་འབོར་པ་དྲེ་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  ཤྲེས་བ་ཆོས་ཅན།  བདག་གི་བ་རང་བཞིན་

གིས་མྲེད་དྲེ།  བདག་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  བྲེད་པོ་

རྫ་མཁན་མྲེད་པར།  ལས་སུ་བ་བ་རྫ་བུམ་མྲེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།

དྲེའི་ཕིར་འདི་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་

བ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་།  དོན་དྲེ་གོམས་པར་བས་པ་ལས་
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རྣལ་འབོར་པ་དྲེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་

བསྟན།

གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲྲེ་བར་

བསྟན་པ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲྲེ་བ་ནི།

བུམ་པ་སྣམ་བུ་རྲེ་ལྡྲེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལོན་ཤིང་

དང་།   །

ཁང་ཁིྱམ་ཤིང་རྟ་ཕན་དང་འགོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་

རྣམས་གང་དག་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་གང་དག་སོ་ནས་སྐྲེ་འདིས་བསད་པ་དྲེ་རྣམས་རྟོགས་

བ་སྟྲེ།  །

གང་ཕིར་ཐུབ་དབང་དྲེ་ནི་འཇིག་རྟྲེན་ལྷན་ཅིག་རོད་མི་མཛད་

ཕིར་རོ།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྲེ་

རྲེ་བའི་དངོས་པོ་གང་དག་འཇིག་རྟྲེན་གི་སྐྲེ་བོས་ཐ་སད་བཏགས་པ་

རྣམས་ཀང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་ངོར་ཡོད་དྲེ།  ཐུབ་

པའི་དབང་པོས་ནི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཐ་སད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀི།  
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འཇིག་རྟྲེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་མི་གསུང་བའི་ཕིར་རོ།  །

ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་

ལ་སོགས་དང་།   །

ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མྲེ་ལ་

སོགས་དོན་དག།།

དྲེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཞིང་།  །

དྲེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟྲེན་གགས་པའི་སོ་ནས་ཡོད་

པ་ཡིན།  །

ཞྲེས་པ་འདིས་ནི།  གོང་མས་བསྟན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

ཅན་རྲེ་རྲེ་བ་དྲེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་

སོགས་པར་བཞག་ཚུལ་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེའང་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་

ལག་ཅན་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱད་

པ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྲེད་མོད།  འོན་ཀང་འཇིག་

རྟྲེན་གགས་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞྲེས་བསྟན་ཏྲེ།  འདིའི་ཚིག་རྐང་

ཕི་མ་གཉིས་ནི།  ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ལའང་སྦྱར་བར་བ་སྟྲེ།  <<རང་

འགྲེལ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།  །
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གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲྲེ་བ་ལ།  

གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྲེད་པར་བ་སྐྲེད་དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།  །

གལ་ཏྲེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྲེད་ན་ནི་དྲེ་མྲེད་རྒྱུ་མྲེད་ཅན་དུ་འགྱུར།  །

འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་

འགྱུར་བ་སྨྲོས།  །

གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིས་ཕད་ནས་འབྲས་སྐྲེད་བྲེད་ན་དྲེ་ཡི་ཚེ།  །

དྲེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྲེད་བྲེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མྲེད་

འགྱུར་ཞིང་།  །

སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་འགྱུར་

ལ།  །

གཉིས་པོ་འདི་དག་སངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་

འགྱུར་མ་ཡིན།  །

ཅི ་སྟྲེ ་ཁོྱད་ཀི ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྲེད་པར་མི་བྲེད་དྲེ་ཕིར་

འབྲས།  །

ཞྲེས་བ་ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མྲེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་

པའང་མིན།  །

གང་ཕིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འད་དྲེ་ཡི་

ཕིར།  །
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བདག་ལ་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟྲེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་

ཀང་ཡོད།  །

ཅྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྲེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྲེད་བྲེད་

དང་།   འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ལས་སྐྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བསྐྲེད་བ་འབྲས་

བུར་འཇོག་པས་ན།  རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀི།  

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།  །དྲེ་ལྟར་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན།  རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་སྔ་བར་མི་རིགས་སོ།  །རྒྱུ་སྔ་

བར་མི་རིགས་ཏྲེ།  རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་དྲེ་གྲུབ་དགོས་

པས་སོ།  །འབྲས་བུ་སྔ་བར་མི་རིགས་ཏྲེ།  རྒྱུ་མྲེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ།  །ཞྲེས་

པ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བསྟན།

གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྲེད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན།  

འབྲས་བུ་དང་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པར་སྐྲེད་པར་བྲེད།  དང་པོ་ལྟར་

ན༑  དྲེའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་དྲེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས།  རྒྱུ་འབྲས་

སོ་སོར་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ལྟར་ན།  འབྲས་བུ་དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་

མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྲྲེལ་མྲེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྲེད་དྲེ།  གོང་གི་བརྟག་པ་

གཉིས་པོ་དྲེའི་ཕིར།  ཁྱབ་སྟྲེ།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྟོག་

པ་གཉིས་པོ་དྲེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཞིག་མྲེད་པའི་ཕིར།  
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ཞྲེས་པ་ཚིགས་བཅད་བར་པས་བསྟན།

ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དྲེ།  རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྲེད་པའི་ཕིར།  རྒྱུའང་རང་བཞིན་

གིས་མྲེད་དྲེ།  རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་

ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་མྲེད་པར་རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་

འཇོག་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་དྲེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན།

རང་ལུགས་ནི།  རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པ་སྒྱུ་མ་

དང་མཚུངས་པས།  ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་གཉིས་པོ་མི་འཇུག་པར་

མ་ཟད།  འཇིག་རྟྲེན་ལ་གགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་

མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་བོ།  །ཞྲེས་རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་བསྟན།

གསུམ་པ་དྲེ་ལ་གཞན་གིས་རོད་པ་སོང་བ་ལ་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སོྐན་མཚུངས་

པའི་རོད་པ།

སུན་འབིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བ་ཕད་ནས་འབིན་ནམ་མ་ཕད་

པར།  །

ཡིན་ཞྲེས་ཉྲེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།  །

གང་ཚེ་དྲེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ།  །
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དྲེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །

གང་ཕིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་

ཀིས།  །

རིགས་པ་མྲེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདྲེབས་དྲེ་ཡི་

ཕིར།  །

ཁྱོད་ནི་སྐྲེ་བོ་དམ་པས་བཞྲེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕིར།  །

ཁྱོད་ལ་རང་ཕོགས་མྲེད་པས་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  ཁོ་ན་རྲེ།  ཁྱོད་ཀིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་སྨྲ་བ་ལ་སྐོན་གཉིས་བཀོད་པ་ལྟར།  ཉྲེས་པ་དྲེ་གཉིས་ནི་ཁྱོད་

ལའང་མཚུངས་ཏྲེ།  ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབིན་པ་དྲེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་

ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརྟག་པ་བས་ན་གང་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་

ཁྱོད་ཀིས་ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབིན་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ།  །ཞྲེས་པ་ཚིགས་

བཅད་དང་པོའི་དོན་ནོ།  །

གཞན་ཡང་།  ཁྱོད་ཀི་རང་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་

ཆོད་དམ་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་ཡོད་དྲེ།  འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་སྐྲེད་དགོས།  

ཞྲེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅིའང་མྲེད་པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  མ་ཕད་པར་

སྐྲེད་ཀང་།   མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྲས་བུ་སྐྲེད་མི་དགོས་པའི་

ཕིར་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  ཁབ་ལྲེན་གིས་ལགས་འདྲེན་པའི་ཚེ།  རང་དང་

མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདྲེན་པར།  ཐག་ཉྲེ་ཞིང་རུང་བའི་ཡུལ་ན་
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གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འདྲེན་པའི་ཕིར་རོ།  །

གཞན་ཡང་།  ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ཏྲེ།  ཁྱོད་

ཀིས་གཞན་ཕོགས་ཁོ་ན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་སུན་འབིན་པར་བྲེད་

ཅིང་།  རང་ལུགས་འདི་ཡིན་བཞག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་ནི་ཚིགས་

བཅད་ཕི་མས་བསྟན།

གཉིས་པ་རང་ལ་སྐོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས།

དང་པོ་སུན་འབིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ།

སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་མ་ཕད་སུན་ནི་འབིན་བྲེད་དམ།།

འོན་ཏྲེ་ཕད་ནས་ཡིན་ཞྲེས་སྨྲས་ཟིན་ཉྲེས་པ་འདིར་གང་ལ།  །

ངྲེས་པར་ཕོགས་ཡོད་དྲེ་ལ་འགྱུར་གི་བདག་ལ་ཕོགས་འདི་ནི།  །

ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སིད་མ་ཡིན།  །

ཞྲེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་གཉིས་པོ་ནི།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

ཁས་ལྲེན་པ་ལ་ཡོད་ཀི།  ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕོགས་

ཁས་མི་ལྲེན་པ་ལ་ནི་སྐོན་དྲེ་མྲེད་པས།  སུན་འབིན་གི་རྣམ་གཞག་ཐ་

སད་དུ་འཐད་པ་ཡིན།  ཞྲེས་<<མདོ་>>དང་<<རོད་བཟོག་>>གི་ཤྲེས་

བྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་ཐ་སད་དུ་སུན་འབིན་འཐད་ཚུལ་གསུངས་སོ།  །

ཇི་ལྟར་ཁོྱད་ཀིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་
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རྣམས།།

གཟུགས་བརན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་

མཐོང་འགྱུར་ལ།  །

ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརན་རྣམ་པར་ཕད་དང་མ་ཕད་པར།  །

མི་རིགས་མོད་ཀི་བརྟྲེན་ནས་ཐ་སད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་

ཞིང་།  །

མི་བདྲེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་

བའི་ཕིར།  །

དྲེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤྲེས་རབ་གདོང་།  །

སྦྱང་བར་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།།

འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་རྟགོས་ཞྲེས་ཤྲེས་པར་བ།།

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  དཔྲེར་ན།  ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གཟས་གཟུང་བའི་

ཚེ༑  ཐད་ཀར་བལྟ་མི་ནུས་པར།  ཆུར་ཤར་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརན་

ལ་བལྟས་ཏྲེ་ཉི་མ་གཟས་གཟུང་མི་གཟུང་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བ་ནུས་

ཀང་།   དྲེ་དང་གཟུགས་བརན་གཉིས་ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརྟག་པ་སྔར་

ལྟར་བས་ན་གང་ཡང་མི་རིགས་ཤིང་།  དཔྲེ་གཞན་ཡང་བད་བཞིན་

དང་དྲེའི་གཟུགས་བརན་གཉིས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་མི་རིགས་

མོད།  འོན་ཀང་ཐ་སད་དུ་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལ་མི་བདྲེན་

བཞིན་དུའང་བད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དྲེ་
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བཞིན་དུ་གདོང་པ་དང་འད་བའི་མ་རིག་པའི་ཤྲེས་རབ་སྦྱང་བར་ནུས་

པའི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལའང་རང་བཞིན་མྲེད་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ།  །ཀང་གི་སྒྲས་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ཟད།  

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་སུན་འབིན་ལའང་སུན་དབྱུང་བ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུན་འབིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་

ཏོ༑  ༑

གཉིས་པ་གཞན་གི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་

བཤད་པ།

གལ་ཏྲེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བ་གོ་བྲེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་

དང་།།

དངོས་སུ་གོ་བ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བའི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན།  །

ཕད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉྲེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན།  །

དྲེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  རང་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྲེད་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་ཕད་མ་ཕད་ཀི་རིགས་པ་

སྦྱོར་རིགས་ནའང་།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པས།  

བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརྟག་པ་བས་པའི་
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ཉྲེས་པ་ཁོ་བོ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞྲེས་པའོ།     །

གསུམ་པ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་

བཟོག་སྟྲེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ།

དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མྲེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་

པར་ནི།  །

ནུས་པར་ཆྲེས་ས་ཇི་ལྟ་དྲེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ།  །

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདྲེ་བག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །

རྟོག་གྲེ་ངན་པའི་ད་བས་འཇིག་རྟྲེན་ཅི་སྟྲེ་འདིར་རོལ་བྲེད།  །

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར།  དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རང་

བཞིན་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་ས་ཡང་།  དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་།  སྒྲུབ་བྲེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་

ཀང་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་མོད།  དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀི་རྟོག་གྲེ་ངན་

པ་སྟྲེ་སྒྲུབ་བྲེད་ཀི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དྲེ་དག །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དྲེའི་ཁར་བསྣན་ཏྲེ།  

འཇིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་སར་ཡང་འཁོར་བར་དམ་དུ་བཅིངས་པར་བས་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་ནའང་ཁྱོད་ཀིས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་

སྒྲུབ་པར་བྲེད་པས།  ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་གིས་དྲེ་ལྟར་བ་དགོས་ཞྲེས་བཅོལ་
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བར་བྲེད་པའམ་སྦད་པ་དང་སྐུལ་བར་བྲེད།  ཅྲེས་པའོ།     །

བཞི་པ་འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབིན་ལྷག་མ་ཤྲེས་པར་བྲེད་ཚུལ།

སུན་འབིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤྲེས་བས་ནས།  །

ཕད་པ་ལ་སོགས་ཕོགས་ཀི་ལན་གི་ཆྲེད་དུ་འདིར་གཏང་བ།  །

སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།  །

དྲེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་པར་

བ།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་

པ་སྟྲེ་བདག་མྲེད་གཉིས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སུན་འབིན་གང་བརོད་

པའི་ལྷག་མ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརྟག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའང་ཤྲེས་པར་

བས་ནས།  ཚུར་མགོ་མཚུངས་ཀི་ལན་བས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ལ་མི་

མཚུངས་པའི་ལན་གཏང་བར་བའོ།  །

གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྲེད་

ཅིང་།  ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞྲེད་པས།  སུན་ཅི་ཕིན་དུ་

རྒོལ་བ་པོར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར།  དྲེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབིན་གི་

ལྷག་མ་ནི།  དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་པར་

བའོ།  །ཞྲེས་བསྟན།
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གསུམ་པ་དྲེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་རབ་དབྲེ་བཤད་པ།

བདག་མྲེད་འདི་ནི་འགོ་བ་རྣམས་དགོལ་ཕིར།  །ཆོས་དང་

གང་ཟག་དབྲེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས།  །དྲེ་ལྟར་སྟོན་པས་

སར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི།  །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲེ་སྟྲེ་རྣམ་མང་

གསུངས།  །སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད།  །བཅུ་དྲུག་

བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ།  །སར་ཡང་བཞིར་བཤད་དྲེ་

དག་ནི།  ། ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་ཡང་བཞྲེད་པ་ཡིན།  །གང་ཕིར་དྲེ་ཡི་

རང་བཞིན་དྲེ།  །ཡིན་ཕིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།  །དྲེ་བཞིན་

རྣ་བ་སྣ་དང་ལྲེ།  །ལུས་དང་ཡིད་ཀིས་བསད་པར་བ།  །ཐྲེར་

ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་།   །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀི་

ཕིར།  ། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།  །རང་བཞིན་མྲེད་ཉིད་

གང་ཡིན་པ།  །དྲེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།  །གང་ཕིར་དྲེ་

ཡི་རང་བཞིན་དྲེ།།ཡིན་ཕིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་སོྟང་།།  

སྒྲ་དང་དི་རོ་རྲེག་བ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀང་དྲེ་བཞིན་

ནོ༑  ༑གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ཉིད།  །ཕི་རོལ་སྟོང་

པ་ཉིད་དུ་འདོད།  །གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མྲེད་ཉིད་ནི།  །ཕི་

ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་

ཉིད།  །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅྲེས་བསད།  །སྟོང་ཉིད་དྲེ་ཡང་
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སྟོང་ཉིད་ཀི།  །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།  །སྟོང་ཉིད་ཅྲེས་

བའི་སྟོང་ཉིད་གང་།  །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དྲེ།  །སྟོང་

ཉིད་དངོས་པོའི་བོ་ཅན་གི།  །འཛིན་པ་བཟོག་ཕིར་གསུངས་པ་

ཡིན།  །སྲེམས་ཅན་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྲེད་

ཉིད་ཕིར་དང་།   ། ཚད་མྲེད་དཔྲེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།  །མྲེད་ཕིར་

ཕོགས་རྣམས་ཆྲེན་པོ་ཉིད།  །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕོགས་རྣམས་

ཀིས།  །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དྲེ།  ། ཆྲེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་

དྲེ༑  ༑ཆྲེན་པོར་འཛིན་པ་བཟོག་ཕིར་གསུངས།  །དྲེ་ནི་དགོས་པ་

མཆོག་ཡིན་པས།  །དོན་དམ་མ་ངན་འདས་པ་ཡིན།  །དྲེ་ནི་དྲེ་

ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།  །དྲེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དྲེ།  །མང་འདས་

དངོས་པོའི་བོ་ཅན་གི།  །འཛིན་པ་བཟོག་པར་བ་བའི་ཕིར།  ། 

དོན་དམ་མཁྱྲེན་པས་དོན་དམ་པ།  ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་

པར་མཛད།  །རྐྱྲེན་ལས་བྱུང་ཕིར་ཁམས་གསུམ་པོ།  །འདུས་བས་

ཡིན་པར་ངྲེས་པར་བསད།  །དྲེ་ནི་དྲེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།  །དྲེ་

ནི་འདུས་བས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།  །གང་ལ་སྐྲེ་གནས་མི་རྟག་

ཉིད།  །དྲེ་དག་མྲེད་པ་འདུས་མ་བས།  །དྲེ་ནི་དྲེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་

གང་།  །དྲེ་ནི་འདུས་མ་བས་སྟོང་ཉིད།  ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་

མིན་པ།  །དྲེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརོད།  །དྲེ་དྲེ་ཁོ་ནས་

སྟོང་པ་ཉིད།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསད།  །ཐོག་མ་
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དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།  །དྲེ་དག་མྲེད་པས་འཁོར་བ་ནི།  །ཐོག་མ་

ཐ་མ་མྲེད་པར་བརོད།  །འགོ་འོང་བྲལ་ཕིར་རི་ལམ་ལྟའི།  །སིད་

འདི་དྲེ་ཡིས་དབྲེན་ཉིད་གང་།  །དྲེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།  །མྲེད་

པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞྲེས།  །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངྲེས་པར་བསད།  

།དོར་བ་ཅྲེས་བ་འཐོར་བ་དང་།  །འབོར་བ་ལ་ནི་ངྲེས་པར་

བརོད།  །དོར་མྲེད་གཏོང་བ་མྲེད་པ་སྟྲེ།  །འགའ་ཡང་དོར་མྲེད་

གང་ཡིན་པའོ།     །དོར་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས།  །དྲེ་ཉིད་སྟོང་པ་

ཉིད་གང་ཡིན།  །དྲེ་དྲེའི་ཕིར་ན་དོར་མྲེད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ཅྲེས་

བ་བར་བརོད།  །འདུས་བས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད།  །གང་ཕིར་

སོབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།  ། རྒྱལ་སས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་རྣམས་

ཀིས།  །མ་མཛད་དྲེའི་ཕིར་འདུས་བས་ལ།  །སོགས་པ་རྣམས་ཀི་

ངོ་བོ་ཉིད།  །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསད་པ་སྟྲེ།  །དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་

སྟོང་ཉིད་གང་།  །དྲེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།  ། ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད་དང་རྲེ་དྲུག་དང་།  །དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།   ། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དྲེ་བཞིན།  །འདུས་བས་འདུས་

མ་བས་ཆོས་རྣམས།  །ཆོས་དྲེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི།  ། དྲེ་དག་

གིས་དབྲེན་སྟོང་ཉིད་གང་།  །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་

མྲེད་གང་།  །དྲེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།  །གཟུགས་ནི་

གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན།  །ཚོར་བ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་
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ཅན།  །འདུ་ཤྲེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟྲེ།  །འདུ་བྲེད་མངོན་

པར་འདུ་བྲེད་པའོ།     །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།  །རྣམ་ཤྲེས་

རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད།  

།ཁམས་ཀི་བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདོད།  །སྐྲེ་མཆྲེད་རྣམས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས།  །སྐྲེ་བའི་སོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས།  །རྟྲེན་

ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །དྲེ་ནི་འདུ་འཕོད་མཚན་

ཉིད་དོ།  །གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་

མྲེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།  །ཁྲོ་མྲེད་མཚན་ཉིད་བརོན་འགྲུས་

ཀི།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མྲེད་ཉིད་དོ།  །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན།  །ཤྲེས་རབ་ཆགས་མྲེད་མཚན་ཉིད་དྲེ།  །ཕ་རོལ་ཕིན་

པ་དྲུག་རྣམས་ཀི།  །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརོད།  ། 

བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མྲེད་དང་།   །དྲེ་བཞིན་གཞན་

གང་གཟུགས་མྲེད་པ།  །དྲེ་དག་ཡང་དག་མཁྱྲེན་པ་ཡིས།  །མི་

འཁྲུག་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས།  །བང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་སུམ་

ཅུ་བདུན།  །ངྲེས་པར་འབྱུང་བྲེད་རང་མཚན་ཉིད།  །སྟོང་པ་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི།  །དམིགས་པ་མྲེད་པས་རྣམ་དབྲེན་

ཉིད།  ། མཚན་མ་མྲེད་པ་ཞི་ཉིད་དྲེ།  །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་

སྡུག་བསྔལ་དང་།   །གཏི་མུག་མྲེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀི།  །མཚན་

ཉིད་རྣམ་པར་གོལ་བྲེད་པའོ།     །སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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ནི༑ ༑གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས།  །སྐོབ་པའི་མི་

འཇིགས་པ་རྣམས་ནི།  །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།  །སོ་སོར་

ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི།  །སོབས་སོགས་ཚད་མྲེད་མཚན་ཉིད་

ཅན།  །འགོ་ལ་ཕན་པ་ཉྲེར་སྒྲུབ་པ།  །བམས་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བའོ།  

།སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐོབ་པ།  །ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའོ་

དགའ་བ་ནི།  །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སོམས་ནི།  །མ་

འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞྲེས་བ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་

པ༑  ༑བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག  །གང་ཕིར་སྟོན་དྲེས་

མི་འཕོགས་པ།  །དྲེ་ཕིར་མི་འཕོགས་རང་མཚན་ཉིད།  ། རྣམ་

ཀུན་མཁྱྲེན་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི།  །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་

འདོད།  །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀིས།  །མངོན་སུམ་ཞྲེས་བར་མི་

འདོད་དོ།  །གང་ཞིག་འདུས་བས་མཚན་ཉིད་དང་།   །འདུས་མ་

བས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་།  །དྲེ་དྲེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།  །དྲེ་ནི་

རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།  །ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་།  །འདས་

དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་དུ་དྲེ་དག་མི་དམིགས་པ།  ། 

དྲེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞྲེས་བརོད།  །མི་དམིགས་པ་དྲེ་རང་ངོ་

བོ༑  ༑དྲེ་ཡིས་དབྲེན་པ་ཉིད་གང་དྲེ།  །ཐྲེར་ཟུག་གནས་མིན་

འཇིག་མིན་པས།  །མི་དམིགས་ཞྲེས་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ།  །རྐྱྲེན་

ལས་བྱུང་ཕིར་དངོས་རྣམས་ལ།  །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མྲེད།  ། 



235སྟོང་་ིད་ཀི་རབ་དབེ།

འདུས་པ་པ་ནི་དྲེ་ཉིད་ཀིས།  །སྟོང་ཉིད་དངོས་མྲེད་སྟོང་ཉིད་

དོ༑  ༑དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་

བརོད་པ་ཡིན།  །དྲེ་རྣམས་དྲེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།  །དྲེ་དངོས་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།  །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མྲེད་པ།  ། 

འདུས་མ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརོད།  །དྲེ་ཉིད་དངོས་མྲེད་དྲེས་

སྟོང་ཉིད།  ། དངོས་པོ་མྲེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།  །རང་བཞིན་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་ནི།  །རང་བཞིན་ཞྲེས་བའི་སྟོང་ཉིད་དྲེ།  །འདི་ལྟར་

རང་བཞིན་མ་བས་པས།  །རང་བཞིན་ཞྲེས་ནི་བ་བར་བསད།  ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ།  །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་

སུ་ནི།  །དངོས་པོ་ཀུན་གི་སྟོང་པ་ཉིད།  །གཞན་གི་དངོས་པོར་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཡང་དག་མཐའ་དང་དྲེ་བཞིན་ཉིད།  །དྲེ་

བཞིན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ།  །ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་ཚུལ་

ལས།  །དྲེ་དག་དྲེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །

དཀའ་འགྲེལ་།

སོྟང་ཉིད་ཀི་རབ་དབྲེ་སོྟན་བྲེད་འཇུག་པའི་གཞུང་ཚིག་ཁོྱན་བསོམས་

ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༤༥ ཡོད་ཅིང་།  ཚིག་དོན་ཕལ་མོ་ཆྲེ་རྣམ་བཤད་རང་དུ་

གསལ་ལ་གོ་བདྲེ་བར་འདུག་པས།  ཟོས་པའི་ངལ་བ་མི་བ་མོད།  འོན་
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ཀང་<<རྣམ་བཤད་>>ཀི་ཚིག་རིས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་འབྲི་

བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །

དྲེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།  ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་བདག་གི་འདུ་

ཤྲེས་ནི།  །ཤྲེས་པ་དྲེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བོས་སྦྱར་བ།  །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

བདག་མྲེད་ལ་སོྟང་གཞིའི་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་།  

<<ཡུམ་གི་མདོ་>>ལས་ནི།  སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཚན་ཏྲེ་རྒྱས་

བསྡུས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏྲེ།  དྲེའི་ཚུལ་ཡང་།  ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་

ཅན།  བདྲེན་པར་མྲེད་པའམ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་སྟྲེ།  དོན་དམ་པར་

ཐྲེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།   འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  

ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  རྟགས་འདི་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་

ཏྲེ༑  ཐོག་མཐའི་གསལ་བྲེད་དུ་<<ར་བ་>>རང་ལས།  ཐྲེར་ཟུག་གནས་

པ་མ་ཡིན་དང་།   །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀི་ཕིར།  །ཞྲེས་དང་།   ཐྲེར་

ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས།  །ཞྲེས་རྟགས་འདི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་

པའི་ཕིར་རོ།  །

སོྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀི་སོྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་

བའི་སོ་ནས་ར་ཚིག་དུ་ཡོད་སྟོན་པའི་རྲེའུ་མིག་དགོད་ན་འདི་ལྟར།
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སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཅན། ཚིག་

རྐང

༡ ནང་སྟོང་པ་ཉིད། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག ། ༩

༢ ཕི་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག ། ༦

༣ གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད། དབང་རྟྲེན་ཁོག་པ། ༢

༤ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། གཉིས་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད། ༨

༥ ཆྲེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཕོགས་བཅུ། ༨

༦ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། མང་འདས། ༨

༧ འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད། ཁམས་གསུམ། ༤

༨ འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྲེ་འཇིག་གནས་མྲེད་ཀི་འདུས་

མ་བས།

༤

༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་

ཉིད།

མཐའ་བྲལ། ༤

༡༠ ཐོག་མཐའ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིད།

འཁོར་བ། ༨

༡༡ དོར་བ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས། ༨

༡༢ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བས་སོགས་ཀི་རང་

བཞིན།

༨
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༡༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། ཁམས་རྲེག་སོགས་ཆོས་ཐམས་

ཅད།

༦

༡༤ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་

ཉིད།

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྲེན་བར། ༦

༡༥ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ། ༨

༡༦ དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད།

འདུས་བས་ཀི་སྟོང་ཉིད། ༤

༡ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔ། ༤

༢ དངོས་པོ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིད།

ནམ་མཁའ་མང་འདས་

སོགས།

༤

༣ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད། ༤

༤ གཞན་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་

ཉིད།

༡) སྟོང་ཉིད། ༢) དམ་པའི་

དོན། ༣) མང་འདས།

༨

འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  མིག་དབང་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་
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རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།  ཁྱོད་ནང་གི་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།  དབང་རྟྲེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན།  དྲེར་ཐལ།  དྲེའི་

ཕིར།  འདོད་ན།  ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན།  ནང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།  །འདོད་ན།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྟོང་

གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ།  །

ཁོ་ན་རྲེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་མིག་སོགས་

དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་མ་ངྲེས་པར་ཐལ།  ནང་ཉིད་དྲེའི་སྟོང་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྲེ།  བུམ་པ་དྲེ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།  ནང་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་

ཡིན་ཡང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་བ་རིགས་པའི་ཕིར་

རོ༑  ༑དྲེས་སྟོང་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲྲེ་བར་བའོ།  །

འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞྲེ་ན།  འགལ་

བར་སྣང་སྟྲེ།  སྟོང་གཞི་མི་འད་བ་དུ་མ་བཟུང་ཞིང་།  བཅུ་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྟོང་གཞི་གཅིག་མི་རྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  །

འོ་ན་ཐམས་ཅད་འགལ་ཡང་།  ནང་གསྲེས་འགའ་ཞིག་མི་

འགལ་ལམ་ཞྲེ་ན།  འདིའང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྟྲེ།  རང་

གི་མཚན་ཉིད་སོྟང་པ་ཉིད་ཀི་སོྟང་གཞི་ལ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱྲེན་གི་བར་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་ཆོས་ཅན་རྲེ་རྲེ་བ་བཟུང་
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བའང་ཡོད་ལ།  ཆྲེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྟོང་གཞི་ལ་ནི་ཕོགས་བཅུ་

འཇོག་གི །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་རྲེ་རྲེ་ནས་དྲེར་མི་རུང་ངམ་སམ་

སྟྲེ་དཔྱད་པར་བའོ།  །

གཞན་ཡང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་སྟོང་གཞི་ལ་

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་།   རྲེག་ཚོར་བཅུ་གཉིས།  གཟུགས་ཅན་ཡིན་

མིན།  འདུས་བས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་གི །རྲེ་རྲེ་ནས་མི་

འཇོག་པའི་ཕིར།  དྲེ་ལྟར་མིན་ན།  མིག་གི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གིས་

སྟོང་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།   ནང་སྟོང་

པ་ཉིད་དང་།   འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ།  རྟགས་

རིམ་བཞིན་ཁོྱད་ཀི་སོྟང་གཞི་དྲེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང་།   ནང་གི་ཆོས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་།   ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་བཞིན་མང་འདས་རང་བཞིན་གིས་སོྟང་པའང་ཆོས་ཅན།  

དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།   མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་

དང་།   རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།  རིམ་བཞིན་སྟོང་གཞི་

དྲེ་མང་འདས་དང་།   མཐའ་བྲལ་དང་།   མི་སོབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སྟོང་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཟྲེར་ན།  རྣམ་བཤད་དུ་ཟོས་

སོང་གི་རོད་ལན་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བསམ་པར་རིགས་
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ཏྲེ༑  སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ལ་

ཟོས་སོྐན་མྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་འད་བ་ཡོད་པ་

བཀོད་པའི་ཕིར་དང་།   རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྔ་ཕི་གཉིས་བྱུང་བ་མི་

འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས།  རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་

སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟོས་པ་ནི།  འདིར་དབྲེ་

སོ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།     །ཞྲེས་གསུངས་པས།  གོང་གི་དྲེ་

དག་མི་འགལ་ན་གསལ་བར་གསུངས་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་

ཕིར།  ཞྲེས་པ་འདི་དག་ནི་དོགས་སོང་ཙམ་ཡིན་ནོ།  །

རང་ལུགས་ནི།  སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕལ་མོ་ཆྲེའི་སྟོང་གཞི་

ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་ཡོད་པས་མི་ཟོས་ཤིང་།  སྟོང་

གཞི་གཅིག་པར་བབ་པའང་འགའ་ཤས་ཡོད་མོད།  དགོས་པ་མི་

འད་བའི་དབང་གིས་ཟོས་སྐོན་མྲེད་པར་གཟུང་དགོས་ཏྲེ།  <<རྣམ་

བཤད་>>ལས།  བཤད་པ་ཕི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་

སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི།  ཆོས་ཉིད་དྲེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་པ་དང་།   

རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།   མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་གཞལ་བར་ཡོད་པར་ཁས་

ལྲེན་ན།  བདྲེན་པར་གྲུབ་བོ་སམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་

པས།  དྲེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤྲེས་པར་བའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

གཞན་ཡང་།  སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཟག་ཅི་འད་བ་ཞིག་
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ལ་གསུངས་ཤྲེ་ན།  གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདྲེན་མྲེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་

མིན་ཡང་།  བདྲེན་མྲེད་ལ་བོ་རྒྱས་པའི་ཕིར་དུ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་

གཅིག །ཡང་ཕི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཞི་མི་འད་བ་སོ་སོ་ལ་

བདྲེན་ཞྲེན་ཆྲེ་བའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་པ་

གཉིས་ཀའང་རུང་བའི་ཚུལ་<<རྣམ་བཤད་>>དུ་གསུངས་སོ།  །

དྲེས་ན་སོྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཚན་དག་གི་སོྟང་གཞི་ཆོས་

ཅན་ནི།  ར་བའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བང་བར་བ་ཡི།  རིགས་འད་

ཐམས་ཅད་དྲེ་དག་གི་སྟོང་གཞིར་མི་གཟུང་སྟྲེ།  དཔྲེར་ན།  ནང་གི་

ཆོས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཁོ་ན་ནང་སོྟང་པ་ཉིད་ཀི་སོྟང་གཞི་ཡིན་གི།  

རྒྱུ་མ་གོད་པ་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་

སམ་སྟྲེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་བརྟག་པར་བའོ།  །

ཡང་འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས་འབྱུང་བའི་དཀའ་བའི་

གནད་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟར།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་<<རང་

འགྲེལ་>>པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་(༢༨༤)ལས།  འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་

ཏྲེ༑  དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དྲེ་ནི།  གོར་མ་

ཆག་པར་ཐྲེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་།   མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་

སོ༑  ༑ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་<<རྣམ་བཤད་>>དུ།  འགྱུར་འཕྱུགས་པ་ཡིན་

ཏྲེ༑  དྲེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀིས་ཁྱབ་དགོས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས།  དྲེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏྲེ།  འགྱུར་
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དྲེ་ལྟར་ན།  རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི།  རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་

པ་གང་རུང་དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞྲེས་པར་འགྱུར་བས།  ར་བའི་རྟགས་

ཡང་དག་དྲེའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་

ལོ༑  ༑འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།  དྲེ་འདའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ཀིས་ཁྱབ་

པའི་ཕིར།  དྲེར་ཐལ།  མིག་སོགས་ཆོས་ཅན།  རང་བཞིན་གིས་སྟོང་སྟྲེ།  

དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པ་འདི་

ར་བའི་དངོས་བསྟན་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།  དྲེས་ན་ཐྲེར་

ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་།   མི་ལྡོག་པ་ཞྲེས་པའི་དགག་སྒྲ་གཉིས་པོ་ལྷག་

པའི་སྐོན་ཡོད་པས།  ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས།  དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་

གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དྲེ་ནི།  ཐྲེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ།  ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་བསྒྱུར་པ་ལྟར་ལྲེགས་སོ།  །ཞྲེས་

པ་ཡིན་ཏྲེ།  ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་འདིའང་སྔོན་གི་འགྲེལ་བྲེད་

རྣམས་ཀིས་སྨྱུག་རྲེས་མ་རྲེག་པར་བཞག་པ་ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ་བབ་

པའོ།     །

གཞན་ཡང་།  འདི་ཡས་མས་སུ་པ་ཚབ་དང་ནག་ཚོ་གཉིས་ལས་

ཕི་མའི་འགྱུར་ལྲེགས་ཚུལ་རྲེ་བ་མས་<<རྣམ་བཤད་>>དུ་བཀའ་སྩལ་

པ་རྣམས་ནི་གོ་ས་བར་འདུག་པས་མ་བྲིས་ཤིང་།  གཞན་གི་ངོ་བོ་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་གཞན་གི་ངོ་བོ་ཞྲེས་པའི་རྒྱ་གར་གི་སྐད་དོད་ནི་

དོན་གསུམ་སྟྲེ།  མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་
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དང་།   དྲེ་རྣམས་ཀི་དོན་གང་ཡིན་སོགས་ཀང་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་

ལོ༑  ༑

བཞི་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།

དྲེ་ལྟར་བོ་གོས་ཟྲེར་གིས་སྣང་བ་གསལ་བས་པའི།  །

རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ།  །

སིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྲེ་མྲེད་པར།  །

རྟོགས་ཏྲེ་ཐ་སད་བདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀིས་འགོག་པར་འགོ།  །

རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀི།  །

འགོ་བ་མགོན་མྲེད་པ་ལ་སིང་རྲེའང་སྐྲེད་པར་བྲེད།  །

དྲེ་གོང་བདྲེ་གཤྲེགས་གསུང་སྐྲེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི།  །

མ་ལུས་པ་རྣམས་བོ་ཡིས་ཕམ་པར་བྲེད་པའང་ཡིན།  །

ཀུན་རྫོབ་དྲེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ།  །

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲེ་ནི་སྐྲེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས།  །

མདུན་དུ་བདར་ནས་དགྲེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀིས།  །

རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ།  །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དྲུག་པའོ།     །

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སིད་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་
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སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་སྟྲེ་

མཁྱྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།   དྲེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བརྲེ་བའི་ཡོན་

ཏན་དང་།   དྲེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སོ་ནས་

བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པ་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་གཤོག་

ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ཏྲེ་དགྲེ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར།  ཞྲེས་བང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པའི་

ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའོ།     །

<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེའི་རྲེས་སུ་སོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགོད་དགོས་ཀི།  གཤོག་

པ་གཉིས་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང་།   ཕོགས་རྲེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་

ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་

ལམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བགོད་པར་བའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་སོ།  །

སྨྲས་པ།  

སྔོན་བོན་སྨྲ་སྲེང་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།  །

ང་རོ་མ་ལུས་བསྒྲགས་མོང་ཞྲེས།  །

གཏམ་རྒྱུད་གསྲེར་གི་རྔ་ཆྲེན་འདི།  །

གིང་ཆྲེན་ཀུན་ལ་བརྡུངས་མོད་ཀང་།   །
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དཀའ་གནད་རི་བོའི་ཕང་པ་རུ།  །

ང་རོས་མ་ཁྱབ་ལྷག་པའི་ཕིར།  །

སྔོན་གི་གཏམ་དྲེ་བདྲེན་ནམ་ཞྲེས།  །

བདག་ཡིད་སོམ་ཉིའི་ད་བར་ཚུད།  །

ཅྲེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཏྲེ།  དྲེ་ལྟར་

ན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲུག་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།  
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གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས།  དང་པོ་ས་

བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི།

རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།   །

སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འབྱུང་ཞིང་།  །

ཐབས་ཀི་ཕ་རོལ་ཕིན་ལྲེགས་འབར་བའང་འཐོབ།  །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  སྲེམས་བསྐྲེད་པ་བདུན་པའོ།     །

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  བང་སྲེམས་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་ས་བདུན་པ་པས་ས་

དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྲེད་ནུས་ཤིང་།  ཕར་ཕིན་བཅུ་ལས་ཐབས་ཀི་

ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའང་ཡིན་པས།  ཉན་རང་

ལ་སོགས་པ་བོའི་སྟོབས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྲེམས་

བསྐྲེད་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།





ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ།

གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ས་འདིར་སྨོན་

ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སོང་ཚུལ།

ཡང་ཡང་སྔར་དགྲེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བའི་ཕིར།  །

གང་དུ་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།  །

མི་གཡོ་དྲེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆྲེ་དྲེ་འཇུག །

འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།  །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་འགོག་ལས་སོང་བར་མཛད།  །

ཅྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི།  བང་སྲེམས་ས་བདུན་པ་པ་དྲེ་སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་དགྲེ་བ་ཐོབ་ཕིར་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པར་

བྲེད་ཅིང་།  ས་དྲེར་སྨོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་

པར་ཐོབ་པ་དང་།   རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་

པ་དྲེ་ལས་སོང་བར་མཛད་དྲེ།  <<རྣམ་བཤད་>>ལས།  དྲེ་དག་གིས་

ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་

ནས།  དྲེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན།  དྲེ་ལས་བསངས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སོྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་

པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་།  ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡྲེ་
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ཤྲེས་ཉན་རང་གིས་ཀང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

རྟོགས་པ་ཡོད་ན།  ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་མི་དགོས་ཀི།  དྲེ་

ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོག་གོ །ཞྲེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་

བའོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།  ས་བཅུ་པའི་ལུང་ཡང་དངས་ཏྲེ།  

འཇུག་པའི་བཤད་བ་ར་བའི་མདོ་ཡིན་པས།  གོ་རིམ་ངོ་བོ་དང་བཅས་

པ་དྲེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་

འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་མཛད་པའོ།     །

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ།  

ཆགས་པ་མྲེད་པའི་བོ་ནི་སྐོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

གནས་ཕིར།  །

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དི་མ་དྲེ་དག་ར་བཅས་ཉྲེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།  །

ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བ་མར་གྱུར་ཀང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ནི།  །

འབོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་

ཡིན།  །

ཞྲེས་གསུངས།  དོན་ནི།  ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་

པ་བང་སྲེམས་ས་བརྒྱད་པ་པས་ཡོངས་སུ་སངས་ཀང་།   སངས་རྒྱས་ཀི་
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ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཐོབ་ནུས་པ་མིན་པས།  དྲེ་

ཐོབ་ཕིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཞྲེས་པའོ།     །

གསུམ་པ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།

འཁོར་བ་འགགས་ཀང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞིང་དྲེ་དག་གིས།  །

སིད་པའི་འགོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སོྟན་པར་བྲེད་

པར་འགྱུར།  །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  སྲེམས་བསྐྲེད་པ་བརྒྱད་པའོ།     །

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  ཉོན་མོངས་སངས་པས་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་

འཁོར་བར་འཁོར་བ་འགགས་ཀང་།   ས་འདིར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་

སོྟབས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་སོ་ནས་སིད་པའི་འགོ་བ་

རྣམས་སུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྲེད་པར་འགྱུར་ལ།  དྲེ་ལྟར་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་པའོ།     །དབང་བཅུ་ནི་རྣམ་

བཤད་དུ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དངས་པ་དྲེ་སོམ་དུ་བསྡུས་

ན་འདི་ལྟར།  

ཚེ་༡སྲེམས་༢ཡོ་བད་༣ལས་༤སྐྲེ་བ༥།  །

སྨོན་༦མོས་༧རྫུ་འཕྲུལ་༨ཡྲེ་ཤྲེས་༩ཆོས༡༠།  །

ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  སྲེམས་བསྐྲེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།     །།





ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བོ་འོས།

གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་ལྲེགས་པའི་བོ་གོས་བཤད་པ།

དགུ་པ་ལ་ནི་དྲེའི་སོྟབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རོྫགས་པར་དག་

འགྱུར་ཞིང་།  །

དྲེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་

པའང་འཐོབ།  །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དགུ་པའོ།     །

ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི།  ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་ཀི་ཕར་

ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་།  སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་

བཞིའང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བོ།  །སྟོབས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་

བཤད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ།  །སྲེམས་བསྐྲེད་དགུ་པ་མདོ་ཙམ་

བཤད་ཟིན་ཏོ།།    །།





ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སྤིན།

བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སྤིན་བཤད་པ།

བཅུ་པའི་ས་ལ་དྲེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་

བསྐུར་བ།  །

དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

པའང་ཡིན།  །

ཆར་སྤིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་འགོ་

རྣམས་ཀི།  །

དགྲེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆྲེད་དུ་རྒྱལ་སས་ལས་ཀང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་

ཆར་འབབ།  །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  སྲེམས་བསྐྲེད་པ་བཅུ་པའོ།     །

ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི།  བང་སྲེམས་ས་བཅུ་པ་པ་དྲེས་ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་

པ་ཞྲེས་བ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སོྟབས་ཀིས་ཕོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟྲེར་ཆྲེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དམ་
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པ་ཐོབ་ཅིང་།  ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པའང་ཐོབ་

བོ༑  ༑

ཇི་ལྟར་ཆར་སྤིན་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་

རྣམས་ཀི་དགྲེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྲེལ་བའི་ཆྲེད་དུ་རྒྱལ་སས་ས་བཅུ་པ་པ་

འདི་ལས་ཀང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆར་མངོན་པར་

འབྲེབས་པས་ན།  ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀི་སྤིན་ཞྲེས་བའོ།  །སྲེམས་བསྐྲེད་བཅུ་

པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།      །།
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གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།

དྲེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།  །

དྲེ་དག་བིན་གི་བརླབས་ཀང་འདི་ཡིས་རྟོགས།  །

དྲེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།  །

སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །

བོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་

བྲེད་དྲེ།  །

འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་

ནུས།  །

དྲེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་དྲེ་སྲེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕག་སྨིན་བྲེད་

ཅིང་།  །

བརྒྱ་ཕག་གངས་དང་རྲེས་འབྲྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགོ་བར་

འགྱུར།  །

དྲེས་ནི་ཆོས་ཀི་སོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྲེད་བྲེད་ཐུབ་དབང་

སས།།

རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སོྟན་པར་བྲེད་པའང་
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ཡིན།།

རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབོར་ལུས་ནི་རྲེ་རྲེ་

ཞིང་།  །

རྒྱལ་བའི་སས་པོ་བརྒྱ་ཕག་དག་དང་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་པའང་

སྟོན།།

བོ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་ནི།  །

ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དྲེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དི་མ་མྲེད་གནས་པས།  །

དྲེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ས་ལྔ་པོ།  །

འདི་དག་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕག་

དང་།   །

བྲེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དྲེ་ཡིས་བྲེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ།  །

དྲེ་ནས་བྲེ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྲེ་བ་ཕག །

ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་བརྒྱར་རོྫགས་པར་བསྒྱུར་དང་སར་ཡང་སོྟང་

ཕག་ཏུ།  །

ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  །

མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མྲེད་པ་དྲེས།  །

སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་བསོམས་འཇིག་རྟྲེན་ན།  །

རྡུལ་ཚད་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་དང་།   །
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གངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །

ལྲེགས་པའི་བོ་གོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།  །

བང་ཆུབ་སྲེམས་དྲེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །

གངས་མྲེད་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར།  །

བསོམས་པ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །

རྲེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དྲེའི་ཡོན་ཏན་དག།།

ངག་གི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཆྲེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་།  །

ངག་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསོམས་རྣམས་ནི།  །

རྡུལ་དག་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་འགྱུར།  །

བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བང་ཆུབ་སྲེམས་རྣམས་དང་།   །

ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགང་འདས་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀང་།   །

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།  །

ཞྲེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ལས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་

བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་།   དྲེ་ནས་ས་གཉིས་པ་སོགས་མ་དག་པའི་

ས་རྣམས་ལ་ས་དང་པོར་བཤད་པའི་སྲེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་སོྟང་ཕག་

སོགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་དང་།   དྲེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་བཞིས་

དག་པ་ས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་གི་གངས་བསྟན་ཏྲེ།  རང་འགྲེལ་དང་

རྣམ་བཤད་བཅས་སུ་གོ་བདྲེ་བར་གསུངས་པས་མི་བྲིའོ།  །
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འབྲས་བུའི་ས།

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས།  དང་པོ་ཐོག་མར་སངས་

རྒྱས་པའི་ཚུལ།

གང་ཕིར་ནམ་མཁའ་དི་མ་མྲེད་ལ་ཟ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་

པའི་ཕིར།  །

སོྔན་ཚེ་སོྟབས་བཅུ་བསྐྲེད་པའི་ས་ལ་ཁོྱད་ཀིས་སར་ཡང་འབད་

གྱུར་ཞིང་།  །

འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་

བ།  །

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མྲེད་དྲེ་ཁོྱད་ཀིས་

བརྲེས།  །

ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀི་དབྲེ་བས་མཁའ་ལ་དབྲེ་བ་མྲེད་དྲེ་ལྟར།  །

དངོས་བས་དབྲེ་བ་འགའ་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལ་མྲེད་དྲེ་ཡི་ཕིར།  །

རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།  །

མཁྱྲེན་བཟང་ཁྱདོ་ཀསི་སྐད་ཅགི་གིས་ནི་ཤྲེས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད།།

ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀིས་ས་བཅུ་པའི་གནས་
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སྐབས་སུ་སོྟབས་བཅུ་བསྐྲེད་པའི་ས་ལ་སྟྲེ་དྲེའི་དོན་དུ་འབད་པར་

མཛད་ཅིང་།  གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་དྲེ་འདའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་

བ་དྲེ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་དོ།  །དྲེའི་ཚེ་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་

པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་གིས་བས་པའི་དབྲེ་བ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་།   

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ།  རྒྱུས་བས་

པའི་དབྲེ་བ་འགའ་ཡང་མྲེད་པར།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་མཁྱྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅྲེས་

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཤྲེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྲེས་

པར་བསྟན་ཏོ།  །

དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རོད་པ།

གང་ཚེ་ཞི་བ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲེ་ལ་བོ་གོས་འཇུག་མི་འགྱུར།  །

བོ་མ་ཞུགས་པར་ཤྲེས་བའི་ཡུལ་ཅན་ངྲེས་པར་རིགས་པའང་མ་

ཡིན་ལ།  །

ཀུན་ནས་ཤྲེས་མྲེད་པ་ནི་ཤྲེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏྲེ་འགལ་

བར་འགྱུར།  །

མཁྱྲེན་པོ་མྲེད་པར་ཁྱྲེད་ཀིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞྲེས་སུ་ཞིག་

སྟོན།  །
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ཞྲེས་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་།   སྟོན་པ་པོ་མི་

འཐད་པའི་རོད་པ་གཉིས་བྱུང་བར་བསྟན།  

དང་པོའི་ལན་ནི།

གང་ཚེ་སྐྲེ་མྲེད་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བོ་ཡང་སྐྲེ་བ་དང་བྲལ་བ།  །

དྲེ་ཚེ་དྲེ་རྣམས་སྟྲེན་ལས་དྲེ་ཡིས་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟྲེ།  །

ཇི་ལྟར་སྲེམས་ན་ིགང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དྲེ་ཡིས་ཡུལ།།

དྲེ་ཡོངས་ཤྲེས་པ་དྲེ་བཞིན་ཐ་སད་ཉྲེ་བར་བརྟྲེན་ནས་རིག་པ་

ཡིན།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

འཛིན་པ་ན།  བོ་དྲེས་དྲེ་རྟོགས་པར་བཞག་པས།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་

པ་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་བསྟན།

འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་

ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལྟར།

• འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས།  སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀིས་ཤྲེས་བ་གཉིས་མཁྱྲེན་ཚུལ་དང་།   

• སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྲེས་ཐོབ་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་

ཀ་ཡོད་པར་ནི་རྒྱུད་བ་མ་ལས།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་སར་
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མཉམ་རྲེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁུངས་དང་།   

• དོན་འདི་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན་བདྲེན་གཉིས་ལས།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

མཉམ་རྲེས་ཀིས་ཡུལ་མཁྱྲེན་ཚུལ་ཤྲེས་ན་ལོག་རྟོག་ཁྲེགས་ཚུལ་

དང་།   

• འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ།  ཞྲེས་སོགས་ཀིས་མཁྱྲེན་ཚུལ་

ལ་ལྟོས་པའི་བདྲེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།  །

གཉིས་པའི་ལན་ནི།

དྲེ་ཡི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀིས།  །

ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དྲེའི་མཐུས།  །

སྒྲ་གང་ཆོས་ཀི་དྲེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ།  །

དྲེ་ལས་འཇིག་རྟྲེན་གིས་ཀང་དྲེ་ཉིད་རིག །

ཅྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་།   དྲེའི་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པར་མ་

ཟད།  བིན་གིས་བརླབས་པའི་རྩྭ་རི་ཤིང་སོགས་ལས་ཀང་དྲེ་ཉིད་སྟོན་

པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལས་གདུལ་བས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པས།  ཆོས་

སྟོན་པ་པོ་མྲེད་པའི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་བསྟན།

དྲེའང་<<ར་བ་>>ལས།  མཁྱྲེན་པོ་མྲེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་ལ་

འདི་ལྟའོ་ཞྲེས་སུ་ཞིག་བསྟན།  །ཞྲེས་གསུངས་པས་དྲེ་དང་མཐུན་པར་
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<<རྣམ་བཤད་>>ལས།  མཁྱྲེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སོང་བ་

ཞྲེས་ས་བཅད་མཛད་ཀང་།   འདིར་<<རྣམ་བཤད་>>(༣༦༠)ལས།  རོད་

པ་འདིའི་དོན་ནི།  དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་པ་ཡིན་ན།  ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་

པའི་སྟོན་པ་པོ་མྲེད་ལ།  དྲེ་མྲེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་མྲེད་ཅྲེས་པའི་དོན་

ཡིན་ཏྲེ།  འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རྟོག་མྲེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་

པའི་ལན་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས།  

ཐུགས་སྣང་ཡོང་ཆྲེད་དུ་གོང་དུ་ཁོ་བོས་ས་བཅད་མི་འད་བ་ཙམ་བས་

སོ༑  ༑

དྲེ་ནས།  

ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆྲེན་ལྡན་པས་འདིར།  །

ཡུན་རིང་ཆྲེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།  །

དྲེའི་རོལ་དྲེ་ལྟར་སྐྲེས་པ་མྲེད་བཞིན་དུའང་།  །

འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།  །

དྲེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྲེས་རོལ་མྲེད་བཞིན་དུ།  །

ཆོས་ཀི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དྲེའི།  །

འཇུག་པ་སྐྲེ་བོའི་དགྲེ་དང་སྨོན་ལམ་གི།  །

ཁྱད་པར་གིས་འཕངས་ལས་ཆྲེས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །
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ཅྲེས་པས།  རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆྲེན་གིས་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ཆྲེན་པོར་བསྐོར་

བའི་ནུས་ཤུགས་དྲེས་སྐོར་མཁན་མྲེད་པར་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་རང་

ཤུགས་ཀིས་འཁོར་བ་དཔྲེར་མཛད་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་མྲེད་

ཀང་།   གདུལ་བའི་དགྲེ་ར་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀི་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་གདུལ་བ་ལ་འཕིན་ལས་འབད་མྲེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་

པའི་སོ་ནས་རོད་སོང་གཉིས་པའི་འཐད་སྒྲུབ་མཛད་པའོ།     །

གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་ལའང་ཆོས་ལོངས་རྒྱུ་མཐུན་གི་སྐུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་སྐུ།  

ཤྲེས་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།  །

བསྲེགས་པས་ཞི་དྲེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟྲེ།  །

དྲེ་ཚེ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཅིང་འགག་པ་མྲེད།  །

སྲེམས་འགགས་པས་དྲེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།  །

ཤྲེས་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་དང་།   དྲེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ཅིང་།  སྲེམས་

འགགས་པས་དྲེ།  ཞྲེས་པ་ནི།  རྣམ་རྟོག་གི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་འགགས་
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པ་ལ་གསུངས་སོ།  །

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ།

ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་།  །

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །

འགོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟྲེན་འབོར་སད་རྟག །

འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །

ཞྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་ལ་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྲེད་

ཀང་།   སྲེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་།   དུས་ངྲེས་པ་དང་འཁོར་

ངྲེས་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ།  །

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པ།

འདི་ལའང་གསུམ་གི་དང་པོ་སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་

སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་ནི།

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དྲེའི་རྒྱུ་མཐུན།  །

གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྲེ་གནས་སྐབས།  །

སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི།  །

མ་ལུས་ཀིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།  །
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སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདར་ཐུབ་དབང་དྲེ་དང་།   །

དྲེ་དག་སྐུ་སྤོད་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འད་དང་།   །

ཉན་ཐོས་དགྲེ་འདུན་ཇི་སྲེད་ཇི་ལྟ་དང་།   །

བང་ཆུབ་སྲེམས་རྣམས་དྲེར་གཟུགས་ཇི་འད་དང་།   །

ཇི་འདའི་ཆོས་དང་དྲེར་བདག་ཇི་འད་དང་།   །

ཆོས་ཐོས་སྤོད་པ་གང་ལ་སྤད་པ་དང་།   །

སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དྲེ་དག་ལ་ཕུལ་བ།  །

དྲེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།  །

དྲེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརོན་ཏིང་འཛིན་དང་།   །

ཤྲེས་རབ་སྤོད་ཚེ་སྔར་གི་གནས་སྐབས་གང་།  །

མ་ཚང་མྲེད་དྲེ་དག་ཉིད་སྤོད་པ་ཀུན།  །

སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན།  །

ཞྲེས་པ་དག་གིས་རང་གིས་སོྔན་འདས་པའི་དུས་སིྦྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཕར་ཕིན་རྣམས་གནས་གང་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཇི་

ལྟར་ཇི་སྲེད་སྤོད་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་

ཏུ་མ་ཟད།  སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུའང་ཚང་བར་སྟོན་པར་

མཛད་ཚུལ་བསྟན།
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གཉིས་པ་གནས་དྲེར་གཞན་གི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ།  

སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །

གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར།  །

གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གིས་བཟུང་བའི།  །

འགོ་དབུགས་འབིན་ཞིང་འཇིག་རྟྲེན་བཞུགས་པ་དང་།   །

དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།  །

དྲེ་དག་སྤོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གི།  །

རང་བཞིན་མཁྱྲེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི།  །

ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།  །

དྲེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་།   །

རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀི།  །

སྤོད་དང་དྲེ་ལྷག་སྐྲེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།  །

ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན།  །

ཞྲེས་པ་དག་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་བང་སྲེམས་ཉན་རང་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀང་སྐུའི་བ་སྤུའི་

ཁུང་བུ་རྲེ་རྲེར་ཡང་མ་འདྲེས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སོྟན་ཚུལ་

གསུངས།
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གསུམ་པ་བཞྲེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དག་པ་འདི་ནི་བཞྲེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས།  །

རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟྲེན་དང་།   །

འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།  །

རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟྲེན་ཕ་མི་འགྱུར།  །

རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀིས་སིད་མཐའི་བར།  །

སྐད་ཅིག་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས།  །

ཇི་སྲེད་སྟོན་པ་དྲེ་སྲེད་འཛམ་བུ་གིང་།  །

མ་ལུས་རྡུལ་གང་དྲེ་སྲེད་ལ་གངས་མྲེད།  །

ཅྲེས་པ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འབད་

རོལ་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་བཞྲེད་པ་ཙམ་གིས་རྡུལ་ཕ་རབ་

གཅིག་གི་ཡུལ་ལའང་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སོྟན་པར་

ནུས་ཀང་།   རྡུལ་ཆྲེར་མ་སོང་ཞིང་འཇིག་རྟྲེན་ཆུང་ངུར་མི་འགྱུར་

བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།   དྲེ་བཞིན་དུས་འཁོར་བ་

ཇི་སིད་མ་སོྟང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལའང་སྤོད་པ་སྣ་

ཚོགས་སྟོན་པའི་གངས་ཚད་ནི།  འཛམ་གིང་ཀུན་གི་རྡུལ་གངས་ཀིས་

ཀང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་

བརྲེས་པའོ།     །ཞྲེས་བསྟན།
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གཉིས་པ་སྟོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས།  དང་པོ་མདོར་

བསྟན།  

གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱྲེན་སྟོབས་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བོ་དང་།   །

མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།   །

སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱྲེན་སྟོབས་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན།  །

མཁྱྲེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་དང་།   །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་།   །

སོམས་པར་འཇུག་སོགས་བོ་སྟོབས་དང་།   །

སྔོན་གནས་དན་པ་མཁྱྲེན་པ་དང་།   །

དྲེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྲེ་བོ་དང་།   །

ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱྲེན་སྟོབས་ཏྲེ།  །

སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །

ཞྲེས་པ་གསུམ་གིས་སྟོབས་བཅུའི་མིང་ཙམ་བསྟན།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད།

རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངྲེས་པར་སྐྲེ་འགྱུར་བ།  །
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དྲེ་ནི་དྲེ་ཡི་གནས་སུ་དྲེ་མཁྱྲེན་རྣམས་ཀིས་གསུངས།  །

བཤད་པ་ལས་བཟོག་གནས་མིན་ཤྲེས་བ་མཐའ་ཡས་པ།  །

མཁྱྲེན་པ་ཐོགས་པ་སངས་པ་དྲེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།  །

འདོད་དང་མི་འདོད་དྲེ་ལས་བཟོག་དང་ཟད་དངོས་ཀི།  །

ལས་དང་དྲེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།  །

མཁྱྲེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མྲེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ།  །

དུས་གསུམ་ཤྲེས་བ་ཁྱབ་མཛད་དྲེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད།  །

འདོད་ཆགས་སོགས་ཀིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀིས་འདོད་པ་ནི།  །

ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད།  །

དྲེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀིས་གཡོགས་མོས་ལ་མཁྱྲེན་པ་ནི།  །

དུས་གསུམ་འགོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞྲེས་བ།  །

སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀི་རྣམ་པར་དབྲེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀིས།  །

མིག་སོགས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་དྲེ་ཁམས་སུ་གསུངས།  །

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཁྱྲེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།  །

རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད།  །

ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆྲེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞྲེད་ལ།  །

འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་

དང་།   །

མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་ལ།  །
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཆགས་མྲེད་སྟོབས་སུ་གསུངས།  །

ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གི།  །

བང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་།   །

དུད་འགོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམལ་བ་སོགས་འགོ་བ།  །

དྲེ་ལ་མཁྱྲེན་པ་ཆགས་མྲེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།  །

འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབོར་བྲེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།  །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།   །

སོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ།  །

དྲེ་ལ་མཁྱྲེན་པ་ཐོགས་མྲེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།  །

ཇི་སིད་གཏི་མུག་དྲེ་སིད་སིད་གནས་འདས་བདག་དང་།   །

སྲེམས་ཅན་གཞན་རྲེ་རྲེ་ཡི་སིད་པའི་སྲེམས་ཅན་ནི།  །

ཇི་སྲེད་དྲེ་སྲེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕོགས་དང་།   །

བཅས་རྣམས་ལ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད།  །

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེའི་འཆི་འཕོ་དང་།   །

སྐྲེ་གང་འཇིག་རྟྲེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་དང་།   །

བཀྲ་མང་དྲེ་ལ་མཁྱྲེན་པ་དུས་དྲེར་འཇུག་པ་ཡིས།  །

མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།  །

རྣམ་ཀུན་མཁྱྲེན་པའི་སྟོབས་ཀིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀི།  །

ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་།།
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སོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བོ་ཡིས་འགོག་པ་གང་།  །

དྲེ་ལ་མཁྱྲེན་པ་ཆགས་མྲེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།  །

ཅྲེས་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུས་རྲེ་རྲེ་བཞིན་སོྟབས་རྲེ་རྒྱས་པར་བསྟན་

ཅིང་།  སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྲེན་པའི་སྟོབས་ཀི་སྐབས་སུ་

ལུགས་འདིའི་ཤྲེས་སིྒྲབ་ངོས་བཟུང་བར་མཛད་པ་བཅས་འགྲེལ་པ་

ཁག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་བས།  འདིར་ཟོས་པའི་ངལ་བ་མི་བའོ།  །

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ།

ནམ་མཁའ་མྲེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གི།  །

འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དྲེ་བཞིན།  །

སོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི།  །

ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །

དྲེ་ཕིར་བདག་འདས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི།  །

ཤྲེས་པ་དང་ནི་བརོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།  །

འོན་ཀང་དྲེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།  །

བཤད་ཕིར་དོགས་སངས་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།  །

ཞྲེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་སོབ་མ་ཉན་རང་

བང་སྲེམས་དང་བཅས་པས་ཀང་མཐའ་དག་པར་བརོད་མི་ནུས་ན་
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བདག་འད་བས་ག་ལ་བརོད་ནུས།  འོན་ཀང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་སོ།  །ཞྲེས་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་

བསྟན།

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤྲེས་པའི་ཕན་ཡོན།  

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།  །

ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆྲེ་བའོ།  །

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྲེའི་ཚུལ་ཤྲེས་པས།  །

ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །

ཞྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀི་

ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་།  དྲེ་གཉིས་ཤྲེས་ནས་བསོམས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཞྲེས་བསྟན།

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ།

སར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁོྱད་ཀིས་སིད་གསུམ་བོན་ནས་སྤྲུལ་

རྣམས་ཀིས།  །

གཤྲེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་

ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།  །
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དྲེ་ལྟར་ཁོྱད་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་གཡོ་བག་སྤོད་ཅན་རྲེ་བའི་ཞགས་

པ་ནི།  །

མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྲེས་མ་ངན་འདས་པར་

བཀྲི་བར་མཛད།  །

ཅྲེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མྲེད་བཞིན་དུ་

གཤྲེགས་པ་དང་བལྟམས་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟྲེན་

ཁམས་སུ་སྲེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སོྟན་པའི་སོ་ནས་ཐར་

པ་མང་འདས་སུ་བཀྲི་བར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།  །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ཅྲེས་པའི་སྒྲ་སྤད་པ་མ་གཏོགས།  ཁྱྲེད་ཅྲེས་པའི་སྒྲ་སྤད་

མི་འདུག་པས།  ཞྲེ་ས་ཞུ་མི་འདུག་སམ་ན།  ཁྱྲེད་ཞྲེ་ས་དང་།   ཁྱོད་ཕལ་

སྐད་ཡིན་ཟྲེར་བ་ནི།  <<བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྲེན་མོ་>>སོགས་དུས་ཕིས་

ཀི་བརམས་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་།  དྲེང་སྐབས་ཡོངས་གགས་

ལྟར་གྱུར་ཡོད་ཀང་།   ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དིན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི།  དྲེ་གཉིས་ཞྲེ་ས་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་མ་ཕྲེ་བར་

མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་གཅིག་པར་སྤད་པར་མ་ཟད།  ད་དུང་ཁྱོད་སྒྲ་ནི་

ཉུང་ཚིག་དང་།   ཁྱྲེད་སྒྲ་ནི་མང་ཚིག་ཏུ་སྤད་འདུག་པ་བཀའ་བསྟན་

གཞུང་རིང་དག་ལས་གསལ་ལ།  འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཀང་དྲེ་ལྟར་

གསུངས་ཡོད་དོ།  །
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བཞི་པ་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།

གང་ཕིར་འདི་ན་དྲེ་ཉིད་ཤྲེས་ལས་དི་མ་མཐའ་དག་སྲེལ་བ་ནི།།

ལྷུར་བྲེད་གཞན་མྲེད་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྲེ་

ལའང་བསྟྲེན་མིན་ཞིང་།  །

དྲེ་ཉདི་ཡུལ་ཅན་བོ་གོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ།།

དྲེ་ཡི་ཕིར་ན་ཁོྱད་ཀིས་འགོ་ལ་ཐྲེག་པ་མི་མཉམ་དབྲེར་མྲེད་

བསྟན།  །

ཞྲེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི།  དྲེའང་གོང་དུ་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བ་

སྣ་ཚོགས་པ་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་མང་འདས་སུ་བཀྲི་བར་གསུངས་

པ་ལ།  དྲེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་སམ་ན།  དྲེ་ལྟར་

མི་འགྱུར་ཏྲེ།  སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀིས་འགོ་བ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་

ཐྲེག་པ་མི་མཉམ་པ་དབྲེར་མྲེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ།  །ཞྲེས་ཚིག་

རྐང་ཐ་མས་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་ནས།  ཚིག་རྐང་པོ་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་བྲེད་

གསུམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར།  སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་དི་མ་སྲེལ་བྲེད་གཙོ་བོ་ལ་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་ལས་གཞན་མྲེད་པའི་ཕིར་དང་།   ཆོས་རྣམས་

ཀི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་རྣམ་འགྱུར་མི་འད་བའི་དབྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་

དང་།   དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་བོ་གོས་ལའང་འཛིན་

སྟངས་མི་འད་བའི་ཁྱར་པར་མྲེད་པའི་ཕིར།  ཞྲེས་པའོ།     །
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དྲེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཐྲེག་པ་དང་གསུངས་པ་

འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།  མཐར་ཐུག་གི་ཐྲེག་པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་

པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ།  

གང་ཕིར་འགོ་ལ་ཉྲེས་པ་སྐྲེད་བྲེད་སིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་

གྱུར་པ།  །

དྲེ་ཕིར་འཇིག་རྟྲེན་སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་

མི་འགྱུར་ཞིང་།  །

བདྲེ་གཤྲེགས་གང་ཕིར་ཁོྱད་ལ་མཁྱྲེན་རབ་ཐུགས་རྲེ་ཐབས་

དང་ལྷན་ཅིག་པ།  །

མངའ་དང་གང་ཕིར་བདག་གིས་སྲེམས་ཅན་དགོལ་ཞྲེས་ཁོྱད་

ཀིས་ཞལ་བཞྲེས་ཏྲེ།  །

ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏྲེ་འདི་ལྟར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་

དུ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།  གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་

ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་མོས་པའི་གྲེགས་བྲེད་ཀི་ཉོན་མོངས་སིགས་མ་ལ་སོགས་

པའི་སིགས་མ་ལྔ་ཡོད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་

དཔོག་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།

མི་ནུས་བཞིན་དུའང་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་བཀྲི་བར་མི་མཛད་པར་
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ཐབས་གཞན་གི་སོ་ནས་ཐར་པར་བཀྲི་བར་མཛད་དྲེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁོྱད་ལ་ཐུགས་རྲེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདུལ་བ་འདུལ་

བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱྲེན་རབ་མངའ་བའི་ཕིར་དང་།   ཁྱོད་

ཀིས་སོྔན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བའོ་ཞྲེས་

ཐུགས་བསྐྲེད་པའི་ཕིར་རོ།  །

དྲེ་ལྟར་ཐབས་གཞན་གིས་མང་འདས་སུ་དགོད་པའི་དགོས་པ་ནི།

དྲེ་ཕིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡི་གིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྲེ་ཚོགས་ཀི།  །

ངལ་བ་ཉྲེར་སྲེལ་གོང་ཁྱྲེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་

པ་ལྟར།  །

ཁྱོད་ཀིས་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་སོབ་མ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།  །

སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབྲེན་ལའང་བོ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་

གསུངས།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་དུབ་

པ་རྣམས་རྲེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའི་བདྲེ་བ་ཉན་རང་གི་ཞི་བའི་བདྲེ་

བ་ལ་བཀོད་དྲེ།  ཕི་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་དཔྲེ་དང་

བཅས་ཏྲེ་གསུངས་པས།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ནི་གནས་

སྐབས་ཀི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།  །དྲེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་

གསུངས་པ་ལ།  འདིར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་རིམ་བཞིན་བཏགས་
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པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྲེད་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་གསུམ་གིས་དང་དོན་དུ་

བཀྲལ་བའོ།  །

ལྔ་པ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་བཤད་པ་ལ་

གཉིས་ལས།

དང་པོ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་དུས།  

བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་མ་ལུས་ཕོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་

ན།  །

ཕ་རབ་རྡུལ་གི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་པ།  །

བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤྲེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དྲེ་

སྲེད་དྲེ།  །

འོན་ཀང་ཁྱོད་ཀི་གསང་བ་འདི་ནི་བསད་བགི་མ་ལགས་སོ།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  གོང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུས་

གཤྲེགས་པ་དང་བལྟམས་པ་སོགས་མཛད་ཚུལ་གསུངས་ན།  དུས་ཇི་

ཙམ་གི་བར་དུ་མཛད་པ་དྲེ་དག་མཛད་སམ་པ་ལ།  ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཇི་སྲེད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་མཛད་མོད།  
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འོན་ཀང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་འདི་

དག་ནི།  གདུལ་བ་བོ་ཆུང་ཞིང་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བ་

བ་མ་ཡིན་ནོ།  །

གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་བཤད་པ།

རྒྱལ་བ་ཇི་སིད་འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར།  །

འགོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དྲེ་སིད་

དུ།།

ཤྲེས་རབ་ཡུམ་གིས་བསྐྲེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྲེ་མ་མ་ཡིས།  །

ཚུལ་ལུགས་བྲེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ།  །

ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།  རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་སམ་ན།  

ཇི་སིད་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་།   ནམ་མཁའ་

མ་ཞིག་པ་དྲེ་སིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པ་ལགས་མོད།  ཁྱོད་

ལ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པར་ཞུགས་པ་ག་ལ་མངའ་སྟྲེ།  ཤྲེས་རབ་ཀི་

ཡུམ་དང་ཐུགས་བརྲེའི་མ་མ་གཉིས་ཀིས་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལ་བཞིན་

བསྐངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕིར།

དྲེ་ལྟར་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པར་མ་ཞུགས་པར་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་བརྲེ་དྲེ་ཅི་འད་
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སམ་ན།  

གཏི་མུག་སྐོན་གིས་འཇིག་རྟྲེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི།  །

སྐྲེ་བོ་ཉིད་ཀི་ནང་མི་དྲེ་ལ་ཁྱོད་བརྲེ་ཇི་ལྟ་བ།  །

དྲེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉྲེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན།  །

དྲེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤྲེགས་པར་འགྱུར་མ་

ལགས།  །

ཞྲེས་པས་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏྲེ།  འཇིག་རྟྲེན་ན་ཡིད་དུ་སྡུག་

པའི་བུ་གཅིག་པོ་དྲེས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་ནད་

ཀིས་ཉྲེན་པ་ལ་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སིང་བརྲེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

མོད།  དྲེས་ཀང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མྲེད་པས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁོྱད་ནི་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  ཞྲེས་པའོ།     །

དྲེ་ནས།  

གང་གི་ཕིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པར་ཞྲེན་པ་

ཡི་བོ་ཅན་གིས།  །

སྐྲེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕད་
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ཀིས་བསྐྲེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།   །

སིག་ཅན་འགོ་བ་འཐོབ་པ་དྲེ་ཕིར་འཇིག་རྟྲེན་ཐུགས་བརྲེའི་

ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།  །

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྲེས་ཁོྱད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟོག་པས་ཁོྱད་ལ་

མ་ངན་འདས་མི་མངའ།  །

ཞྲེས་པས་ནི།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཙེས་པའི་འགོ་བ་མཐོ་རིས་

དང་ངན་འགོ་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་མངའ་བའི་ཕིར།  ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་ནི་ཞི་བ་

ཕོགས་གཅིག་པ་ལས་བཟོག་པའོ།     །ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།  །

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ།

ལུགས་འདི་དགྲེ་སོང་ཟ་གགས་ཀིས།  །

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས།  །

ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།  །

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན།  །

འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།  །

ཇི་ལྟར་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།  །
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འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀང་གཞན་ན་ནི།  །

མྲེད་ཅྲེས་མཁས་རྣམས་ངྲེས་པར་མཛོད།  །

ཀླུ་སྒྲུབ་བོ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།  །

སྐྲེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སངས་པས་དྲེ་ཡི་ཚིག།

ལྲེའུར་བས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྲེ་བའི་ཆུས།  །

ད་ལྟ་ཟ་བ་གགས་པ་རྲེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྲེད།  །

དྲེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སོྔན་གོམས་

ཉིད་ལས་སྐྲེ་བོ་ཡིས།  །

ངྲེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆྲེ་ཡང་གཞན་གིས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།  །

དྲེ་ཕིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བོས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་

བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡི།  །

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞྲེད་གཞུང་འདི་ལས་

གཞན་ལ་དགའ་བོ་དོར་བར་བ།  །

ཞྲེས་པ་ཚིགས་བཅད་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀིས།  རོམ་པ་པོ་དགྲེ་

སོང་ཟ་བ་གགས་པས་ལུགས་མཆོག་འདི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བརམས་པས།  འདི་ནས་འབྱུང་བའི་

ལུགས་ཀང་ལུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔྲེ་དང་བཅས་ཏྲེ་

གསལ་བར་བསྟན།
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གསུམ་པས་ནི།  དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མགོན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤྲེས་པར་རང་བཞིན་གིས་སོྟང་པར་

བསྟན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་ཀང་འཇིགས་ཏྲེ་སོྟང་པ་ཉིད་རྒྱང་རིང་

དུ་སངས་པས།  དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བ་

བའི་ཕིར་དུ་ར་ཤྲེའི་དོན་གི་རྣམ་བཤད་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན།  ཞྲེས་པ་སྟྲེ།  

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་།   དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་

ཆྲེ་བ་ནི།  རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་ངམ་གནག་པ་དང་།   ར་ཤྲེ་ནི་མྲེ་ཏོག་ཀུ་

མུ་ཏ་དང་།   དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་གཟུགས་སུ་ཚིག་དོན་

གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་ཟ་འོད་ཀིས་མྲེ་ཏོག་ཁ་ཕྲེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་

ཀི་ཆུས་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་རྲེ་བ་སྐོང་བར་བྲེད་པའི་ཚུལ་བཅས་གཟུགས་

ཅན་གི་རྒྱན་གི་སོ་ནས་གསུངས་སོ།  །

དྲེ་ནས།  དྲེ་ཉིད་བཤད་ཟིན།  ཅྲེས་སོགས་ཀིས་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་

པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་བསྟན་ཏྲེ།  དྲེའང་ཚེ་འདིར་

མང་དུ་ཐོས་པའི་གསན་རྒྱ་ཆྲེ་ཡང་རུང་།  ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་

ཟབ་དོན་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་མྲེད་ན།  དྲེ་རྟོགས་མི་ནུས་

པ་དང་།   དྲེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་ན་ནི།  ཚེ་འདིར་གཞན་སྲེའི་རིགས་སུ་

གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས།  དཔལ་ལྡན་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་

ལ་མོས་པར་མི་བའོ།  །ཞྲེས་བསྟན།
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བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརམས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགྲེ་བ་བསྔོ་བ།

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསད་ལས་བདག་གིས་

བསོད་ནམས་ཕོགས་ཀི་མཐར།  །

ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀིས་སོྔར་སོྟན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་

ལྟར་དཀར་བའམ།  །

སྲེམས་ཀི་སྦྲུལ་ལ་གདྲེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འད་གང་ཞིག་ཐོབ་

པ་དྲེས།  །

འཇིག་རྟྲེན་མ་ལུས་དྲེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདྲེ་གཤྲེགས་

སར་བགོད་ཤོག །

ཅྲེས་པ་སྟྲེ།  སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅྲེས་ས་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་པ་

གང་དྲེའི་ལུགས་བཟང་པོ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསད་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་དགྲེ་ར་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ་

པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དྲེ་ནི།  ཡིད་ཀི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀིས་སྔོ་

བར་བྲེད་པ་ལ་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དཀར་བའམ།  སྲེམས་

ཀི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གི་མགོ་ལ་གདྲེངས་ཀའི་ནོར་བུ་གནས་པ་དང་

འད་བར་དགྲེ་ར་དཀར་པོའམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པ་དྲེས་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟབ་མོའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སར་བགོད་པར་ཤོག །ཅྲེས་ཐུགས་སྨོན་དང་ལགས་བསྔོ་མཛད་
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པའོ།     །

བཞི་པ་མཇག་གི་དོན།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེད་པ་

སོབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ།  མི་

ཕོགས་པའི་མཁྱྲེན་རབ་དང་ཐུགས་རྲེ་མངའ་བ།  རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་

དྲུས་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་བཟོག་པར་མཛད་པས་

སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།།  །།

ཁ་ཆྲེའི་ཡུལ་གི་གོང་ཁྱྲེར་དཔྲེ་མྲེད་ཀི་དབུས།  རིན་ཆྲེན་སྦས་

པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁ་ཆྲེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་

རིང་ལ།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་།   བོད་ཀི་ལོ་ཙྪ་

བ་བནྡྲེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀིས་ཁ་ཆྲེའི་དཔྲེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར།  

ཕིས་ར་ས་ར་མོ་ཆྲེར་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝར་དང་།   ལོ་ཙྪ་

བ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕོགས་པའི་དཔྲེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལྲེགས་

པར་བཅོས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།  །།

ཞྲེས་པས་ནི།  གང་གིས་མཛད་པའི་མཇུག་བང་དང་།   ལོ་པཎ་

གང་གིས་བསྒྱུར་པའི་འགྱུར་བང་བསྟན་ཏྲེ་གོ་སའོ།  །
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འདིར་སྨྲས་པ།  

སིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཆུ་གཏྲེར་སྐོམ་པ་ལྟར་བརྡོལ་ཞིང་།  །

ཕུང་ཀྲོལ་བ་བ་རླབས་ཀི་གཉྲེར་མ་བཞིན་འཕོ་ནས།  །

མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཆུ་སིན་སྦྲུལ་གདུག་ལྟར་གནག་པས།  །

སྲེམས་ཀི་ཉ་ཆུང་རྣམ་གཡྲེང་གཞན་དབང་གིས་དྲེད་དོ།  །

མི་འདོད་སྣ་དགུས་གཙེས་ལས་སྐམ་ས་རུ་བྲོས་ཏྲེ།  །

ཤི་མ་གསོན་གི་ཉ་ང་འདི་འད་རུ་གྱུར་ཚེ།  །

བང་དོར་དབུགས་འབིན་སྩལ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་ཚོགས་

རྣམས།  །

བཀའ་དིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་ཡང་མཆོད་སྤིན་འདི་འབུལ་ལོ།  །

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྲ་ཁྲ་ཟིང་ཟིང་ལ་འཁོར་ཞིང་།  །

སྒིད་ལུག་ཁུར་པོས་བརོན་པའི་གཉའ་བ་ནས་མནན་པས།  །

སྲེམས་ཀི་ན་ཆུང་འདུ་འཛིའི་ཁྲོམ་ར་ན་ལུས་ཏྲེ།  །

དམ་ཆོས་གཤའ་མའི་རྒྱལ་དར་ལོན་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ།  །

མི་མཐུན་རྐྱྲེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འུར་ལངས་ཀི་ཁྲོད་ནས།  །

གཞུང་བཟང་གསྲེར་གི་ཉ་མོར་འཆད་ཉན་གི་གསྲེར་གཤོག །
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རྣམ་བཤད་ཟྲེར་སྟོང་འབར་བའི་གསྲེར་ཁྲབ་ཀིས་བརྒྱན་ཏྲེ།  །

དཔྱོད་ལྡན་དགའ་མ་མགུ་བའི་འཁྱུག་རལ་ཞིག་ངོམ་མོ།  །

འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀི་རྒྱུན་འདི།  །

རང་གཞན་དགྲེ་ར་རྒྱ་མཚོའི་ངམ་གནག་དང་འདྲེས་ཏྲེ།  །

འགོ་ཀུན་གཏན་གི་མདུན་མ་འགྲུབ་འགྲུབ་ཀི་བར་དུ།  །

དོན་གཉིས་ནོར་འཛིན་སྲེག་མོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །

ཅྲེས་<<འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་>>དང་། <<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>སོགས་ཀི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྲེད་པ་<<དབུ་མ་སུམ་

འགྲེལ་>>ཞྲེས་བ་བ་འདི་ནི།  གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྲེ་ར་ཐྲེག་ཆྲེན་གིང་གི་

ཡ་གལ་སྲེར་བྲེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་སོབ་གཉྲེར་བ་ཏྲེ་ཧོར་མཁར་

སང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་ནམ།  ཤཱཀའི་དགྲེ་སོང་ཡྲེ་ཤྲེས་བང་ཆུབ་

ཀིས།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐབས་མཚུངས་ཟ་མ་མཆིས་པ་༸གོང་

ས་༸སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་

ཏྲེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་

བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་

མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས།  

<<འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་>>དང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>སྦགས་

མའི་བཤད་ལུང་དང་།   <<ར་ཤྲེ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་
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རྒྱ་མཚོའི་>>བཀའ་ཁྲིད།  <<ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་>>དང་<<ལྷག་

མཐོང་ཆྲེ་ཆུང་>>གི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ལྲེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་།  ཆོས་

ཀི་སྤན་ལྡན་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་

ལས་<<ལྲེགས་བཤད་སིང་པོའི་>>ཁིྲད་དང་<<དབུ་མའི་སྤི་དོན་>>གི་

དཔྲེ་ཁྲིད།  དྲེ་བཞིན་སྐབས་རྲེ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེ་བཙུན་བོ་

བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ལས་ཀང་<<དབུ་མའི་སིྤ་དོན་>>དཔྲེ་ཁིྲད་

ཅུང་ཟད་དང་།   སྐབས་རྲེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལས་རྲེ་ཡབ་

སས་གསུམ་དང་རྲེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་པའི་<<གསུང་འབུམ་>>གི་ལགས་

ལུང་ཐོབ་པས།  དྲེའི་ནང་གི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ལགས་

ལུང་དང་།   ཁྱད་པར་དུའང་ཆོས་ཀི་སྤན་ལྡན་ལྷ་རམས་དགྲེ་བཤྲེས་

རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་ལས་<<དབུ་མའི་སྤི་དོན་>>དང་

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>གི་དཔྲེ་ཁིྲད་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་ལྲེགས་

པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་ཁོ་ནས་གོང་མིང་པ་ཕན་གིས་རང་དང་

སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་རྲེ་དང་།   རང་ཉིད་ཀང་ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་གཞུང་བཟང་འདི་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མྲེད་པར་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་དང་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་བ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་

སམ་སྟྲེ།  ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་ལོ་བཞིའི་རིང་དབུ་མ་བལྟས་སྐབས་རང་

གི་བརྲེད་བང་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རྲེ་བྲིས་པ་སྟྲེ། ༢༠༠༧་༣་༢༢ ཉིན་ནས་

དངོས་སུ་འབྲི་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ༢༠༡༠ བོད་ཟ་ ༡༠་ཚེས་ ༦ དང་། ཕི་ཟ་ 
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༡༡ ཚེས་ ༡༢ རྲེས་གཟའ་པ་སངས་བར་ཉིན་ཤས་རྲེའི་མཚམས་སུ་ཉུང་

ཟད་རྲེ་བྲིས་པ་རྣམས་ ༢༠༡༥ ལོར་ལོ་རིམ་དང་པོའི་དགྲེ་ལུགས་རྒྱུགས་

སྤོད་ཟིན་པ་དང་། དུས་སྟོང་བྲེད་སྤད་དྲེ། རང་གིས་གོག་ཀད་ནང་

བཅུག་ཅིང་། ཕི་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ནས་ལྲེགས་སྒྲིག་མང་ཙམ་བས་

མོད། དྲེ་ནས་དགྲེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤོད་སོགས་བ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དྲེ་

མུར་ལུས།  ༢༠༢༠་༣་༩ ཡས་མས་ནས་སར་ཡང་འཕི་སྣོན་ལྲེགས་བཅོས་

ཀི་རོམ་སྒྲིག་འགོ་བཙུགས་ཏྲེ།  ༢༠༢༠་༤་༡༢ ཉིན་དངོས་གཞི་མཇུག་གྲུབ་

པར་བགིས་ཀང་།   འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་གི་སོ་ནས་ཆད་

ལྷག་ནོར་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས།  དཔྱོད་ལྡན་མཁས་

པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲྲེལ།  འདིར་འབད་པའི་དགྲེ་བས་

བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པའི་མགོན་གིས་དགྲེས་

བཞིན་རྲེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་ལམ་རིམ་བགོད་ཀིས་རྣམ་མཁྱྲེན་རྒྱལ་

བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་།   རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་

ཤོག་ཅིག །      །།  

དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ།།  



སོྤས་བྲལ་
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས།  

༄༅། །སྤོས་བྲལ་དབིངས་ལས་སྤོས་ཚིག་མྲེ་ཏོག་མཁའ་ལ་

གཏོར་བའི་སྤོས་བྲལ་གསུང་གིས་འགོ་བ་རྣམས།  །

སྤོས་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་སྤོས་པ་ཉྲེར་ཞི་དབྲེར་མྲེད་བསིྟམས་པའི་

སྤོས་བྲལ་མཛད་པའི་རླབས་ཟྲེར་དག །

སྤོས་བྲལ་རི་མོ་སོྤས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་ན་སྤོས་

བྲལ་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ཡི།  །

སྤོས་བྲལ་ཀུན་མཁྱྲེན་སྤོས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཟ་མྲེད་མགོན་པོ་ཤཱཀ་

སྲེང་གྲེ་མཆོག་ལ་འདུད།  །

སྤོས་བྲལ་ཚིག་གི་སིང་པོ་དག །

སྤོས་བྲལ་རྣམ་མང་བཀྲལ་མཛད་པའི།  །

སྤོས་བྲལ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ།  །

སྤོས་བྲལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད།  །
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སྤོས་བྲལ་ཁུངས་ཀི་ཆུ་མགོ་གངས་རིའི་རང་མདངས་དང་།  །

སྤོས་བྲལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་འཕྲེལ་བ་ལས།  །

སྤོས་བྲལ་བཤད་པ་ཤྲེལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་དང་།  །

སྤོས་བྲལ་ཚིག་དོན་མང་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དག་དགོད།  །

འདིར་དྲེང་དུས་ཀི་འགོས་དང་མཐུན་པར།   སྤོས་བྲལ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་

དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་ཞུགས་སོ།  །སྤོས་བྲལ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་འདི་

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་།  བོད་ཀི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་

འབུམ་ཕོགས་སྒྲིག་གནང་བའི་<<ཨ་དར་ཤའི་>>ནང་དུ།   ད་ལྟར་ཕི་ལོ་ 

༢༠༡༩ ལོའི་ཕི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་6གངས་ཀ་ ༡༢༣༠ འདུག །  དྲེ་ལས་སྲེ་

ཚན་སིལ་བུར་གཏོར་ནས་རྲེ་རྲེ་བཞིན་བརིས་པས།   གཤམ་གསལ་ལྟར་

ཡིན།  

1. འཇང་བཀའ་འགྱུར།   ༤༦

2. སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར།   ༤༧

3. སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར།   ༡༢༣

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

1. རྲེ་སམ་པོ་པའི་གསུང་།  ༥༧

6 ཀུན་གསལ་མྲེ་ལོང་འདི་ནང་བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་དང་བཅས་པ་དུས་ནས་དུས་སུ་གསར་

སྣོན་བྲེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དུས་ཀི་དབང་གིས་གངས་ཀ་སོགས་ལའང་འགྱུར་བ་མང་ཉུང་འོང་

སིད་མོད། གོང་ཚེས་ཉིན་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲེ་ལྟར་ལགས་སོ། །
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2. རྲེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་།  ༧༩

3. གོ་རམས་པའི་གསུང་།  ༡༥༢

4. འཇུ་མི་ཕམ་པའི་གསུང་།  ༣༠༢

5. ཀར་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྲེའི་གསུང་།  ༥༢

6. རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་།  ༣༧༢

ཡང་སོྤས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་གི་གངས་ནི་འདི་ལྟར།   

ཨ་དར་ཤའི་ནང་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་གངས་ཀ་ཁྱོན་བསོམས་ན།   ༢༤༣ 

འདུག་ཅིང་།  དྲེ་དག་ལས།  

1. འཇང་བཀའ་འགྱུར།   ༡༦

2. སྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར།   ༡༧

3. སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར།   ༡༡༣

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

1. རྲེ་སམ་པོ་པའི་གསུང་།  ༡༠

2. རྲེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་།  ༩

3. གོ་རམས་པའི་གསུང་།  ༡༤

4. འཇུ་མི་ཕམ་པའི་གསུང་།  ༢༦
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5. ཀར་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྲེའི་གསུང་།  ༡༡

6. རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་།  ༢༧

གོང་དུ་བཀོད་པའི་གངས་ཀ་དྲེ་དག་ལས་སོྤས་བྲལ་ལམ་སོྤས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་ཇི་ཙམ་སྤད་ཡོད་པ་

དང་།  དྲེ་ནས་བསྟན་འགྱུར་ནང་གངས་ཀ་ཇི་ཙམ་འཕྲེལ་བ་དང་།  དྲེ་

ནས་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་གསུང་ནང་ཇི་ཙམ་འཕྲེལ་ཡོད་པ་དྲེ་

དག་ལ་བརྟྲེན་ནས།   མཁས་པ་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་ཚིག་དྲེ་གལ་

གནད་ཆྲེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བཟུང་ཡོད་མྲེད་སོགས་ཀང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་

ནུས་པ་ཞིག་རྲེད་ལ།   ད་དུང་ཚིག་རང་གི་ངོ་གདོང་ནས་སྤོད་ཚུལ་

དང་གོ་ཚུལ་མི་འད་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་

པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀང་།   མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་བྱུང་

དང་།  དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་མིན་

སོགས་ཀང་བོ་གཟུ་བོས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སམ་པ་ཞིག་བྱུང་མོད།   

མཐའ་དག་པ་ནི་རོངས་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརོད་ག་ལ་ནུས།   

དྲེ་ལྟར་ནའང་རྲེ་ཞིག་བཀའ་འགྱུར་ནང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་ཇི་ལྟར་སྤད་པའི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

༡ ) འཇང་བཀའ་འགྱུར་ནང་འབུམ་ལ་པོད་ ༡༦ ཡོད་པའི་ <<འབུམ་>> 
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བ་པ་  ལས།   གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།   འོ་ན་གལ་ཏྲེ།   དྲེ་ལྟར་དངོས་

པོ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར།   

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་མི་འགྱུར།   དངོས་པོ་མཆིས་པས་ཀང་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར།   དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀང་དངོས་པོ་

མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན།   བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྲེའི་སད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་

པ་འམ།   གཅིག་དུ་མི་འགྱུར་རམ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ༑   མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི།   ཡོངས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།   བཞི་པོས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དྲེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།   བཅོམ་ལྡན་

འདས་འོ་ན།   མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས།   

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།   གང་ལ་དངོས་པོ་ཡང་མྲེད།   

དངོས་པོ་མྲེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟྲེ།   

དྲེ་ལ་སྤོས་པ་དྲེ་དག་མྲེད་པས།   སྤོས་པ་མྲེད་ཅིང་།    སྤོས་པ་དང་བྲལ་

བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།     །གསོལ་པ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་སྤོས་པ་གང་ལགས།   བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།   གཟུགས་རྟག་ཅྲེས་བ་བ་འམ།   མི་

རྟག་ཅྲེས་བ་བ་ནི་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་སོྤས་

པའོ།     །ཚོར་བ་རྟག་ཅྲེས་བ་བ་འམ་མི་རྟག་ཅྲེས་བ་བ་ནི་བང་ཆུབ་
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སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་སྤོས་པའོ།     །ཞྲེས་འབྱུང་།   

ལུང་ཚན་འདིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་

དང་།  དྲེ་ཉིད་མཐའ་མི་འད་བ་བཞི་དང་བྲལ་ནའང་།  ཡོངས་སུ་མྲེད་

པའམ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལ་དངོས་

པོའམ་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་སྤོས་པ་དྲེ་དག་མྲེད་པའི་ཆ་ནས་སྤོས་པ་

མྲེད་པའམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་བཏགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་

དུའང་སྤོས་པ་གང་ལགས་ཞྲེས་དིས་པའི་ལན་དུ།   གཟུགས་སོགས་ཁྱད་

གཞིའམ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ཉིད་

ལ་སྤོས་པར་གསུངས་སོ།  །

དྲེའང་ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་རྟག་ཅྲེས་བ་བའམ། གཟུགས་

མི་རྟག་ཅྲེས་བ་བ་སྤོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། དགོངས་པ་ནི།   

གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏྲེ། གཞན་

དུ་ན། དྲེའི་གོང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་དངོས་པོ་སོགས་དང་བྲལ་

ནའང་། ཡོངས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་

ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།  །དྲེས་ན་གནད་ཀ་འདི་ནི།  རྲེ་

བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་<<བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོའི་ལྷག་མཐོང་

ཆྲེན་མོ་>>དང་། <<ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་>>དང་། <<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>གསུམ་ཀར། དྲེ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀི་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི་

མིན་ནོ།  །ཞྲེས་སོགས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏྲེ།   མང་དུ་དོགས་
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ཏྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་མ་དངས་སོ།  །

༢ ) འཇང་བཀའ་འགྱུར་ནང་ཉི་ཁྲི་པོད་བཞི་ཡོད་པའི་ <<ཉི་ཁྲི་>> ང་

པ་ ) ལས་ཀང་།   དྲེ་བཞིན་འབྱུང་།  དྲེ་ལྟར་ན།   ལུང་ཚན་གོང་མ་དང་

འདི་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་པའི་བྲལ་རྒྱུའི་

སྤོས་པ་ནི།   དགག་བ་བདྲེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞྲེན་ཉིད་ལ་བ་

དགོས་པར་གྲུབ་བམ་སམ།  

༣ ) འཇང་བཀའ་འགྱུར་ནང་ཤྲེས་རབ་ཁྲི་པ་པོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕི་

མ་ <<ཤྲེས་རབ་ཁྲི་པ་>> ང: ) ལས།   རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་

ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་ཤྲེ་ན།   འདི་ལྟ་སྟྲེ།   སྐྲེ་

བ་མྲེད་པ་དང་།  འགག་པ་མྲེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མྲེད་པ་དང་།  རྟག་

པ་མྲེད་པ་དང་།  དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ཐ་དད་པ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  འོང་བ་མྲེད་པ་དང་།  འགོ་བ་མྲེད་པ་དང་།    སྤོས་པ་

དང་བྲལ་བ་དང་།    ཞི་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་

ཏྲེ༑   དྲེ་ལྟར་ན་རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

 འདི་ནི་རྟྲེན་འབྱུང་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་

ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་སྟྲེ།   དོན་དྲེ་ཉིད་དཔལ་མགོན་
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་<<ར་བ་ཤྲེས་རབ་>>ཀི་མཆོད་བརོད་

དུ༑   གང་གིས་རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་།  །འགག་པ་མྲེད་པ་སྐྲེ་མྲེད་

པ༑  ༑ནས།   སྤོས་པ་ཉྲེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་

རྣམས་ཀི།  །དམ་པ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །ཞྲེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་ལ།   

དྲེའང་ཁྱད་གཞི་རྟྲེན་འབྱུང་དྲེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་

དང་བྲལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་

གཟིགས་ངོར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་གི།   ཐ་སད་དུ་དྲེ་ལྟར་མིན་ཞྲེས་པ་

ཡིན་ཏྲེ།   དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་<<ཚིག་གསལ་>>7ལས།   ད་ནི་

རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རོྫབ་པ་དྲེ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐྲེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ལོྟས་ནས་འདི་ལ་འགག་

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།   འདི་ལ་དོན་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

ཞྲེས་བ་བའི་བར་འགག་པ་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྲེད་དྲེ།   ཞྲེས་དང་།  ཡང་<<དྲེ་ཉིད་>>8ལས།   དྲེ་ལ་རྟྲེན་

ཅིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་

པ་དྲེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟག་

པ་མྲེད་པའི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འོ་ན་ཅི་

ཞྲེ་ན།   མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་བས་པ་

7  སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར།   དབུ་མ་འ་པ།   སོབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ།   དབུ་མ་ཚིག་གསལ།   ༤་ན་༦།  

8  སྲེ་དགྲེ་བསྟན་འགྱུར།   དབུ་མ་འ་པ།   སོབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ།   དབུ་མ་ཚིག་གསལ།   ༡༣་ན་༣།  
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དག་གི་ཤྲེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།   རྲེ་

བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ཡང་ལུང་དྲེ་

དངས་ནས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་

གཟིགས་ངོར་འགག་སོགས་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏོ།  །

 དྲེ་ལྟར་ན།   ལུང་ཚན་འདིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་པའི་བྲལ་

རྒྱུའི་སྤོས་པ་ནི།   ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བ་དགོས་པར་བབ་བོ།  །

༤ ) འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

སྣང་བའི་རྒྱན་ཅྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ།  མདོ་སྲེ།  ག ) ལས།   

འཇམ་དཔལ་དྲེ་བཞིན་དུ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀང་རྟོག་པར་མི་བྲེད།   རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མི་བྲེད།   སྲེམས་པར་མི་བྲེད།   རྣམ་པར་སྲེམས་པར་མི་བྲེད་

དྲེ༑   འཇམ་དཔལ།   དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ནི་སྲེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་

པར་ཤྲེས་པ་དང་བྲལ་བ།   མ་སྐྲེས་པ་མ་འགགས་པ།   མཚན་ཉིད་མྲེད་

པ༑   མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ།   ཡིད་ལ་བྲེད་པ་མྲེད་པ།   ཡིད་ལ་བྲེད་

པ་དང་བྲལ་བ།   སྤོས་པ་མེད་པ།   སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ།   ཡོངས་སུ་གདུང་

བ་མྲེད་པ།   ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ།   ཚུལ་རོལ་ན་གནས་པ་

མ་ཡིན།   ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན།   མཐོ་བ་མ་ཡིན།   དམའ་བ་

མ་ཡིན།   བཅིངས་པ་མ་ཡིན།   གོལ་བ་མ་ཡིན།   ཤྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་
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མ་ཡིན།   ཤྲེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན།   ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་

པ་མ་ཡིན།   ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   བདྲེན་པར་གསུང་བ་མ་

ཡིན།   བརྫུན་པར་གསུང་བ་མ་ཡིན།   ཚུལ་རོལ་མ་ཡིན།   ཕ་རོལ་མ་

ཡིན།   འགམ་ན་མ་ཡིན།   གཤོང་ན་མ་ཡིན།   ཐང་ལ་མ་ཡིན།   ཆུ་བོ་

ན་མ་ཡིན།   ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་མ་ཡིན།   ཐམས་ཅད་མི་མཁྱྲེན་པ་

མ་ཡིན།   རྟོག་གྲེ་མ་ཡིན།   རྟོག་གྲེ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   སྤོད་པ་མ་ཡིན།   

སྤོད་པ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།   ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་

བ་མ་ཡིན།   དན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།   དན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་

ཡིན།   སྲེམས་པ་མ་ཡིན།   སྲེམས་པ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   ཡིད་མ་ཡིན།   

ཡིད་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   སྒྲ་སྐད་མ་ཡིན།   སྒྲ་སྐད་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   མིང་

མ་ཡིན།   མིང་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   གཟུགས་མ་ཡིན།   གཟུགས་མྲེད་པ་མ་

ཡིན།   བརོད་པ་མ་ཡིན།   བརོད་དུ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   གདགས་པ་མ་

ཡིན།   གདགས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན།   བལྟར་མི་

སྣང་བ་མ་ཡིན།   ཚུལ་མ་ཡིན།   ཚུལ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   ལམ་སྟོན་པ་མ་

ཡིན།   ལམ་མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན།   འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན།   འབྲས་བུ་

མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན།   རྟོག་པ་མ་ཡིན།   རྟོག་པ་མྲེད་པ་མ་ཡིན།   རྟོག་པ་

དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།   རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀི།   འཇམ་

དཔལ།   འོན་ཀང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གིས་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་འོད་ཟྲེར་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དྲེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཀི་དབིངས་
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མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པའི་འོད་ཟྲེར་གི་སྣང་

བ་དག་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་།    ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་འོད་ཟྲེར་བཏང་བ་དག་

གིས་ཀང་དང་པོ་ཁོ་ནར་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་

རིའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།།  དྲེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེའི་འོག་

ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

ལུང་ཚན་འདིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ནི་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་

དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས།   དྲེའང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ངོར་ཕར་ཚུར་

དང་།  བཅིངས་གོལ།   མཐོ་དམན།   ཤྲེས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་

ཀི་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་མྲེད་པའི་དོན་ཏྲེ།   དྲེ་ལྟར་ན།   མདོ་དྲེའི་ཚིག་གོང་

འོག་ལ་བརྟགས་ན།   འདིར་སྤོས་བྲལ་གི་བྲལ་རྒྱུའི་སྤོས་པའང་གཉིས་

ཆོས་ལ་བ་དགོས་པ་འད་སམ་ཡང་།  གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་གིས་

དཔྱད་པར་ཞུ།   

༥ ) ཡང་གོང་གི་<<མདོ་དྲེ་ཉིད་>>ལས།   འཇམ་དཔལ།   སྟོང་པ་ཉིད་

ནི་དག་པའོ།     །མཚན་མ་མྲེད་པ་ནི་དི་མ་མྲེད་པའོ།     །སྨོན་པ་མྲེད་

པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ནི་དག་པའོ།     །མངོན་
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པར་འདུ་བ་བ་མྲེད་པ་ནི་དི་མ་མྲེད་པའོ།     །འབྱུང་བ་མྲེད་པ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །རང་བཞིན་ནི་དག་པའོ།     །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་

དི་མ་མྲེད་པའོ།     །འོད་གསལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །སྤོས་

པ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ།     །སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དི་མ་མེད་པའོ།     །སྤོས་

པ་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །དྲེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་

པའོ།     །ཆོས་ཀི་དབིངས་ནི་དི་མ་མྲེད་པའོ།     །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་

ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །ནམ་མཁའ་ནི་དག་པའོ།     །བར་སྣང་ནི་དི་

མ་མྲེད་པའོ།     །ནམ་མཁའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །ནང་ཡོངས་སུ་

ཤྲེས་པ་ནི་དག་པའོ།    །ཕི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མྲེད་པ་ནི་དི་མ་མྲེད་པའོ།     །ཕི་

ནང་དམིགས་སུ་མྲེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །ཕུང་པོ་ཡོངས་

སུ་ཤྲེས་པ་ནི་དག་པའོ།     །ཁམས་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ནི་དི་མ་མྲེད་

པའོ།     །སྐྲེ་མཆྲེད་རྣམས་སོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །འདས་

པ་ལ་ཟད་པར་ཤྲེས་པ་ནི་དག་པའོ།     །མ་འོངས་པ་ལ་མི་སྐྲེ་བར་ཤྲེས་

པ་ནི་དི་མ་མྲེད་པའོ།     །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གནས་པར་ཤྲེས་པ་

ནི་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པའོ།     །  འཇམ་དཔལ་དྲེ་ལྟར་དག་པ་དང་དི་

མ་མྲེད་པ་དང་།   ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་

པར་འདུས་སྟྲེ།   འདི་ལྟ་སྟྲེ་ཞི་བའི་གནས་སུའོ།  །ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་

དྲེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཉྲེ་བར་

ཞི་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉྲེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཉྲེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་
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པ་ཡིན་ནོ།  །ཉྲེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཐུབ་པ་ཞྲེས་

བའོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བར་བང་ཆུབ་ཀང་དྲེ་

བཞིན་ནོ།  །བང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀང་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །ཆོས་

རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །སྲེམས་ཅན་

རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཞིང་རྣམས་ཀང་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲེའི་ཕིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཞྲེས་བ་སྟྲེ།   མཐར་

ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་གཉྲེན་པོ་མྲེད་པ་ཡིན་ལ།     གཉྲེན་པོ་མྲེད་

པའི་ཕིར་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་།    གཟོད་མ་ནས་དི་མ་མྲེད་པ་

དང་།    གཟོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་

དྲེ་ལ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་མངོན་པར་རོྫགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་ནི་

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་པ་དི་མ་མྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པས་

རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞྲེས་བ་བའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་

འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས།   ༡ དག་པ་དང་།  ༢ དི་མ་མྲེད་པ་དང་།  ༣ ཉོན་

མོངས་མྲེད་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་གསུམ་ཚན་མང་པོ་དང་སྦྱར་

ཏྲེ་བཤད་པ་མཛད་པ་སྟྲེ།   ༡ སྟོང་ཉིད་མཚན་མྲེད་སྨོན་མྲེད་གསུམ་

དང་།  ༢ སྐྲེ་བ་སོགས་དུས་གསུམ་དང་།  ༣ རང་བཞིན་ཡོངས་དག་
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འོད་གསལ་གསུམ་དང་།  ༤ སྤོས་མྲེད་སྤོས་བྲལ་སྤོས་པ་ཉྲེར་ཞི་གསུམ་

དང་།  ༥ དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དབིངས་ཡང་དག་མཐའ་གསུམ་དང་།  ༦ 

ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གསུམ་དང་།  ༧ ནང་ཡོངས་ཤྲེས་ཕི་

རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མྲེད་པ་ཕི་ནང་དམིགས་མྲེད་གསུམ་དང་།  ༨ ཕུང་ཁམས་

སྐྲེ་མཆྲེད་གསུམ་དང་།  ༩ དུས་གསུམ་ལ་ཟད་མི་སྐྲེ་གནས་པར་ཤྲེས་པ་

གསུམ་བཅས་ཀི་གསུམ་ཚན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དག་པ་དི་མ་མྲེད་

པ་ཉོན་མོངས་མྲེད་པ་གསུམ་རྲེ་སྦྱར་ཏྲེ་གསུངས་མཐར།   གསུམ་པོ་དྲེ་

དག་ཀང་ཞི་བ་མང་འདས་སུ་འདུས་ལ།   ཞི་བ་མང་འདས་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་མཉམ་པར་གསུངས་པས།   དྲེ་ནི་<<མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་>>ལས།   སིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་

དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར།   སིད་ཞི་བདྲེན་སྟོང་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་

འདུག་སམ་ཞིང་།  གསུམ་ཚན་བཞི་པ་སྤོས་མྲེད་སྤོས་བྲལ་སྤོས་པ་ཉྲེར་

ཞི་གསུམ་པོའང་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་མང་འདས་ལ་བ་རུང་ངམ་སམ་

ཡང་།  མཐའ་མི་ཆོད་པས་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བའོ།  །

༦ ) <<འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྲེགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་

མདོ།>>མདོ་སྲེ།   ཅ) ལས།   བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་

རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་དྲེ་ལྟར་ཤིན་དུ་ཕ་བས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དང་ས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་
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གཞན་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟྲེགས་ཅན་གི་རྣལ་

འབོར་གི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ།   ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

དང་།  ཤྲེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཀང་རྟོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བོ་

གོས་ཆྲེན་པོ་གཞན་དུ་ན་སའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཤྲེས་རབ་དང་།   ཡྲེ་

ཤྲེས་ལ་མཁས་ཤིང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་བསགས་པ།   རང་

གི་སེམས་སང་བ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ།    ནགས་ཚལ་

སྟུག་པོ་དང་།    ཕུག་དང་ཤིང་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་།  རྣལ་འབོར་རབ་

དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྲེམས་ཀི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་རྒྱུད་མཐོང་བ་དང་།  ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་།     དབང་དང་སྟོབས་དང་།     

མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དང་།     ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམས་ཀང་ཐོབ་པར་ནུས་

སོ༑  ༑བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་སྐྲེ་བོ་ལ་རི་མོར་བས་པ་

རྣམས་ཀིས་སྲེམས་དང་།      ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རང་གི་

སྲེམས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གི་སོྤད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁོར་བ་

སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དང་།      སྲེད་པ་དང་།      མི་ཤྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ལས་རྒལ་བར་ནུས་སོ།  །བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་དྲེའི་ཕིར་རྣལ་འབོར་

ཅན་གིས་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་སྐྲེ་བོ་དང་བསྟྲེན་པའི་ནན་ཏན་

བརམ་པར་བའོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   མདོ་ཚན་འདིར་སྤོས་བྲལ་གི་སྤོས་པ་
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ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འདུག་སམ།  

༧ ) གོང་གི་<<ལང་གཤྲེགས་>>དྲེ་ཉིད་ལས།   བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལྟར་

ཤིན་དུ་ཕ་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་

པ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དང་།  ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟྲེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་

པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་།  ཤྲེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཀང་རྟོགས་པར་མི་

ནུས་སོ།  །གཞན་དུ་ན་སའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཤྲེས་རབ་དང་།  ཡྲེ་ཤྲེས་

དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་འབྲེད་པ་དག་ཚིག་གི་དོན་རབ་ཏུ་

དབྲེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་

དགྲེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དང་།    རང་གི་སེམས་སང་བ་ལ་

རྣམ་པར་རོགས་པའི་སོྤས་པ་དང་བྲལ་བ་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།     

ཤིང་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་རྣལ་འབོར་ཐ་མ་དང་།     འབྲིང་དང་།     རབ་

ཏུ་བསོམས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྲེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུད་

མཐོང་བ་དང་།  ཞིང་ཚད་མྲེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར་བ་དང་།    དབང་དང་སྟོབས་དང་།     མངོན་པར་ཤྲེས་པ་

དང་།     ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་སངས་རྒྱས་ཀི་སས་

ཀི་འཁོར་རྣམས་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ།   དྲེས་སྲེམས་དང་།    ཡིད་
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དང་།    རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་།    རང་གི་སྲེམས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་

གི་སྤོད་ཡུལ་སོྤས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་ཅིང་འཁོར་བ་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་

དང་།    ལས་དང་།    སྲེད་པ་དང་།    མི་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་

རྒྱལ་བར་ནུས་སོ།  །དྲེ་ལྟ་བས་ན།   བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་

ཀིས་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟྲེན་པར་བའོ།  །ཞྲེས་

ཀང་འབྱུང་སྟྲེ།   ཕལ་ཆྲེར་གོང་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་འདུག །

༨ ) <<འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་རབ་རལ་སྲེམས་ཀིས་ཞུས་པ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ། >> མདོ་སྲེ།   བ ) ལས།   ཆོས་འདི་ནི་སྐྲེ་བ་དང་

འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་བང་བ་མྲེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྲེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་

ཕིར་གནས་པ་མྲེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་

མ་བྱུང་བའི་ཕིར་དབྲེར་མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་

བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་སྤོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་་ེ་

བར་ཞི་བའི་ཕིར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་

ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིའི་དོན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགྲེལ་ན་གོ་བདྲེ་བར་སྣང་
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བས།   ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་སྟྲེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ན།   རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མྲེད་པ་ཡིན་ལ།   དྲེ་འདའི་ལྟ་ངན་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་

བའི་ཆ་ནས་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་དང་།  དགག་བ་རང་བཞིན་གིས་ཉྲེ་

བར་ཞི་བའི་ཆ་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་

སྟྲེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས།   རབ་ཏུ་སྤོད་པ་སྟྲེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པར་མི་རིགས་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།   དྲེ་ལྟར་ན།   འདིར་སྤོས་

བྲལ་ཞྲེས་པའི་བྲལ་རྒྱུའི་སྤོས་པ་ནི།   དགག་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

རང་ལ་བ་དགོས་པར་འདུག་སམ།   

༩ )  <<འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་རབ་རལ་སྲེམས་ཀིས་ཞུས་པ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ།  >> མདོ་སྲེ།   བ) ལས།   ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།   འཇམ་

དཔལ་གཉིས་ཞྲེས་བ་བ་ནི་གང་།  གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ཞྲེས་བ་བ་ནི་

གང་།  འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲེད་པ་དྲེ་ནི་གཉིས་སོ།   འདོད་ཆགས་ཀི་རང་

བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའོ།     །ཞྲེ་སང་དང་།  ཞྲེ་སང་མྲེད་པར་བྲེད་པ་

དྲེ་ནི་གཉིས་སོ།  །ཞྲེ་སང་གི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའོ།     །གཏི་

མུག་དང་།  གཏི་མུག་མྲེད་པར་བྲེད་པ་དྲེ་ནི་གཉིས་སོ།  །གཏི་མུག་གི་

རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའོ།     །ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པ་མྲེད་པར་བྲེད་པ་དྲེ་ནི་གཉིས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནི་
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གཉིས་སུ་མྲེད་པའོ།     །བདག་དང་བདག་མྲེད་པར་བྲེད་པ་དྲེ་ནི་གཉིས་

སོ༑  ༑བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའོ།     །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ༑   འཇམ་དཔལ་བདག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན།   འཇམ་དཔལ་གིས་

སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕིར་

བདག་མྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །  བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་གཟོད་མ་ནས་

དག་པའི་ཕིར་གཟོད་མ་ནས་དབྲེན་པ་ཉིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་

སྐྲེས་པ་ཉིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །   ལྷའི་བུས་

སྨྲས་པ།   འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་བ།   འཇམ་དཔལ་གིས་

སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་དྲེ་ནི་འགྱུར་བ་མྲེད་པས་དྲེའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་

བའོ།  །དྲེ་ནི་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པས་དྲེའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་བའོ།  །དྲེ་ནི།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་ཞིང་ཚད་མྲེད་པས་དྲེའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་

བའོ།  །དེ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དྲེ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།    དྲེ་

ནི་འོད་གསལ་བས་དྲེའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་བའོ།  །དྲེ་ནི་བང་བ་མྲེད་

པ་དང་དོར་བ་མྲེད་པས་དྲེའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞྲེས་བའོ།  །ལྷའི་བུས་

སྨྲས་པ།   འཇམ་དཔལ།   རང་བཞིན་མི་ཤྲེས་པ་དག་གང་ཡིན།   འཇམ་

དཔལ་གིས་སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མི་

ཤྲེས་པ་དག་གོ །  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།   འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཤྲེས་པ་

དག་གང་ཡིན།   འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ།   ལྷའི་བུ་གང་དག་དྲེ་དག་
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གི་རང་བཞིན་ཤྲེས་པ་དག་གོ །   ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས།   དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་བདག་དང་བཅས་

པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་རྲེས།   ལྷའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་

བདག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དིས་པ་ལ།  བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་

གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་ཆ་ནས་བདག་མྲེད་པ་ཡིན་པ་དང་།   གཟོད་

མ་ནས་དབྲེན་པ་ཉིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྲེས་པ་དང་།  གཟོད་མ་

ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས།   ཡང་དྲེ་ལ་རང་བཞིན་ཞྲེས་བརོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པའི་ལན་དུ།   ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སོ་

ནས་རང་བཞིན་ཞྲེས་བརོད་པར་གསུངས་ཏྲེ།   བདུན་ནི།   ༡ འགྱུར་བ་

མྲེད་པ།   ༢ གཟོད་མ་ནས་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ།   ༣ ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་ཚད་མྲེད་པ།   ༤ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ།   ༥ རྒྱུ་བ་

དང་བྲལ་བ།   ༦ འོད་གསལ་བ།   ༧ བང་དོར་མྲེད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ།  །དྲེ་

ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དྲེ་ཤྲེས་མི་ཤྲེས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཤྲེས་

མི་ཤྲེས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས།   

དྲེས་ན།  བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་བདག་མྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་

དང་། བདག་མྲེད་དྲེ་ཉིད་འགྱུར་མྲེད་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་

ཡིན་པས།  སྐབས་འདིར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་ནི།  ཀུན་རྫོབ་

དང་གཉིས་ཆོས་དང་དགག་བའི་སྤོས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇོག་ཆོག་གམ་

སམ་སྟྲེ།   ཁྱད་གཞི་བདག་གི་སྟྲེང་གི་བདག་མྲེད་དྲེ་ཉིད་ཡུལ་གི་ལྟ་
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བའམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས།   སྟོང་ཉིད་ནི་སྤོས་པ་དྲེ་དག་དང་བྲལ་བས་

སོ༑  ༑དྲེ་ལྟར་ནའང་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་ཞུ།   

༡༠ ) <<སངས་རྒྱས་ཀི་སྲེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་

པ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ། >> མདོ་སྲེ   ཛ) ལས།   འདུས་

མ་བས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མྲེད་པ་དང་།  འགག་པ་མྲེད་པ་གསུམ་

དང་།  བདག་པོ་མྲེད་པ་བརྒྱད་དང་།  རང་བཞིན་མྲེད་པ་དྲུག་

དང་།  རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་།  རང་བཞིན་སྟོང་

པ་བརྒྱད་དང་།  འཇིག་རྟྲེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆྲེས་པ་དགུ་ལ་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི།   ཆྲེས་ངོ་མཚར་ཡིན་

ནོ༑  ༑དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།   ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་མཚན་ཉིད་

མྲེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་སངས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྲེད་པ་མྲེད་པ་

དང་།  ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རོལ་བ་མྲེད་པ་

དང་།  འོང་བ་མྲེད་པ་དང་།  འགོ་བ་མྲེད་པ་དང་།  བཀོད་པ་མྲེད་པ་

དང་།   སྤོས་པ་མེད་པ་དང་།    སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།     གདུང་བ་མྲེད་

པ་དང་།     གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།     ཕ་རོལ་མྲེད་པ་དང་།     ཚུ་

རོལ་མྲེད་པ་དང་།     འགམ་མྲེད་པ་དང་།    འགམ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་

པ་དང་།    གཤོང་མྲེད་པ་དང་།    ཐང་མྲེད་པ་དང་།     ཆུ་བོ་མྲེད་

པ་དང་།     ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་དང་།     གོལ་བ་མྲེད་པ་དང་།     
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རྣམ་པར་གོལ་བ་མྲེད་པ་དང་།     རོངས་པ་མྲེད་པ་དང་།     རྣམ་

པར་རོངས་པ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་དང་།    རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རོངས་པ་

མྲེད་པ་དང་།    རོངས་པའི་ད་བ་མྲེད་པ་དང་།    ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མྲེད་པ་དང་།    ཚད་མར་གཟུང་བར་བ་བ་མྲེད་པ་དང་།    བརྟག་

པར་བ་བ་མྲེད་པ་དང་།    རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་མྲེད་པ་དང་།    རྒྱུ་བ་

མྲེད་པ་དང་།    ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མྲེད་པ་དང་།    སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་

དང་།    ཚིག་རྩུབ་པོ་མྲེད་པ་དང་།    དན་པ་མྲེད་པ་དང་།    དན་པ་

ཚར་གཅད་པ་དང་།    སྲེམས་པ་མྲེད་པ་དང་།    སྲེམས་ཚར་གཅད་པ་

དང་།    ཡིད་མྲེད་པ་དང་།    ཡིད་ཚར་བཅད་པ་མྲེད་པ་དང་།    ཐར་

པ་མྲེད་པ་དང་།    རྣམ་པར་ཐར་པ་མྲེད་པ་དང་།    བརྫུན་མྲེད་

པ་དང་།    བརྫུན་གི་ཆོས་མྲེད་པ་དང་།    ཀུན་དུ་སླུ་བ་མྲེད་པ་

དང་།    ཀུན་དུ་སླུ་བའི་ཆོས་མྲེད་པ་དང་།    ཀུན་དུ་སླུ་བའི་ད་བ་མྲེད་

པ་དང་།    མིང་མྲེད་པ་དང་།    མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་།    ཐ་སད་

མྲེད་པ་དང་།    ཐ་སད་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་དང་།    བཏགས་པ་མྲེད་པ་

དང་།    བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་དང་།    མཐར་ཕིན་པ་མྲེད་པ་

དང་།    མཐར་ཕིན་པ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་དང་།    འདྲེན་པར་བྲེད་པ་

མྲེད་པ་དང་།    ལམ་མྲེད་པ་དང་།    ལམ་གི་འབྲས་བུ་དང་།    བྲལ་

བ་མྲེད་པ་དང་།    རོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།    རྟོག་པ་མྲེད་པ་

དང་།    མི་རྟོག་པ་དང་།    ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་དང་།    ཀུན་དུ་མི་རྟོག་
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པ་དང་།    རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་།    འདྲེས་

པ་མྲེད་པ་དང་།    འཛིན་པ་མྲེད་པ་དང་།    ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་

མྲེད་པ་དང་།    གཟུང་བ་མྲེད་པ་དང་།    ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བ་

བ་མྲེད་པ་དང་།    ཐོབ་པ་མྲེད་པ་དང་།    ཐོབ་པར་བ་བ་མྲེད་པ་

དང་།    བདྲེན་པ་བསལ་བ་དང་།    འདོད་ཆགས་བསལ་བ་དང་།    ཞྲེ་

སང་བསལ་བ་དང་།    གཏི་མུག་བསལ་བ་དང་།    བདྲེན་པ་མྲེད་པ་

དང་།    བརྫུན་པ་མྲེད་པ་དང་།     རྟག་པ་མྲེད་པ་དང་།     མི་རྟག་པ་

མྲེད་པ་དང་།    གསལ་བ་མྲེད་པ་དང་།   གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་མྲེད་པ་

དང་།  སྣང་བ་མྲེད་པ་དང་།    མུན་པ་མྲེད་པ་དང་།     བདག་གི་མྲེད་

པ་དང་།     རང་གི་ངོ་བོ་མྲེད་པ་དང་།    རང་གི་ངོ་བོར་བ་བ་མྲེད་པ་

དང་།     རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་།    གོལ་བ་མྲེད་པ་དང་།     ཡིད་ལ་

བྲེད་པ་མྲེད་པ་དང་།     འཆི་བ་མྲེད་པ་དང་།    ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་

སྟྲེ༑   བདུད་ཀི་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང་།    ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་

པ་དང་།    ཕུང་པོ་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     ཁམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     

སྐྲེ་མཆྲེད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།    ཕུང་པོར་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་

གཅོད་པ་དང་།     ཁམས་སུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     

སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།    བདག་ཏུ་འདུ་

ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     སྲེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་

ཚར་གཅོད་པ་དང་།     སོག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     
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གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     སིད་པར་འདུ་

ཤྲེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།     དངོས་པོར་འདུ་ཤྲེས་པ་རྣམས་

ཚར་གཅོད་པ་དང་།    ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།    ལོག་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ཆྲེས་

ངོ་མཚར་ཆྲེ་བར་བསྟན་ནས།   སྐྲེས་བུ་སུ་འད་ཡིན་ཡང་།  བདྲེན་

གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་

ཞྲེན་མི་རུང་བ་སྟྲེ།   བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  སྲེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་

དང་།  སོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་དྲེ།   འདི་

ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།   <<ར་ཤྲེ་>>ལས།   གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་

ལྟ་བ།  །དྲེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མྲེད་པར་གསུངས།  །ཞྲེས་པ་དང་དགོངས་པ་

གཅིག་ཏུ་འདུག་པས།   འདིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རང་ལ་

གོ་དགོས་སམ་སམ།   

༡༡ ) <<འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་ >> མདོ་

སྲེ།   འ ) ལས།   སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་།  ཤིན་

དུ་ཡང་དག་པ་དང་།  རྲེས་སུ་ཡང་དག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་
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འདུས་པའོ།     །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཤིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྲེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

སྨྲ་བ་དང་།  ཉྲེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།     །སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་དང་

མཚུངས་པར་རིག་པ་དང་རྲེས་སུ་རིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་

པའོ།     །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་

གཟུགས་དང་།  མཚུངས་པར་གཟུགས་དང་།  ཡང་དག་པར་གཟུགས་

མྲེད་པ་དང་།  ཉྲེ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།     །རིགས་

ཀི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ནི་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤོད་

པ་དང་།  མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དང་།  རྲེས་སུ་སྤོད་པ་དང་།  ཉྲེ་བར་

སྤོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།     །རིགས་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་ནི་

ཀུན་དུ་བརོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརོད་པ་དང་།  རྲེས་སུ་བརོད་པ་

དང་།  མཚུངས་པར་བརོད་པ་དང་།  ཉྲེ་བར་བརོད་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་འདུས་པའོ།     །རིགས་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་ནི་བགང་བ་དང་།  རྣམ་

པར་བགང་བ་དང་།  མཚུངས་པར་བགང་བ་དང་།  རྲེས་སུ་བགང་

བ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།    །བང་ཆུབ་ནི་ཀུན་དུ་ཡོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་།  རྲེས་སུ་ཡོད་པ་དང་།  ཉྲེ་བར་ཡོད་

པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།     །རིགས་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་ནི་སྤོས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྤོས་པ་དང་།    སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།    རྲེས་སུ་སྤོས་
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པ་དང་།    ཉྲེ་བར་སྤོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།     །རིགས་

ཀི་བུ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གཟུང་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་བལྟ་བར་བའོ།  ། རིགས་ཀི་བུ་ལ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤོས་

པར་བ་བ་དང་།      ཚད་དུ་བ་བ་དང་།     རྣམ་པར་འགན་པར་བ་བ་

དང་།     བརྒྱན་པར་བ་བ་དང་།     རི་མོར་བ་བར་ནུས་སམ།     རིགས་

ཀི་བུ་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།    རིགས་ཀི་བུ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀང་དྲེ་བཞིན་ཏྲེ།   ནམ་མཁའ་ཅིས་ཀང་སྤོས་པར་

མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀང་དྲེ་བཞིན་དུ་ཅིས་

ཀང་སྤོས་པར་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀི་བུ་ཁང་པ་བརྲེགས་པར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་བཞུགས་པ་ནི་གང་།    སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་བཞུགས་

པ་ནི་གང་།    ཞྲེས་བ་བ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕིར་དྲེ་སྐད་སྨྲ།   དྲེ་ལྟར་སྤོས་པར་

བྲེད་ཅྲེས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དག་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་གཉིས་

སུ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་འདི་བསྟན་པ་ན།   བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་ལྔ་པཅུ་ར་བདུན་མི་སྐྲེ་བའི་ཆོས་ཀི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་བཞི་པཅུ་ར་གཉིས་

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གསང་བའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་

པའི་ཆོས་ཀི་སོ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀང་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྲེམས་ཅན་གིས་

ལྲེགས་སོ་ཞྲེས་བ་བ་བིན་ཏྲེ།    སྐྲེས་བུ་དམ་པ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་
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གསང་བའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་འདི་སོྟན་

པ་བསྟན་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་ལྲེགས་སོ་ལྲེགས་སོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་ནང་དུ་བརོད་བ་སྣ་

ཚོགས་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་།  དྲེ་བཞིན་བང་ཆུབ་ཀང་སྤོས་མ་

སྤོས་སྣ་ཚོགས་པའམ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་

འདུག་སམ་ཡང་།  ངྲེས་པ་མ་ཐོབ་པས་དཔྱད་པར་ཞུ།  

༡༢ )  <<འཕགས་པ་ཡབ་དང་སས་མཇལ་བ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་

པོའི་མདོ།>>དཀོན་བརྲེགས།   ང་། ) ལས།   འདི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྲེ།   ཤྲེས་པར་བ་

བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཟད་དོ།  །དྲེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས།   རབ་ཏུ་མཁྱྲེན།   ལྲེགས་པར་

མངོན་དུ་མཛད་པས་དྲེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཞྲེས་བའོ།  །དྲེ་

ཀུན་རོྫབ་ནི་འཇིག་རྟྲེན་གི་སྤོད་པར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་གཟིགས་

སོ༑  ༑དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་བརོད་དུ་མྲེད་པ་སྟྲེ།   ཤྲེས་པར་

བ་བ་མ་ཡིན་པ།   རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ།   ཡོངས་སུ་ཤྲེས་

པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ།   མ་བསྟན་པ།   རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ།   མ་ཐོས་

པ༑   ཐོས་པར་མ་བས་པ།   མ་ཤྲེས་པ།   རྣམ་པར་མ་ཤྲེས་པ།   མ་བསྟན་

པ༑   མ་མཐོང་བ།   མ་བརྟགས་པ།   འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པ།   རྟོགས་
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པར་མ་བས་པ།   ཐོབ་པར་མ་བས་པ།   མ་ཐོབ་པ།   ཉྲེ་བར་མ་བསྟྲེན་

པ༑   མ་བོར་བ།   མ་བཞག་པ།   མ་སངས་པ།   བ་བ་མྲེད་པ།   བྲེད་པ་

མྲེད་པ།   རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྲེད་པ།   མ་སྨད་པ།   མ་བསྟོད་པ།   ཐོབ་པ་མ་

ཡིན་པ།   མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ།   བདྲེ་བ་མ་ཡིན་པ།   སྡུག་བསྔལ་བ་མ་

ཡིན་པ།   སན་པ་མ་ཡིན་པ།   མི་སན་པ་མ་ཡིན་པ།   གཟུགས་མ་ཡིན་

པ༑   གཟུགས་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པ།   གངས་མྲེད་པ།   བགང་བ་མྲེད་པ།   

འཇིག་རྟྲེན་མྲེད་པ།   འཇིག་རྟྲེན་དང་བྲལ་བ་མྲེད་པ།   ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མྲེད་པ།   རྣམ་པར་བང་བ་མྲེད་པ།   འགོ་བ་མྲེད་པ།   ལྡོག་

པ་མྲེད་པ།   མ་བརྟགས་པ།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ།  མ་གཡོས་པ།   

མ་བསམས་པ།   མ་བསྐོད་པ།   མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ།   མ་སྤོས་

པ༑   སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།   འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀི་མཚན་མ་མི་དམིགས་

པ༑   ཚོར་བ་དང་།   འདུ་ཤྲེས་དང་།   འདུ་བྲེད་དང་།    རྣམ་པར་ཤྲེས་

པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།   མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།     ལྲེ་

དང་།   ལུས་དང་།    ཡིད་ཀི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།   གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།     དི་དང་།     རོ་དང་།    རྲེག་བ་དང་།     ཆོས་ཀི་མཚན་

མ་མི་དམིགས་པ།   མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་།    རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།    ལྲེ་དང་།    ལུས་དང་།     ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་མཚན་མ་

མི་དམིགས་པ།   མིག་གི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་དང་།    རྣ་བ་དང་།     སྣ་

དང་།     ལྲེ་དང་།     ལུས་དང་།     ཡིད་ཀི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པའི་མཚན་
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མ་མི་དམིགས་པ།    མིག་གི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་

མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།    ཡིད་ཀི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཚོར་བའི་བར་གི་མཚན་མ་མི་དམིགས།   གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ཀི་

མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།   ཆོས་ཀི་བར་གི་འདུ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་མ་མི་

དམིགས་པ།   གཟུགས་སུ་སྲེམས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།  ཆོས་ཀི་

བར་དུ་སྲེམས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།   ཡིད་ལ་བ་བའི་མཚན་

མ་མི་དམིགས་པ།  ས་དང་།    ཆུ་དང་།    མྲེ་དང་རླུང་དང་།    ནམ་

མཁའ་དང་།   རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ།  

འདོད་པ་དང་།   གཟུགས་དང་།   གཟུགས་མྲེད་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་

མ་མི་དམིགས་པ།  འདུས་བས་དང་།   འདུས་མ་བས་ཀི་མཚན་མ་མི་

དམིགས་པ་སྟྲེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གང་དང་གང་བརོད་པའི་རང་བཞིན་

གང་དང་གང་གིས་བརོད་པའི་ཆོས་དྲེ་དག་དང་།   དྲེ་བརོད་པའི་རང་

བཞིན་དྲེ་དང་མི་བརོད་པ་སྟྲེ།  སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་དྲེ་ལྟར་

ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ན་དྲེ་བིས་པ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་

མི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོས་ན་འཇིགས་ཤིང་དངང་བ་དང་།   སྐྲག་པར་

འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེས་འཇིགས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྲེན་

གིས་མ་ངན་དུ་བ་བ་སྟྲེ།  འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུན་ཏོ་

ཞྲེས་ཏྲེ།   དྲེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་
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བསྐྲེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པའི་ཕིར་བརོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས་ནི།   རྒྱུད་བ་མ་ལས།   བསམ་མྲེད་གཉིས་མྲེད་

རྟོག་མྲེད་པ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར།   དོན་དམ་བདྲེན་པ་

དྲེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་སོགས་ཀུན་རོྫབ་ཀི་

སྤོས་པ་དང་།  གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་།  དགག་བའི་སྤོས་པ་གསུམ་

པོས་དབྲེན་པར་བསྟན་ཏམ་སམ།  

༡༣ ) <<འཕགས་པ་བམས་པའི་སྲེང་གྲེའི་སྒྲ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའི་མདོ། >> དཀོན་བརྲེགས།   ཅ) ལས།   འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྲག་

པ་དང་།  ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་

མངོན་པར་བརོན་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡིད་སྐོ་བ་དང་།   མ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བར་བ་ཞིང་།  ཤིང་དྲུང་ན་

འདུག་ཀང་རུང་།  རི་ལ་འདུག་ཀང་རུང་།  གནས་ཁང་ན་འདུག་ཀང་

རུང་།  ཕུག་ན་འདུག་ཀང་རུང་།  དྲེས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམ་

པ་ལས་ཡིད་ལ་བ་སྟྲེ།   འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།   བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ།   འཇིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་

པ༑   སྐྲེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།   བ་ན་མྲེད་པ།   ལྷ་དང་མི་རྣམས་
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ཀི་སྟོན་པ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ༑   རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།   དགྲེ་བའི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།   

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ།   ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་།  ཤྲེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐོང་བས་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ།   སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔག་ཏུ་མྲེད་

པ༑   ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  གཞལ་དུ་མྲེད་པ་

དང་།  ཚད་མྲེད་པ་དང་ལྡན་པ།   བདྲེན་པ་གསུང་བ།   ཡང་དག་པ་

གསུང་བ།   ཇི་སྐད་གསུང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ།   མི་སླུ་བར་མཛད་

པ༑   འཕགས་པ།   སྨན་པ་ཆྲེན་པོ།   ཟུག་རྔུ་འབིན་པ།   མ་གསོལ་བར་

བཤྲེས་གཉྲེན་མཛད་པ།   ཐུགས་རྲེ་དང་ལྡན་པ།   དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་

པོ་ཡིན་ཏྲེ།   དྲེ་ནི་ཆོས་མ་ངན་ལས་འདས་པ།   ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་

བ༑   ཞི་བ་ཞི་བ་སྟོན་པ།   སྟོང་པ།   སྲེམས་ཅན་མྲེད་པ།   འཁྲུལ་པ་

མྲེད་པ།   མཚན་མ་མྲེད་པ།   མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ།   སྨོན་

པ་མྲེད་པ།   སྨོན་པ་དང་བྲལ་བ།   སྤོས་པ་མེད་པ།   སྤོས་པ་དང་བྲལ་

བ༑   མཐོང་བར་དཀའ་བ།   རྟོགས་པར་དཀའ་བ།   ཉྲེ་བར་གཏོད་པ།   

དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ།   དབྲེན་པ།   དབྲེན་པ་དང་བྲལ་བ།   དངོས་པོ་

མྲེད་པ།   དངོས་པོས་མ་གོས་པ།   རྒྱུ་བ་མྲེད་པ།   རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་

ཆད་པ།   འགོ་བ་དང་བྲལ་བ།   བརོད་དུ་མྲེད་པ།   བརོད་པ་དང་བྲལ་

བ༑   རློམ་སྲེམས་མྲེད་པ།   ཀུན་དུ་བསྟན་པ།   རོག་པ་མྲེད་པ།   རོག་
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པ་དང་བྲལ་བ།   བང་བ་མྲེད་པ།   དོར་བ་མྲེད་པ།   སྡུག་བསྔལ་ཉྲེ་

བར་ཞི་བ།   སྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ།   ཡང་

དག་པར་སོྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་རྣམ་པ་ལས་ཡིད་ལ་

བའོ། །འོད་སྲུང་དྲེ་ལ་དགྲེ་སོང་གཅིག་པུ་དབྲེན་པར་སོང་སྟྲེ།   ནང་དུ་

ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པས་ནི་འདི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམ་

པ་ལས་ཡིད་ལ་བ་སྟྲེ།   བདག་གིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།    བསྲེན་པར་རྫོགས་པ་དགྲེ་སོང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཐོབ།   བདག་

གིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཡང་མཉྲེས་པར་བས་པས་ན་བདག་ལྲེ་ལོ་

བྲེད་པ་དང་།   བ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུ་འཛིས་གཡྲེན་སྤོ་ཞིང་གནས་པ་

ནི་བདག་གི་མི་ཆའོ།  ། ཞྲེས་འབྱུང་།   

མདོ་ཚན་འདིས།   དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་

ཚུལ་གསུངས་པས།   འདིའི་སྤོས་བྲལ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ལ་གོ་

དགོས་པར་འདུག་གོ །  

༡༤ ) <<དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ།   གསང་བའི་

མཛོད་ཆྲེན་པོ་མི་ཟད་པ་གཏྲེར་གི་སྒྲོན་མ།   བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པོ་

བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུད།   ཡྲེ་ཤྲེས་རྔམ་པ་གོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞྲེས་བ་བ་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའི་མདོ། >> རྒྱུད་འབུམ།   ཛ) ལས།   དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཐུགས་
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སུ་ཆུད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྲེ་རྒྱན་ཞྲེས་

བ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཡང་རང་

བཞིན་དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་སོྤས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་གསུངས་

སོ༑  ༑ཨྲེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བང་ཆུབ་སྲེམས།  །བ་ན་མྲེད་པ་རྟོགས་

འགྱུར་པའི།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གང་།  །དྲེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་

སིང་པོ་ཡིན།  །ཞྲེས་གསུངས་སོ།  ། ཞྲེས་འབྱུང་།   

འདིར་སོྤས་བྲལ་ཞྲེས་པ་དྲེ་དོན་དམ་སོྟང་ཉིད་རང་ལ་གསུངས་

པ་ཡིན་ནམ།   བ་སྤོད་ཀི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་སྲེ་གོང་མའི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་མཁས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་

པར་ཞུ་སྟྲེ།   བོ་དམན་པ་བདག་གིས་ནི་ཞུ་མ་ཤྲེས་སོ།  །

༡༥ ) བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ནི།   གོང་མ་ ༡༤ པ་དྲེ་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རྲེད་

འདུག་པས།   ཕལ་ཆྲེར་པར་ར་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་འད།  

༡༦ ) <<བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད།   

ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་སོྟང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དི་མ་མྲེད་

པའི་འོད་ཅྲེས་བ་བ། >>  དི་མྲེད་འོད།  རི ) ལས།   ད་ནི་སོབ་མ་རྣམས་ཀི་

སིྦྱན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆའི་ངྲེས་པ་གསུངས་པ་
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དྲུག་ཆ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟྲེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྲེ་སོབ་དཔོན་གིས་

ཁིྱམ་པའམ་དགྲེ་ཚུལ་ལམ་དགྲེ་སོང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དྲེས་དམ་

བཅའ་བ་འདི་བ་སྟྲེ་བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀི་དྲུག་ཆ་སྦྱིན་པར་དབུལ་བར་བའོ་ཞྲེས་པ་ངྲེས་པའོ།     །དྲེ་ལ་

དང་པོར་རྲེ་ཤིག་དྲུག་ཆ་ལུས་ཀི་ནང་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་ལུས་དག་

ལས་ཞྲེས་པ་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལུས་ཏྲེ་ལྔ་པོ་འདི་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡན་ལག་མཆོག་ནི་སོབ་དཔོན་ལ་ཕག་

བཙལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་བ་མ་ལ་དྲེ་ཕུལ་ན་མཆོག་

གི་ཕག་རྒྱ་རྲེས་སུ་རིག་པས་འབུལ་བ་པོ་ནི་བདྲེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་དབང་པོ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ངག་

དབུལ་བར་བ་སྟྲེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་ལ་

སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་དྲུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་བདྲེན་

པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལ་བར་བའོ་ཞྲེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་ངྲེས་པའོ།     །དྲེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྲེ་དང་ལུས་

ཀི་དབང་པོ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིད་ཏྲེ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་

གཡོ་སྒྱུའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བ་སྟྲེ་

སྦྱིན་པའི་ངྲེས་པའོ།     །ཞྲེས་འབྱུང་།   

འདིར་སྤོས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འདུག་སྟྲེ།   ཚིག་
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གོགས་གཡོ་སྒྱུ་ཞྲེས་སྦྱར་བའི་ཕིར་རོ།  །

གཞན་ཡང་།  སྤོས་བྲལ་ལམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་

འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་འགྱུར་

དང་།  བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྲེས་

ཆྲེན་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆྲེན་རྣམས་སུ་གོ་དོན་ཇི་

ལྟར་འགྲེལ་བ་དང་།  བཀོལ་སྤོད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བཅས་མི་འད་

བའམ་འད་བའི་ཆ་ཇི་ཡོད་སོགས་དཔྱད་པར་བ་བ་མང་ནའང་།  རྲེ་

ཞིག་འདིར་འགོ་སྨོས་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་བས་ཏྲེ།   མཇུག་བསྡུས་སོ།  །

མདོར་བསྡུས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་མདོ་ཚན་ཁག་བཅུ་དྲུག་

ལས་གསུངས་པའི་སྤོས་བྲལ་གི་དོན་འདི་ལྟར་བབ་སྟྲེ།

༡) མདོ་ཚན་ ༡) ༢) ༥) ༨) ༡༠) ༡༣) བཅས་དྲུག་གིས་ནི་དགག་བ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའམ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པས་སོྟང་པ་ལ་སྤོས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་བསྟན།

༢) མདོ་ཚན་ ༣) ༤) གཉིས་ཀིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོ་ན་མྲེད་པ་ལ་སྤོས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་བསྟན།

༣) མདོ་ཚན་ ༦) ༧) ༡༦) གསུམ་གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་པ་
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དང་བྲལ་བ་ལ་སྤོས་བྲལ་ཞྲེས་བསྟན།

༤) མདོ་ཚན་ ༩) ༡༢) གཉིས་ཀིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདྲེན་གྲུབ། གཉིས་

ཆོས་ཀི་སྤོས་པ་གསུམ་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོྤས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་

བསྟན།

༥) མདོ་ཚན་ ༡༡) པས་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་མ་

བྲལ་ཞྲེས་བསྟན།

༦) མདོ་ཚན་ ༡༤) ༡༥) གཉིས་ཀིས་ནི་བ་སྤོད་ཀི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་

བའམ་སྟོང་ཉིད་གང་རུང་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞྲེས་བསྟན།

འདིར་སྨྲས་པ།   

སྤོས་བྲལ་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་བཀྲ་

བ་ལ།  །

ནུས་མྲེད་བིས་པའི་ལག་སོབ་འདི་ཡིས་གནམ་སའི་བར་ནས་

འཛིན་སམ་པ།  །

མཁས་རྒུ་རྒས་པོ་སྨ་ར་འདར་བའི་ཁྲྲེལ་དགོད་སོང་བའི་རྒྱུ་

ཡིན་མོད  

རིགས་མཐུན་བིས་པ་དཔྱད་པའི་རྲེད་རར་མགོན་དུ་འགུག་

པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན།  །
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འདིར་འབད་ལྲེགས་བས་སྤོས་བྲལ་ཚོགས་ཀིས་རྟྲེན་འབྱུང་སྤོས་

བྲལ་ཉིད་ཤར་ནས།  །

སྤོས་བྲལ་རྟྲེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ལ་ངྲེས་རྟོགས་འཇའ་ཚོན་

སྦྲེལ་བའི་མུར།  །

སྤོས་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་དབྲེར་མྲེད་འདྲེས་པའི་གཟི་བིན་རླབས་

ཆྲེན་རང་་གཞན་གི།  །

སྤོས་བྲལ་འགོ་བའི་མོས་ཁམས་མཚོ་མོར་རྟག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུར་

གྱུར་ཅིག །

ཅྲེས་སྤོས་བྲལ་གི་སྐོར་འདི་ནི།   རྒྱལ་སྤིའི་རྲེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལོ་ཞྲེས་པ་སྲུང་

བརིའི་སད་དུ་སྤི་སྲེར་མང་པོས་རྣམ་དཀར་དགྲེ་བའི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་

སྲེལ་བཞིན་པ་ལ།   དགྲེ་བཤྲེས་འབོར་མཆོག་ལགས་ཀིས་ཀང་ད་ཐོག་གི་

ཚོགས་པ་མང་པོར་གཙོ་འགན་བཞྲེས་ཏྲེ།   གཙོ་ཆྲེར་རྲེས་དན་རོམ་ཡིག་བསྡུ་

འཆར་འདུག་ཅིང་།  རྲེས་དན་ཚོགས་པར་སྤོས་བྲལ་ཞྲེས་པ་བཀའ་བསྟན་

ནང་ཇི་ཡོད་བཙལ་ཐུབ་ན་ལྲེགས།   ཞྲེས་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཆྲེན་པོ་རྡོ་

རྲེ་འཛིན་པ་རྒན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་གིས་ཚོགས་མི་སྤི་ལ་སྐུལ་མ་

གནང་བས།   དྲེ་མུར་རང་ཡང་དྲེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀིས་ད་ཐོག་གི་ཨ་དར་

ཤའི་9ནང་བཙལ་བས།   སྤོས་བྲལ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་གངས་ཀ་ཇི་ཙམ་ཡོད་

9 མཁྱྲེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི།   བཀའ་བསྟན་གི་མཉྲེན་ཆས་དྲེ་ནི་དུས་ནས་དུས་སུ་གསར་སྣོན་བྲེད་

མུས་ཡིན་པས།  གངས་ཀ་སོགས་མི་མཚུངས་པ་འོང་སིད།
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པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྲེད་པས།   ༢༠༡༩་༡༠་༣༠ ཉིན་གོང་བཀོད་ཀི་བཀའ་

འགྱུར་ནང་གི་ལུང་ཚན་དྲེ་དག་བཙལ་ཏྲེ་ཟུར་འགོད་བས།   དྲེ་ནས་ཉྲེ་ཆར་

ཉིན་ཤས་ནང་དྲེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བགིས་

སོ༑  ༑ཞྲེས་པ་འདིའང་སྲེར་བྲེས་ཏྲེ་ཧོར་མཁར་སང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་

ནམ།   རིགས་པའི་སྨྱུ་གུས་ ༢༠༡༩་༡༢་༤ ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བས་པ་དགྲེ་

ལྲེགས་འཕྲེལ།།   །།



རོམ་པ་པོའི་བརམས་ཆོས་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་ཐོ།

• བརྡ་སྤོད་འདོད་འཇོའི་ནོར་སྔོན། (སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་)   ༢༠༠༠ ལོ།

• སྲེར་བྲེས་ཏྲེ་ཧོར་སྒྲིག་སོལ་ཤཱཀའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན།  ༢༠༠༢ ལོ།

• བོད་ཀི་སྲེབ་སྦྱོར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།                           ༢༠༡༠ ལོ།

• ཆོས་རྲེ་ཤཱཀ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར།                   ༢༠༡༡ ལོ།

• དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ། སྟོད་ཆ།             ༢༠༢༠ ལོ།

• དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ། སྨད་ཆ།             ༢༠༢༠ ལོ།

• དབུ་ཕར་དཀའ་གནད།              ༢༠༢༠ ལོ།

རང་རོམ་མིན་ཡང་རོམ་སྒིག་པར་སྐྲུན་བས་པ་གཞན་འགའ།

༡ རྲེས་དན་དད་པའི་མྲེ་ཏོག །   ༢༠༡༦ ལོར་བསྒྲིགས།  

 ༢༠༡༨ ལོར་མཁན་ཟུར་བ་བྲང་གིས་པར་སྐྲུན་གནང་།

༢ ཆོས་རྲེ་བམས་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར།           ༢༠༡༨ ལོ། 

པར་སྐྲུན་བེད་ལ་་ེ་བའི་དཔེ་དེབ།

• སྲེར་བྲེས་མཁན་ཟུར་མཛད་རྣམ། 





ཞུ་དག་པ།        སྲེར་བྲེས་ལྷ་རམས་དགྲེ་བཤྲེས་ཚོགས་གཉིས་དངོས་གྲུབ།

རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ།    སྲེར་བྲེས་དགྲེ་བཤྲེས་མགོན་པོ་དག་འདུལ།

དབུ་མ་སུམ་འགེལ། སྨད་ཆ། 

སེར་བེས་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གྱིས་བརྩམས།

..............................................................

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་ཕི་ཟ་ ༥ པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་ཕི་ཟ་ ༧ པར་པར་ཐྲེངས་དང་པོ་དཔར།

དྲེབ་ཚད། ཞྲེང་དུ་ཨིན་ཆི་ ༦ སིད་དུ་ཨིན་ཆི་ ༩།




	དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་།
	སྨད་ཆ་།
	གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས།  
	དང་པོ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ།
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས།  
	དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ།  
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ།
	གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ།  
	གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ།  
	གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་གཉིས།  
	གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།
	གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།
	གསུམ་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གཉིས།  
	དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ།
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་དགག་པ་དངོས།  
	གཉིས་པ་རང་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས།  
	དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་མེད་པ།
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།  
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།


	གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ།
	གཉིས་པ་གཞན་དབང་འཇལ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དགག་པ།
	གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ།
	གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེས་ཚུལ།  
	དོན་འགྲེལ་།
	དཀའ་འགྲེལ་།


	གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས།  
	དོན་འགྲེལ་།
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